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Aromaterapia este o stiintd anticd, bazata pe
folosirea proprietdtilor vindecdtoare ale uleiuriior
esentiale pure cu scopul de a trata si de a mentine
sandtos corpul uman.

IStoria aromaterapiel

unt multe daruri pe care le primim zilnic: aer, apa, mancare, viatd si, mai ales, sanatate.
Existd un dar al naturii pentru sanatatea noastra: acest dar poate fi gasit in uleiurile esentiale.
Uleiurile esentiale sunt medicamente naturale ale plantelor impotriva bacteriilor, virusurilor
si a altor boli care ataca celulele. Lavanda are, spre exemplu, multe firisoare care protejeaza
chimia dinamics in care se afla uleiul esential. O picatura de ulei esential contine sute de compusi
unici care ajuta la combaterea multor boli. Este foarte important de retinut faptul ca plantele si cor-
pul nostru au o compozitie asemanatoare, deci cand folosim uleiuri esentiale, acestea sunt intr-un
mediu familiar si incep sa lucreze in beneficiul nostru, omorand bacteriile, inhiband reproducerea
virusurilor, elimindnd toxinele si distrugand parazitil. in acelasi timp, ne oxigeneaza celulele, ne
intaresc sistemul imunitar si nu doar trateazd simptomele, ci lucreaza la radacina problemei, la nivel
celular, unul dintre cele mai pretioase daruri ale Naturii regasindu-se in minusculii saculetl cu ulei
esential.
Istoria folosirii uleiurilor esentiale are radacini in indepartatele timpuri antice, in tari precum China,
India, Persia si Egipt, hotii de morminte din Egipt furau de nenumarate ori uleiurile esentiale si lasau
aurul. Oamenii au inceput sa obtind uleiuri esentiale cu 5000 de ani in urma, dupa cum relateaza
scrierile arheologice gasite in Mesopotamia.
in lucrarea sa, Canonul Medicinei, Avicenna, un cercetator si vindecator cunoscut pe vremea aceea, a
descris uleiurile de trandafir, musetel, scortisoara, fenicul si menta. Medicul grec Discoride, care si-a
facut serviciul in armata lui Nero, a elaborat o lucrare de cinci volume, De Materia Medica, in care a
descris 500 de plante, printre care chiparosul, ienuparul, maghiranul, smirna etc.
Hippocrate, parintele medicinii moderne, a folosit Oregano in practica sa. Uleiurile esentiale sunt
singurele remedii amintite in Biblie, deci singurele folosite in acea vreme. De asemenea, Frankin-
cense (tamaie) si Myrrh (smirna) au fost uleiurile oferite pruncului lisus la nastere.
Uleiurile esentiale au fost folosite in Evul Mediu pentru efectele lor antibacterieng, chiar si in cele
dous Razboaie Mondiale au fost folosite cu succes in tratarea soldatilor, plagile prin iTmpuscatura
fiind tratate cu uleiuri esentiale de cimbru si lavanda, acestea fiind folosite si in sterilizarea instru-
mentarului,

Chiar daca aromaterapia juca un rol esential Tn viata civilizatiilor antice, in prezent nu e vorba de
revenirea la medicina traditionald antica, ci de o noua dezvoltare pe spirala: folosirea datelor cu-
noscute si verificate de secole despre arome si implementarea datelor noi, elaborate la un nivel
stiintific avansat si bazate pe cunoasterea detaliata a biologiei umane. [5]

4




Ce sunt uleiurile esentiale?

leiurile esentiale sunt lichide hidrofobe concentrate cu componente volatile obtinute din

plante. Componentele volatile sunt, in fapt, mici molecule organice care tind sa isi modi-

fice rapid starea de la solid sau lichid la gaz in conditii de temperatura precum temperatura
camerei. Volatilitatea uleiurilor consta tocmai in aceasta proprietate de a trece cu usurinta de la
o stare la alta. Acest aspect unic face ca uleiurile esentiale sa fie ideale pentru ceea ce practica
modernd a denumit ,aromaterapie”.
Inca din denumire putem conchide ca uleiurile reprezinté ,esenta plantelor”, acestea fiind obtinute
din seminte, scoarta, radacini, frunze, tulpini, flori sau alte parti ale plantelor. Metoda de extractie
poate sa difere in functie de partea plantei ce este valorificata si vorbim aici despre: distilare, pre-
sare la rece, macerare, extragere cu ajutorul solventilor. Dupa metoda de extractie putem identi-
fica puritatea uleiului. Metodele ce utilizeaza componente suplimentare pentru extractie precum
macerarea (ex.: intr-un ulei complementar) sau extragerea cu ajutorul solventilor indicd un grad
scazut de puritate, in timp ce presarea la rece sau distilarea pastreaza intacte proprietatile plantei,
implicit si ale uleiului obtinut. Presarea presupune stoarcerea efectiva a partii plantei din care se
va obtine uleiul, iar prin distilare semintele sau alte parti ale plantei sunt puse in apa, aceasta este
adusa la punctul de fierbere, iar vaporii ce contin uleiurile volatile sunt raciti si astfel sunt obtinute
uleiurile esentiale.

Dr. Zielinski, cercetator si specialist in domeniul sanatatii, cu o vastd cunoastere a uleiurilor
esentiale explica: "Existd un studiu care chiar utilizeazd notiunea de “abordare sinergicd”. Intr-un fel,
e cam asa: lron Man ii bate pe toti. E invincibil. La fel Captain America. Cénd ii pui impreund, salveazd
lumea. §i exact asta a descoperit studiul cu privire la uleiurile esentiale. Ele lucreazd impreund intr-o
abordare sinergicd, ceea ce inseamnd ceva de genul: putem lua o cetond, putem extrage un ester dintr-un
ulei esential si ii putem testa eficienta pe anumite celule canceroase. Dar cénd folosim uleiul esential in
sine, este o abordare sinergicd. Dacd, mai mult, combindm doud uleiuri esentiale, atunci e... buuum,
Razbundtorii (Avengers) I1."” [2]




De ce conteaza calitatea?

a sa fie cu adevarat terapeutic si de cea mai inalta calitate, un ulei esential trebuie sa fie tes-
tat si certificat ca fiind pur, potent, autentic si neadulterat. Fiecare dintre acesti termeni este
extrem de important atunci cand masuram calitatea unui ulei esential. Este de importanta
vitald s3 mentionam ca, desi chimistii au replicat cu succes anumiti constituenti ai plantelor, ei nu
au reusit niciodata sa recreeze in intregime un ulei esential in laborator. De ce? Pur si simplu nu au

descoperit sau identificat fiecare compus pe care Natura il produce.

Pentru a proteja si a mentine calitatea superioara a uleiurilor esentiale, plantele trebuie recoltate
cu grija, de oameni informati si onesti care se angajeaza sa adune doar o singura specie §i care sa-i

ofere plantei timpul corespunzator de maturare.

Producerea unui ulei esential pur si de inaltd calitate este foarte costisitoare, decarece necesita
cateva sute sau mii de kilograme de plante pentru a extrage un kilogram de ulei esential pur. 5pre
exemplu, o jumatate de kilogram de ulei esential de Melissa costa cateva mii de dolari, deoarece

pentru producerea acestei cantitati este nevoie de 3 tone de planta,

Uleiurile esentiale pure au proprietati antibacteriene, antifungice, antiinfectioase, antitumorale, an-
tiparazitare, antivirale si antiseptice. Uleiurile esentiale elimina bacteriile daunatoare si virusurile, in

timp ce sprijina si intaresc sistemul imunitar. [1]

"Medicina este nu numai o Stiintd, ¢l este, de
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' ‘ . . ,
Tipuri de uleluri esentiale
x ;
(() leiuri esentiale exista sintetice, semi-sintetice, naturale, alterat-naturale si pure-grganice cu
J { grad terapeutic,

“L 1n cazul in care vrei s3 obtii beneficii terapeutice cu ajutorul uleiurilor esentiale, nu ai nevoie
doar de "un miros” ci 5i de chimia lui integrala, puritatea, potenta si versatilitatea lui. Multi cred si
chiar declara cu absoluta convingere ca toate uleiurile esentiale sunt la fel, ca n-are nici o impor-
tantd de unde iti cumperi sau ce fel de ulei esential folosesti.

Clasificarea uleiurilor esentiale

Grad A

uleiuri esentiale pure, de
calitate inalta si cu grad
terapeutic. Sunt obtinute

Grad B

uleiuri esentiale cu grad
alimentar, pot contine sub-
stante sintetice, pesticide,

Grad C

dlejuri aromatice sau parfu-
mate, pot contine aceleasi ele-
mente chimice ca si uleiurile cu

fertilizatoare sau uleiuri de
amestec.

din plante crescute orga-
nic, apol distilate cu aburi
la temperatura indicata.

grad alimentar. De obicei, ele
contin solventi care sunt folositl
in procesul de distilare pentru a
obtine o cantitate mai mare de
ulei.
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Asadar, industria aromatica se dezvolta continuu. Daca atunci cand s-a descoperit distilarea cu aburi
se faceau doar uleiuri pure, in timp, oamenii, odata cu dezvoltarea tehnologica, au tot intervenit si au
modificat calitatea in diverse moduri. Am invatat sa folosim aditivi si solventi pentru a creste randa-
mentul la extractie pentru aceeasi cantitate de materie prima, am invatat sa intervenim in procesul
de crestere a plantelor - mutandu-le habitatul sau utilizand ingrasaminte chimice - astfel uleiurile
esentiale raman naturale, dar nu mai sunt pure - ci alterate (fie contin toxine, fie isi pierd beneficiile
terapeutice).

Si, probabil cea mai tristd etapa care a venit tot in urma "“industrializérii” - am reusit sa descoperim
cum sa le imitam sintetic si chimic in laboratoare. Adica sa obtinem substante aromatice doar din
chimicale, fara nici urma de planta in proces. Se folosesc pe scara larga in industria alimentara si in
cea cosmetica,

Tot mai multe familii, intuitiv sau constient, renunta la toate “aromele” sintetice din casa - aerosoli,
spray-uri, parfumuri, lumandri parfumate etc. - si le inlocuiesc cu cele naturale.

lar cei cu adevarat grijulii cu sanatatea lor si a familiilor lor - vor dori ca aromele sa fie nu doar naturale,
ci si terapeutice (naturale, pure, cu grad terapeutic).

Din pacate, e nevoie sa fim constienti de raportul procentual actual in aceasta industrie si care sunt
sansele reale sa "dati intamplator” peste un ulei esential pur.

in mare parte, in cantitati industriale practic suntem Tnconjurati de mirosuri chimice si diverse
"uleiuri esentiale” doar cu numele si doar 1% din toatd cantitatea de ulei esential existent pe piata la
ora actuala este pura si autentica.

ULEIURI ESENTIALE

PURE

“A

of

Ky

ULEIURI ESENTIALE
NATURALE
(ALTERATE)

of

A

ULEIURI ESENTIALE
) ~ SINTETICE
(FACUTE IN LABORATOARE, CHIMICE,
TOXICE)




De ce uleiurile esentiale
AOTERRA?

and alegeti dGTERRA, alegeti uleiuri esentiale delicat si atent distilate, din plantele care au fost
culese cu rabdare la momentul perfect de cétre cultivatorii experimentati din intreaga lume
pentru a asigura compozitia ideala si eficacitatea acestora. [10]

"

Puritate

Cu cat este mai curat uleiul esential, cu atat rezultatele sunt mai puternice. Multe uleiuri esentiale
disponibile pentru cumpdrare nu sunt pure. Adesea ele contin elemente care le dilueaza si le
modifica puritatea, diminuand astfel calitatile sanatoase ale uleiului. Pentru a va asigura ca uleiurile
pe care le utilizati sunt pure, dGTERRA si o echipa de profesionisti cu inalta calificare au formulat o
procedura de testare reusita, care califica uleiurile doTERRA ca fiind unice, pure si fara contaminanti.
Acest protocol de calitate este numit CPTG Certified Pure Therapeutic Grade®,

Potenta

Un alt element crucial in asigurarea unui ulei esential de calitate il reprezinta potenta acestuia.
Pentru ca un ulei esential sa obtina o potenta maxima, planta din care provine trebuie cultivata in
mediul potrivit. Atunci cand plantele sunt cultivate in sol optim, temperatura si clima, ele produc o
calitate superioard a potentei in uleiul esential.

Pentru a mentine acest nivel de potenta, retelele doTERRA impreuna cu fermieri experimentati din
intreaga lume stiu cum sa cultive plantele in mediul lor nativ, in schimbul imbunatatirii vietii acesto-
ra, din punct de vedere economic si social. Acest proces se numeste Co-Impact Sourcing si astfel,
ddTERRA se asigura ca micii fermieri din zone dezavantajate sunt tratati etic si sunt platiti onest, Tn
conformitate cu munca pe care o depun. Procesul de aprovizionare asigura ca plantele suntingrijite
corespunzator si recoltate Tn stadiul proprice de catre cultivatorii care au in spate cunostinte despre
recoltare de generatii intregi. Odata ce plantele ajung la maturitate sunt apoi adunate si distilate cu
grija de artizani, facand uleiuri care sunt potente, consistente si pure.

In plus, Fundatia Healing Hands, organizatia caritabild a d6TERRA, ofera fonduri si resurse pentru
a crea proiecte bazate pe comunitate, de impact social, pentru a imbunatati viata in comunitatile
mal mari in care sunt furnizate ulejuri. Proiectele anterioare includ construirea sau sponsorizarea
clinicilor medicale existente, instalarea apei potabile si a sistemelor de irigare, constructia scolilor si
furnizarea altor resurse educationale, cum ar fi programele de formare profesionala, [11]




Uleiuri esentiale pure dOoTERRA
prin testarea calitatii CPTG

uritatea unui ulei esential este cea mai importanta caracteristica a acestuia. Un ulei esential

care nu este pur inseamna riscul introducerii in corp sau aplicarii pe corp de metale grele

sau germeni patogeni, ceea ce poate provoca iritatii, efecte adverse sau chiar boala. Fara un
standard acceptat pentru calitatea uleiului esential, d6TERRA si-a creat propriul proces de testare,
denumit CPTG Certified Pure Therapeutic Grade®. Procesul CPTG certifica faptul c¢3 in uleiurile
esentiale nu sunt ad3ugate substante, ingrediente sintetice sau contaminanti nocivi care ar
reduce eficacitatea lor. d3TERRA merge chiar cu un pas mai departe, supunand toate produsele si
ambalajele la o serie de teste pentru a asigura o durata de depozitare lunga si eficientd, cu pastrarea
nealterata a calitatii produselor. Acest protocol asigura puritatea, coerenta cu standardul si consis-
tenta fiecarui lot de produse. In acelasi context, metodele adecvate de cultivare, recoltare si dis-
tilare sunt, de asemenea, cruciale pentru mentinerea puritatii. Tehnicile ineficiente de productie,
precum si dezvoltarea versiunilor de ulejuri esentiale sintetice sugereaza ca este imposibil sa se
identifice cu precizie un ulei esential pur fard analize stiintifice. Analiza adecvata a constituentilor
unui ulei esential este unul dintre aspectele cele mai provocatoare si detaliate ale asigurarii cali-
tatii. Primul pas in producerea uleiului esential de cea mai buna calitate este cunoasterea acelei
specii, dintre multele specii diferite ale unei plante date, care va oferi cele mai profunde beneficii
terapeutice pentru sandtate. Bazandu-se pe expertiza botanistilor si chimistilor, materialele
botanice sunt alese cu atentie pentru concentratiile lor naturale de compusi aromatici activi.
Cultivarea plantelor in mediul cel mai favorabil, recoltarea cu grija si transportul materialului vegetal
pentru procesare asigura un randament optim de uleiuri esentiale pure si potente,
Raspandita pe toate continentele globului, reteaua exclusiva de cultivatori si recoltatori d6TERRA
este compusa din experti in cultivarea plantelor specifice industriei uleiurilor esentiale.

Procesul de testare a calitatii CPTG"

Testarea CPTG Incepe imediat dupa distilare, fiecare ulei fiind revizuit pentru compozitia sa chimica.
O a doua runda de testare este efectuatd la unitatea de productie pentru a se asigura cd ceea ce a
fost distilat si testat este acelasi ulei esential ca cel primit. O a treia analizd a chimiei uleiului este
efectuatd intr-o procedura in trei faze, deoarece uleiurile sunt ambalate in sticlele pe care le folosim
in calitate de consumatori. Fiecare dintre aceste teste confirma faptul ca uleiul esential nu contine
contaminanti si modificari neprevazute, aparute in timpul extractiei.

Rezultatele testdrilor se regasesc pe site-ul
wWWwWw,sourcetoyou.com, unde puteti intro-
duce codul de pe sticla si aveti astfel acces la
analizele fiecarui lot produs.




Cum se utilizeaze
dleiurile esentiale?

leiurile esentiale ajung in corp prin caile respiratorii, piele si tubul
digestiv. Cu toate acestea, calea principala de influenta a uleiurilor
esentiale este calea olfactiva, deoarece prin ea are loc perceptia
aromelor si se realizeaza majoritatea mecanismelor de actiune.
Totodata, orice caledeintrarea uleiurilor esentialevafiinsotita de perceperea
primara a uleiului - cea olfactiva.
Din acest motiv, orice metoda de introducere a uleiurilor esentiale ati alege
- masaj, bdi aromate, inhaldri, administrare interna - efectul aromat auten-
tic nu poate fi evitat.

Asadar, uleiurile esentiale sunt introduse in corp prin caile respirato-
rii, piele, mucoase si tubul digestiv.




AROMATIC

Utilizarea aromatica a uleiurilor poate ajuta la imbunatatirea starii de spirit si purifics aerul de
mirosuri nedorite. Inhalarea uleiurilor esentiale aduce beneficii asupra memoriei, hormonilor si
a emotiilor, prin intermediul sistemului olfactiv, care se afla in stransa legatura cu sistemul lim-
bic. Acesta include amigdala (emotiile), hipocampul (memoria pe termen lung), hipotalamusul
(sistemul nervos vegetativ si hormoni), girusul cingular (ce coordoneaza mirosurile cu amintirile
placute, regleaza presiunea sangvina, bataile inimii si atentia). Datorita faptului ca sistemul ol-
factiv este conectat atat de intim cu sistemul limbic, uleiurile esentiale au efecte fizice si psihice
profunde.

Un ulei esential poate fi utilizat aromatic, astfel:

® Inhalat prin intermediul unui difuzor;

m Inhalat direct din palme sau din sticla;

w Inhalat din servetel, batista, disc demachiant, prosop sau de pe fata de perna;
m Inhalat dintr-un |antisor cu pandantiv difuzor;

® [|nhalat din umidificator sau vaporizator; |
® Puneti cateva picaturi de ulei esential pe un disc de bumbac si prindeti-l pe sistemul de

aerisire al masinii sau la aparatul de aer conditionat;

m Puteti purta uleiurile esentiale ca pe parfumuri, aplicate la ceaf3 si pe incheieturi,

bucurédndu-va astfel atat de aroma lor placutd, cat si de beneficiile terapeutice pe care le au.




Aplicarea topica reprezinta punerea uleiului esential pe piele, par, in cavitatea bucala, pe dinti,
unghii sau mucoasele pielii. Aplicarea uleiurilor esentiale direct pe corp, fara diluare, o regasiti
sub denumirea de “neat”. Deoarece uleiurile esentiale sunt puternice si pentru ca unele pot irita
pielea sau alte parti ale corpului, ele sunt de regula diluate intr-un ulei vegetal (denumit ulei
purtdtor), cum ar fi uleiul fractionat de cocos, ulei de migdale, de jojoba, de masline etc. Uleiurile
esentiale fiind compusi volatili, se volatilizeaza repede. De aceea, se recomanda folosirea unui
ulei purtdtor care incetineste (nu stopeaza) procesul de absorbtie a uleiului esential in piele.
Dintre aplicarile topice regasim:

Aplicarea directa, pe zona afectata, pe principiul mai putin inseamna mai mult, de obicei 1-3
picaturi sunt de ajuns pentru a avea rezultatul dorit; se mai pot aplica pe coloana sau in zona
buricului, ceafa, frunte sau pe zona de proiectie a organului afectat;

O zona prin care uleiurile se absorb rapid sunt talpile, datorita porilor mari si, deci, a
capacitatii mai mari de absorbtie. Alte zone asemenea sunt incheieturile si zona din spatele ure-
chilor;

in cazul aplicarii topice la copii, uleiurile esentiale se dilueaza cu ulei fractionat de co-
cos, conform varstei;

Stratificarea se refera la faptul ca uleiurile esentiale unice se aplica pe piele pe rand, la
interval de citeva secunde unul fatd de celdlalt. Daca este necesara diluarea, uleiul purtator se
pune la final.

Masaj;

Reflexoterapie;

Comprese dupa masaj sau umpleti un vas mai mare cu apa calda si puneti ulejurile
esentiale dorite, apoi ele se vor ridica la suprafata apei si vor fi cu usurinta absorbite de un pro-
sop, pe care ulterior il stoarceti si 7l puteti folosi ca si compresa pe zonele afectate.

Bai aromatice: puneti intotdeauna uleiurile pe un liant cum ar fi: sarea Epsom, miere, bicar-
bonat de sodiu si apoi amestecati cu apa din cada.
Altfel uleiurile se wvolatilizeaza si nu veti mal avea
aceleasi beneficii,

Puneti cateva picaturi de ulei esential pe burete si
apoi puneti gelul de dus si amestecati;

Va puteti realiza propriul spray pentru corp din apa
distilata si 10-15 picaturi de ulei esential, pe care sa-|
pulverizati pe corp, dupa dus;

Amestecati cateva picaturi de ulei esential cu gel de
dus, pe care apoi il punetiin apa pe masura ce cada se
umple si astfel veti savura din plin beneficiile uleiului
esential, deoarece moleculele sunt uniform disper-

sate In apa.
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INTERN

Utilizarea interna este o altd metoda de a consuma sau de a introduce un ulei esential in corp.
Intern se consuma doar uleiurile pure, cu grad terapeutic, pe care este mentionat acest lucru,
deoarece pe piata se gasesc atat uleiuri diluate, cat si uleiuri pline de chimicale sau chiar sintetice.

Sublingual

Una dintre cele mai eficiente modalitati de a lua uleiurile esentiale intern este sublingual, 1-2 pica-
turl. Deoarece capilarele sunt foarte aproape de tesutul de sub limba, multi constituenti ai uleiurilor
esentiale pot ajunge cu usurintd in sange, de unde pornesc apoi spre partile corpului in care este
nevoie de ei,

Capsule Vegetale (Veggie Caps)

O altd metoda comunad de a lua intern uleiurile esentiale este de a pune intr-o capsul3 goala intre
1-10 picaturi de ulei esential, adaugati putin ulei vegetal peste, inchideti capsula si apoi o inghititi.
Aceasta reprezinta o modalitate eficientd de a lua intern uleiurile care au un gust mai putin placut.

Bucatarie

Puteti adauga uleiuri esentiale n bauturi ca: apa, lapte de migdale, lapte de orez (o picaturd de
ulei esential Tn 1-4 cesti cu lichid) sau in mancéaruri, dar aici e de mentionat ¢ uleiurile sunt foarte
concentrate si ar fi indicat sa fie puse cu scobitoarea, n asa fel incat sa nu condimenteze prea mult
mancarea.




Atentie Insa, la uleiurile esentiale care nu se pot ingera:

Arborvitae, Aromatouch, Balance, Breathe, Cedarwood, Citrus Bliss, Cheer,
ClaryCalm, Console, Cypress, Deep Blue, HD Clear, Douglas Fir, Eucalyptus,
Forgive, Immortelle, InTune, Maotivate, Passion, PastTense, Peace, Purify,
Serenity, TerraShield, Wintergreen, Whisper.

Verificati mereu eticheta pentru specificatiile de utilizare interna/
Supplement Facts.

Frecventa aplicarii uleiurilor esentiale
In acut se aplica din jumatate Tn jumatate de ora, pana se vad imbunatatiri, apoli
puteti relua aplicarea in functie de afectiune, in intervale de 2 pana la 6 ore. In cazul
afectiunilor cronice, se aplica sistematic de 2-3 ori/zi.




Uleiuri vegetale purtatoare

n timp ce este usor si foarte familiar sa utilizati uleiurile esentiale prin difuzare, poate fi la
fel de avantajos sau chiar mai util sa utilizati uleiurile topic, in functie de rezultatele pe care
doriti sa le obtineti. Aici intervin uleiurile purtatoare,

Ce este un ulei purtator? Este un ulei vegetal cu putin miros sau chiar inodor care este utilizat pentru
diluarea uleiurilor esentiale. Ele nu sunt volatile precum uleiurile esentiale si pot fi tinute la tempera-
tura camerei. Desi uleiurile purtatoare dilueaza potenta uleiului, asta nu inseamna ca uleiul este mai
putin eficace. Mai degraba, inseamnd ca uleiurile esentiale se absorb mai bine in piele deoarece da-
torita uleiului purtator se evapora mai lent. Diluarea este, de asemenea, necesara pentru anumite
uleiuri esentiale “calde” si este intotdeauna o idee buna Tn cazul copiilor sau a persoanelor cu piele
sensibila. Cand aveti indoieli, intotdeauna diluati,

Care este cel mai bun ulei purtator?

Cel mai bine este sa utilizati un ulei purtator 100% pur. In acest fel, profilul chimic al uleiului esential
se pastreaza si uleiul este usor dizolvat. in caz contrar, uleiul purtator are potentialul de a schimba
rezultatele sau beneficiile specifice pe care le doriti.

Substantele cum ar fi untul, grasimile sau vaselina nu trebuie utilizate ca uleiuri purtatoare,
deoarece nu se absorb In piele la nivelul necesar.

OTERRA

I
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iy

Therapeutic Grade

115mL/3.81l. oz
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Care sunt cele mai bune ulejuri purtatoare?

Ulei de cocos fractionat

Uleiul din nucad de cocos este bogat in antioxidanti si vita-
mina E, insa cel pe care 1l gasiti la magazinul de produse
alimentare, gros si nerafinat, nu este la fel de util pentru
scopurile aromaterapiei, deoarece nu se absoarbe usor in
piele. Fractionarea uleiului de nuca de cocos 1l face ideal
pentru aromaterapie. ;

Procesul de fractionare face ca lanturile de acizi grasi sa
fie separate si sa produca acea consistenta lichida. Nimic
nu este addugat uleiului insusi pentru a-| face asa. Acest

lucru confera uleiului un timp de pdstrare mult mai lung si
creeaza un ulei care nu este gras si mai usor de absorbit de
catre piele.

Ulel din migdale aulc

Minunat pentru toate tipurile de piele, uleiul de migdale este
absorbit de piele destul de bine. Are un miros slab, dar nu
este deranjant. Este un ulei extraordinar de utilizat in ingriji-
rea fetei, deoarece ajuta la hidratarea acesteia. Atentie, insa,
la persoanele alergice la nuci, ele nu 1l pot folosi deoarece,
de cele mai multe ori, uleiul din migdale dulci se produce in
aceleasi fabrici ca si uleiul de arahide.

Ulei de jojoba

In ciuda faptului ca 7l numim ulei, jojoba este de fapt, o
ceara lichidd. Inodor si de culoare galben-aurie, jojoba
este un alt ulei purtator popular, deoarece are proprietati
excelente pentru par si lasa pielea hidratata fara prea mult
luciu. Foarte asemanator cu uleiul pe care pieleail produce
in mod natural, poate fi folosit cu succes pentru pielea

grasd.
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Ulel din seminte de stri [T

Acest ulei este bogat in acid linoleic si este foarte hidratant,
in special pentru pielea delicata. Il veti vedea adesea pe
lista de ingrediente a multor produse cosmetice.

Aroma sa este usoara sl dulce, iar culoarea este clara.
Poate fi un bun ulei purtdtor pentru petele pigmentare
ocazionale,

el de maéasline

Desi este greu, uleios si are un miros mai puternic in com-
paratie cu celelalte, beneficiul uleiului de masline const3
in faptul ca este bogat atat in vitamine, cat si in minerale.
In functie de cantitate si de gradul de dilutie necesara
uleiului esential, mirosul uleiului de masline poate supra-
vietui miresului uleiurilor esentiale.

Cum si ce diluam?

Odata ce afi gasit uleiul purtator potrivit, puteti incepe sa diluati uleiurile esentiale in functie de
raportul de dilutie de care aveti nevoie.

Urmdtoarele rapoarte de dilutie ar trebui sa va ajute pentru inceput:

Pentru o lingurita de O lingura de ulei

30 ml de ulei purtator:

ulei purtator, adaugati: purtator; & picaturi de ulei esential
1 picatura ulei esential pentru 3 picaturi de ulei esential pentru 1%
un raport de 1% pentru 1% 12 picaturi pentru 2%

2 picaturi pentru 2%
5 picaturi pentru 5%

b picaturi pentru 2%
15 picaturi pentru 5%

30 picaturi pentru 5% [14]
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ndiferent de varsta, de stilul nostru de viata sau de locatia geografica, un lucru pe care il

avem cu totii In comun este faptul ca toti traim emotii in fiecare zi. Emotiile sunt o parte

inevitabild din viata unui om si au un impact puternic asupra fericirii si bunastarii noastre.
Cu toate ca emotiile sunt oarecum misterioase, ele pot fi caracterizate ca fiind reactii care vor diferi
de la persoana la persoana.
Pur si simplu emotiile sunt raspunsul dumneavoastra la mediul in care traiti. Acest mediu include
locatia dumneavoastra fizica, persoanele din jur, orice activitati in care va angajati si zeci de alte
persoane factori (atat in interiorul cat si in afara controlului dumneavoastra). Creierul va procesa
acesti factori si va determina cum sa raspunda emotional. Raspunsul va duce, de cele mai multe ori,
la un fel de actiune si se bazeaza de obicei pe experientele avute si pe instinctele de supravietuire
ale fiecaruia. Acesta este motivul pentru care fiecare dintre noi are raspunsuri si moduri unice de a
trata emotiile - la fel stimulii pot fi perceputi diferit de catre doi oameni.
in timp ce unele metode pentru gestionarea emoatiilor pot fi ineficiente, uleiurile esentiale vor
genera o stare naturala, deci, raspunsuri eficiente. Prin folosirea aromaterapiei pentru beneficii
emotionale, puteti sa valorificati puterea uleiurilor esentiale Tn a va ajuta sa rezolvati rapid si eficient
varietatea de emotii pe care le experimentati zilnic. Anumite arome pot provoca emotii specifice
prin declansarea amintirilor noastre si crearea emotionala de raspunsuri,
Atunci cand o aromad este inhalata, se deplaseaza catre sistemul olfactiv, care este responsabil de
simtul mirosului. Sistemul olfactiv este conectat la sistemul limbic, unde traiesc amintirile si emotiile
noastre. Apoi, sistemul limbic produce un raspuns.

Oil Properties Whesel
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Reassuring Blend

O B0

Caonsole
Comiforting Blend

000

cu © concentratie
ridicata de cetone,
uleiurile esentiale de
menta sunt energi-
Zante, revigorante si
inaltatoare,

compuse in cea mai
mare parte din alcooli
si esteri monaoterpenici,
uleiurile esentiale florale
sunt cunoscute pentru
proprietatile lor calman-
te si tonifiante.
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CITRICE:

_IERBOASE, LEMNOASE:

contindnd  monoter-
penele cunoscute ca
limonen si beta-pinen,
ulejurile esentiale de

bogate in esteri, oxizi si
sesguiterpene, uleiurile
esentiale extrase din co-
paci si ierburi ajuta la in-
citrice au caracteristici stalarea sentimentelor
puternice de inaltare linistitoare, de reinnoire
si revitalizare. si de impamadntare.

CONDIMENTE:

fenolii sunt constituentii chimici principali ai
majoritatii uleiurilor esentiale din condimente;
aceste ulejuri sunt deosebit de utile pentru
proprietatile lor de incalzire.

Uleiurile din gama emotionalga,
A0 TERRA Emotional Aromatherapy,
ofera beneficii emotionale directionate pentru intreaga familie
si pot fi aplicate zilnic in anumite puncte ale corpului
pentru a va ajuta sa va echilibrati si sa va usureze tranzitia intre starile
schimbdtoare de dispozitie.
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FORGIVE
‘ajuta la contraca-
rarea emotillor precum
vinovatia si furia,
infocuindu-le cu
sentimente de
multumire, usurare
si rabdare.

i
1E

PASSION
reaprinde
entuziasmul,
pasiunea si
bucuria.

TERRA™S

5
doTERRA™S
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CONSOLE
ofera sentimente PEACE
de confort, oferda multumire,
punandu-va pe o cale calm si liniste atunci
plind de speranta si _ cand sentimentele
vindecare anxioase va
emotionala, coplesesc.
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Blend-uri pentru Mmanagement Ul dis

BALANCE
linisteste,
armonizeaza
mintea si corpul
si echilibreaza
emotiile.

SERENITY

:aimeaz& sim;uﬂre $i

ajutd la instalarea unui
somn odihnitor.
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Arborvitae: poate ajuta la instalarea unui sentiment de pace si calm.

Hasil: uleiul de busuioc diminueaza sentimentele ocazionale de anxietate.
dergamot: atat calmant cat si inaltator, reduce senzatiile de negativitate si stres,
Cardamom: aroma clard, revigorantd a uleiului Cardamom ajuta la buna dispozitie.
Cedarwood: utilizati aroma uleiului de cedru pentru a va relaxa mintea si corpul.

Clary Sage: Clary Sage creeaza un mediu odihnitor, reducand stres-ul si anxietatea.
Clove: multi cameni folosesc ulei de cuisoare pentru proprietatile stimulative si energizante.

Coriander: uleiul de coriandru poate fi folosit pentru a promova sentimente de calm si de relaxare.

Lypress: aroma racoritoare a uleiului Cypress poate fi energizanta si poate ajuta la reducerea

=

sentimentelor anxioase,
Douglas Fir: utilizati Douglas Fir pentru o stare de spirit pozitiva si pentru concentrare.

- . ' i

tUucalyptus! diminueaza tensiunea, deci relaxeaza.
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ankincense:! uleiul de tamaie induce sentimente de pace, satisfactie si bunastare generala.
UM uleiul de geranium (muscatd) poate produce un efect calmant, de impamantare.
Truit: parfumul uleiului de grapefruit este usor si inaltator pentru utilizator.

utilizati ulei de iasomie pentru a evoca sentimente de pace, bucurie si incredere n sine.

Der Berry: poate induce sentimente pozitive si poate diminua stres-ul,

[==
—

are proprietatile relaxante si calmante.
emon: folositi ulei de Iamaie aromatic pentru o mai buna dispozitie.
M e readuce echilibrul emotional si induce o stare de bine.
aram: de secole, uleiul de maghiran a fost folosit pentru proprietatile sale calmante.
Vielissa: relaxant profund al tensiunii si nervilor.

Viyrrit Smirna poate ajuta la cresterea gradului de constientizare spirituala si la instalarea unei
dispozitii creative, inspirative si energice.

cchouli: poate ajuta la echilibrarea si impamantarea emotiilor.
NN utilizati ulei de menta pentru o stimulare energica si revigoranta,
- aroma uleiului petitgrain poate ajuta la relaxarea tensiunilor si readuce calmul.

mile: uleiul de musetel roman genereaza sentimente de pace, calmante.
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B TOP 10 ULEIURI dOTERRA

LAVENDER

avanda a fost folosita si pretuita de secole pentru aroma sa inconfundabild si pentru
nenumdratele beneficii. in antichitate, egiptenii si romanii au folosit Lavanda pentru baie, re-
laxare, gatit si ca parfum. Calitatile sale calmante si relaxante, atunci cand este luati pe plan
intern, continua sa fie atributele cele mai notabile ale lui acestui ulei esential. Aplicata local,
Lavanda este frecvent utilizata pentru a reduce aparitia imperfectiunilor pielii.

Are influente asupra: sistemului cardiovascular, nervos, asupra echilibrului emotional si a
pielii.

Beneficii primare:

® Calmeaza iritatiile pielii;
= Administrat intern, reduce anxietatea si ajuta la instalarea unui somn odihnitor;
® Ajuta la diminuarea tensiunilor.

Alte utilizari:

w Antialergic - difuzat, intern. Copiilor sub 12 ani NU li se administreaza intern uleiuri esentiale.
® Tonic cardiac - difuzat, topic, intern.

® Anticoagulant, antidepresiv, antiseptic, antispasmodic, antitoxic - difuzat, intern si topic.

= Anxietate si stres - puneti in palme 1-3 picaturi de Lavanda si inhalati, aplicati pe ceafa, tdmple si
talpi. Nu necesita diluare in cazul adultilor, In difuzor puneti 5-10 picaturi.

Analgezic - aplicati pe zona de interes 1-3 picaturi,

Anticonvulsiv - difuzat si aplicat local.

Antifungic, antiinflamator, antimicrobian, antibacterian, antitumoral - aplicat local.

Sedativ - difuzat si aplicat topic.

Hipotensiv - intern, difuzat si topic.

Astm, bronsite, migrene - topic, intern.

Dismenoree (durerea din timpul menstruatiei) - topic, intern.
Repelent impotriva insectelor - topic, difuzat.

Ofera claritate mentala - topic, intern, difuzat,

Urticarie si alte iritatii ale pielii - topic, intern,

Abces dentar - topic.

sustine functiile sistemului respirator - topic, difuzat, intern.
Dupa epilare - in combinatie cu Melaleuca este ideal Tn foliculita.
Gatit - in limonade, prajituri, pdinici, miere si inghetata. [1]
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PEPPERMIN T

decvat pentru o multitudine de utilizéri orale si topice si datorita proprietatilor antimicrobi-

ene, menta poate fi cel mai versatil ulei esential din lume, impreuna cu Lavanda. Literalmente,

existd putine aspecte legate de corp, sdnatate si minte, in care uleiul de menta nu poate ajuta.
Uleiul esential de ment3 d3 o senzatie de racire si are un efect calmant asupra corpului, care poate
ameliora inflamatiile musculare atunci cadnd este utilizat local. De asemenea, datorita proprietatilor
antimicrobiene, poate ajuta la improspatarea respiratiei si calmarea problemelor digestive.
Din punct de vedere clinic, uleiul de menta este recomandat pentru beneficiile anti-greata si efecte
de calmare a mucoasei gastrice si a colonului datorita capacitatii sale de a reduce spasmele mus-
culare.

Are influente asupra: sistemului digestiv, muscular si osos, sistemului nervos si respirator si
asupra pielii.

Beneficii primare:

® Administrat intern sustine sanatatea sistemelor respirator si digestiv;
® Repelent natural impotriva insectelor,

Alte utilizari ale UE Peppermint:

m Reduce durerile musculare - UE de menta este un analgezic natural foarte eficient si un relaxant
rmuscular.

® ingrijirea sinusurilor - inhalarea uleiului de menta, de multe ori poate desfunda imediat
sinusurile si oferd o senzatie de usurare a gatului. Menta actioneaza ca un expectorant si poate fi un
aliatin tuse, raceli, sinuzitd, astm bronsic si bronsita,

m Terapie pentru articulatii - daca articulatiile dor, aplicarea uleiului pur de menta, amestecat cu ulei
de lavanda poate racori muschii, asa cum ar face-o o baie cu gheata, muschii ramanand in acelas
timp calzi si uscati;

® Diminueaza pofta de mancare - inhalarea uleiului de menta poate infrana pofta excesiva de man-
care 5i va da o senzatie de satietate;

® Energizant natural - inhalat, reprezinta o alternativa sanatoasa a
bauturilor energizante toxice;

® Diminueazd simptomele alergice - este foarte eficientin relaxarea muschilor
din pasajele nazale si poate ajuta la eliminarea mucusului si a polenului;

® Sprijin Tn ADHD - stropiti bluza cu ulei de menta sau puneti 0 picatura sub-
lingual sau inhalati, pentru o mai buna concentrare si vigilenia;

®m Reduce febra - datoritd efectului de racire a uleiului de menta, este un
tratament natural excelent pentru a reduce febra mai ales |a copii;

®m Tratamentul acneei - potrivit studiilor medicale, una dintre cele mai bune
utilizari ale uleiului de menta este tratamentul facial datorita proprietatilor
antimicrobiene, fiind astfel un ingredient excelent pentru a ajuta la vindecarea
acneei in mod natural.




® Diminueaza balonarea si indigestia - uleiul de menta a fost stabilit ca o alternativa natural3 la
medicamente pentru a reduce spasmele colonului.

® Reducerea greturilor - un studiu medical a constatat ca uleiul de menta reduce greata indusa de
chimioterapie mai bine decét tratamentele medicale standard.

= Beneficiile respiratorii - uleiul esential de menta are capacitatea de a deschide caile respiratorii si
de a actiona ca si decongestionant;

®m Colici - cercetdrile medicale au descoperit ¢ uleiul de menta este eficient in tratarea colicilor
infantili.

® Dentitie - uleiul de menta este un remediu natural deosebit pentru ameliorarea durerii asociate
Cu aparitia dintilor la sugari. Combinati cu ulei de cocos si masati obrajii.

m Echilibrarea hormonilor si ameliorarea simptomelor de PCOS - uleiul de ment3 poate avea efecte
de echilibrare hormonala si poate remedia sindromul ovarelor polichistice.

® Tratamentul cancerului - cercetarile clinice arata ca menta contine compusul mentol, care inhib3
cresterea cancerului de prostata. De asemenea, studiile au descoperit ¢cd menta protejeazd impo-
triva daunelor ADN-ului provocate de radiatii. [8]




démaia este binecunoscuta pentru abilitatea de a curata toxinele din orice parte a corpului

si este utilizata pe scara larga pentru a stimula drenajul limfatic, pentru a energiza, pentru a

purifica pielea si pentru indepartarea insectelor. Potrivit unui studiu publicat anul trecut in Jur-
nalul International de Microbiologie Alimentara, uleiul de lamaie poate fi, de fapt, cel mai puternic
agent antimicrobian dintre toate uleiurile esentiale. Un alt studiu publicat in Experimental Biology
and Medicine a constatat ca inhalarea mirosului uleiului esential de lamaie imbunatiteste activitatea
neurologica care Inlesneste defalcarea grasimii corporale.

sistemului digestiv, imunitar si respirator.

Curata si purifica aerul si suprafetele;
Curata corpul si ajuta la digestie;

Sprijina functia respiratorie; . L
imbunététe,ste starea de spirit.

Spalarea rufelor - in cazul in care va |asati rufele in masina de spalat prea mult timp, adaugati doar
cateva picaturi de UE de lamaie si hainele nu vor mai avea acel miros urat;

Albirea dintilor - se amesteca ulei esential de lamaie, bicarbonat de sodiu si ulei de nuca de
cocos si se spala dintii timp de 2 minute, apol se clateste;

Curatarea mainilor - puneti 2 picaturi de UE de [amaie in sapun;

Dezinfectant natural — poate fi folosit impreuna cu uleiul esential de arbore de ceai (Melaleuca)
pentru indepartarea urmelor de mucegai sau pentru curatarea blatului de bucatarie;

Curatarea fetei - utilizarea uleiului esential de l[amaie pentru piele va poate imbunatati aspectul
tenul si va va lasa pielea moale si supla;

Agent de curatare a lemnului si argintului;

Indeparteaza urmele de guma sau pe cele lipicioase |3sate de abtibildurile copiilor;

Ajuta in curele de slabire si sprijind metabolismul - puteti pune doua pica-
turi de ulei de laméie in apa de 3 ori pe zi.

imbunatateste dispozitia - uleiul esential de Iamaie difuzat in aer poate
ridica starea de spirit si poate lupta impotriva depresiei;

Suport imunitar - uleiul de lamaie poate sustine drenajul limfatic si va ajuta
sa depasiti o raceala, amestecati-l cu ulei de nuca de cocos si masati pe gat,[8]




MELALEUCA

rborele de ceai este binecunoscut pentru proprietdtile sale puternic antiseptice si capacitatea

de a trata ranile. Uleiul de arbore de ceai, un ulei esential volatil derivat in principal din plan-

ta nativd australiana Melaleuca alternifolia, a fost utilizat pe scard larga in toata Australia de
cel putin 100 de ani. 5i de peste sapte decenii, a fost mentionat in numeroase studii medicale ca
si remediu impotriva multor tulpini de bacteril, virusuri si ciuperci. Beneficiile uleiului din arborele
de ceai sunt numeroase: fabricarea de produse de curatat in casa, difuzarea acestuia in aer pentru
a elimina mucegaiul, aplicarea acestuia local pentru a vindeca problemele pielii si pentru a trata
infectiile virale.

Are influente asupra: sistemului respirator, muscular, osos, imunitar si asupra pielii.
Beneficii primare:

®m Cunoscut pentru efectele sale de curatare si rejuvenare a pielij;
® Administrat intern, sustine functiile sistemului imunitar;
B Ingerati pentru a va diminua simptomele alergiilor sezoniere.

Alte utilizari:

m Antiacneic - una dintre cele mai frecvente utilizari ale uleiului de arbore de ceai este astazi in produsele
de ingrijire a pielii, decarece este considerat unul dintre cele mai eficiente remedii pentru acnee. Un
studiu a aratat ca uleiul de arbore de ceai este la fel de eficient ca si peroxidul de benzoil, dar fara efectele
secundare negative asociate cu care se confrunta multi oameni, inclusiv pielea rosie si uscata.

m Ingrijirea parului - uleiul de arbore de ceai s-a dovedit a fi foarte benefic pentru sanatatea parului si a
scalpului. Ca si uleiul de nuca de cocos, uleiul de arbore de ceai are capacitatea de a calma pielea uscat,
indeparteaza matreata si chiar poate fi folosit pentru tratarea paduchilor.

m Curatarea casei - un alt mod fantastic de a utiliza uleiul de arbore de ceai este in uzul casnic. Uleiul de
arbore de ceai are proprietati antimicrobiene puternice si poate ucide bacteriile daunatoare din casa
dumneavoastra.

m Psoriazis sl eczema - uleiul de arbore de ceai poate ajuta la ameliorarea oricarui tip de inflamatie a pielii,
incluzand utilizarea ca tratament natural al eczemei si pentru reducerea psoriazisului.
m Antifungic - datoritd capacitatii sale de a ucide parazitii si infectiile fungice, uleiul
de arbore de ceai este o alegere excelenta pentru a fi folosit ca remediu Tn ciupercile
unghiilor picioarelar, ale piciorului atletului si al pecinginii.

® indepéarteaza mucegaiul - o problema comuna cu care multi cameni se confrunta in
casele lor este infestarea cu mucegai, deseori fara sa fie constienti de aceasta. Luati Tn
considerare cumpararea unui difuzor si a uleiului de arbore de ceai difuzatin aerul din
casa pentru a elimina mucegaiul si alte bacterii neprietenoase.

® Remediu pentru infectii si taieturi - uleiul de arbore de ceai amestecat cu ulei esential
de lavanda este ingredientul perfect intr-un unguent homemade pentru rani.

B Remediu pentru sanatatea orala - datorita capacitatii uleiului de arbore de ceai de
a distruge bacteriile daunatoare si, in acelasi timp, de a calma inflamatiile pielii, acesta
reprezinta un ingredient perfect in pasta de dinti si apa de gura,

B Anticancer - atat uleiul de arbore de ceai, cat si uleiul de tamaie s-au dovedit a avea
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beneficii anticancer. Pentru leziuni anormale ale pielii, puteti combina ulei de tamaie, ulei din seminte de
zmeura si ulei de arbore de ceai, apoi aplicati-l pe zona de trej ori pe zi. [8]

TAMAIE (FRANKINCENSE)

leiul esential de Tamaie, regdsit uneori si ca olibanum, este folosit in aromaterapie si poate

oferi o varietate de beneficii pentru sanatate, inclusiv ajutand la reducerea stres-ului si

anxietatii cronice, reducerea durerii si a inflamatiei, cresterea imunitatii si chiar ajuta in lupta
impotriva cancerului, Tamaia a fost asociata cu multe religii diferite de-a lungul anilor, in special
cu religia cresting, deoarece a fost unul dintre primele daruri date lui lisus de catre intelepti. Uleiul
transmite mesaje citre sistemul limbic al creierului, despre care se stie ca influenteaza sistemul
nervos. O cantitate mic3 de ulei are efecte minunate; nu ar trebui sa fie ingerat in cantitati mari,
deoarece poate fi toxic.

Are influente asupra: sistemului nervos si imunitar, echilibreaza emotional si are efecte bene-
fice asupra pielii,

Beneficii primare:

m Sustine functia celulara sanatoasa,

m Aroma lui induce starea de relaxare;

® Aplicat topic reduce imperfectiunile pielii;

® Administrat intern sprijina functiile sistemului imunitar, digestiv si nervos.

Alte utilizari:

® Ajutd la mentinerea concentrarii si minimizarea distragerii. Diminueaza hiperactivitatea, nerab-
darea, iritabilitatea, nelinistea si ajuta in constientizari spirituale si meditatie;

m Previne ridurile si imbatranirea prematura a pielii; este un astringent puternic, ceea ce inseamna
ca ajuta la protejarea celulelor pielii. Acesta poate fi folosit pentru a reduce petele de acnee, previne
aparitia porilor mari si a ridurilor si chiar ajuta la ridicarea si strangerea pielii pentru a fncetini in
mod natural semnele imbatranirii;

® Reduce stres-ul; induce senzatia de pace, relaxare si satisfactie. Adaugati cateva picaturi de ulei de
tamaie intr-o baie fierbinte pentru ameliorarea stres-ului;

® Amelioreaza simptomele indigestiei,

® Remediu impotriva vanatailor, cicatricilor, vergeturilor si acneei; poate ajuta la
vindecarea ranilor si poate scadea aspectul cicatricilor, De asemenea, poate ajuta
la reducerea aspectului de pete intunecate cauzate de acnee, vergeturi, eczeme
si este de ajutor in vindecarea ranilor chirurgicale;

® Remediu natural impotriva racelii si a gripei;

m Remediu natural al artritei;

® Mai poate fi folosit si ca remediu pentru: alergii, piscaturi, bronsite,
hemoragie, difterie, dureri de cap, icter, laringita, hipertensiune, probleme ale
prostatei, sciatica, amigdalita si probleme respiratorii.
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OREGANO

embru al familiei mentei (Labiatae), oregano medicinal este distilat pentru a extrage

uleiul esential si pentru a-i pastra compusii vindecatori. Este nevoie de peste 450 de

kg de oregano, pentru a produce doar o jumatate de litru de ulei esential de oregano.
Compusul predominant vindecator din UE de oregano este carvacrolul, iar cercetarile recente con-
tinua sa demonstreze capacitatea sa de vindecare. Uleiul esential de Oregano care este cunos-
cut ca antibiotic natural, alaturi de Cimbru (Thyme), este recunoscut de corpul nostru imediat, se
asimileaza usor, se metabolizeaza rapid si este eliminat din corp in 3-4 ore. De aceea se recomanda
reaplicarea, perseverenta si continuitatea, timp de cdteva zile, de cateva ori pe zi.

Are influente asupra: sistemului imunitar, respirator, digestiv, muscular <i osos.

Beneficii primare;
® Puternic agent de curatare si purificare;

® Luat intern sprijina functiile sistemelar respirator, digestiv si imunitar.
® Luat intern, lupta impotriva radicalilor liberi, fiind un puternic antioxidant.

Alte utilizari:

m Antifungic - uleiul de oregano este folosit astazi in principal pentru a trata fungii si candidoza.
Simptomele obisnuite ale candidei includ aparitia unui strat alb pe limba sau dezvoltarea de diferite
tipuri de infectii. Studiile medicale au dovedit ca UE de oregano elimina candidoza, bacteriile sau
ciupercile care se pot dezvolta in interiorul organismului si, astfel, functioneaza ca un antifungic;

® Antibacterian - dacd doriti remedii naturale impotriva racelii sau a gripel, UE de oregano actioneaza
foarte repede n eliminarea bacteriilor si virusurilor din organism. De fapt, a existat un studiu
revolutionar publicat recent in Microbial Ecology in Health and Disease, care a demonstrat ca uleiul de
oregano ucide E. Cali;

m Antiparazitar si antiviral;

® Antioxidant - oregano se numara printre primele 10 plante antioxidante de astazi, deci daca doriti
sa imbatraniti frumos si sa traiti mai mult, oregano este grozav. Nu se recomanda folosirea interna
a ulejului de oregano decat daca sunteti bolnav sau faceti o curatare temporar3
timp de maximum 10 zile, altfel 1| puteti difuza Tn casa. De fapt, puteti face apa
de gura de casa cu ulei de oregano si vd ajutd sa va curatati dintii, fiind in acelasi
timp, un remediu natural pentru respiratia urat mirositoare si gingivita. [8]
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DEEP BLUE

ormula calmanta si racoroasa a blendului d6TERRA Deep Blue este Tmbogatita cu uleiuri
esentiale cunoscute si studiate pentru efectele lor calmante si de inlaturare a durerilor,
Wintergreen, Camphor, Peppermint, Ylang Ylang, Helichrysum, Blue Tansy, Blue Chamomile
si Osmanthus lucreaza in sinergie perfecta pentru a oferi o senzatie récumaﬁ, de calm. Dupa mult
timp petrecut la computer, aplicati d6TERRA Deep Blue pe degete, incheieturi, umeri si gat. Cateva
picaturi de Deep Blue combinate cu Fractionated Coconut Oil ofera un masaj racoritor reconfortant.

Are influente asupra: sistemului nervos, muscular si 0sos.

Beneficii primare:

m Util in artrite, dureri osoase, vanatai, bursite, inflamatii, tensiune musculara, dureri de cap si du-
reri de spate.

m Calmeaza si diminueaza durerile;

m Sprijin pentru sportivii de performanta, 100% natural, fara substante sintetice;

m Parte paliativa a masajului.

Alte utilizari:

m Aplicati 1-2 picaturi diluate pe picioare si pe genunchiinainte si dupa activitati sportive;

m Ajutd |a reducerea durerilor incheieturilor mainilor cand acestea sunt foarte solicitate, la gradinarit,
exersarea unui instrument muzical si la tastatura;

@ Combinati cu cateva picaturi de ulei purtator si masati cu Deep Blue, seara la culcare, picicarele
copiilor in crestere;

m Aplicati Deep Blue pe spate, in zona lombara, daca ati ridicat greutati sau in timpul unei mutari ce
necesita efort fizic;

m Dupd mult timp petrecut la calculator, se pot masa umerii si ceafa pentru a
reduce tensiunea musculara;

®m Disponibil in varianta de 5 ml, sub forma de crema, Deep Blue Rub sau sub
forma de roll-on.
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AIR (BREATHE)

ntibacterian, antiviral, antifungic, expectorant, repara celulele si tesuturile, amelioreaza

astmul. Folosind Breathe poti diminua si elimina simptomele de raceald, bronsit3, durere de

gat, sinuzita, tuse si congestie nazala. Descongestioneaza sinusurile, combate infectia
pulmonara si amelioreaza simptomele alergiei.

Are influente asupra: sistemului respirator si asupra pielii.

Beneficii primare:

m Antiviral;
® Utilin astm, bronsite, tuse, congestie, gripa, polipi, pneumonie, sinuzita si tuberculoza;
® Diminueaza anxietatea;

Alte utilizari:

" Mod de folosire: incepeti cu putin (2 pic) si asteptati 10 minute; reaplicati dacd este necesar;

= Difuzare: in dormitorul copilului 20 minute inainte de a-| pune la somn sau in timpul zilei in caz
de congestie sau alergie;

®w in cazul unei infectii - difuzati in toata casa pentru a preveni infectarea celorialti;

= Aplicati direct: diluat sau nu, la adulti pe piept, pe spate, in spatele urechilor, pe frunte si sinusuri,
in varful degetelor la copii si adulti, pe punctele reflexe din talpi, maini si cap. Se dilueazi neapéarat
si se aplica pe piele la copiii mici.

u Artritele si reumatismul: amestecati Breathe 4 picaturi, Lamaie 4 picaturi, White Fir 2 picaturi -
aplicati local. Sau: Breathe 4 picaturi, Roman Chamomile 4 picaturi, Lavandé 6 picaturi si aplicati pe
zona dureroasa mai ales seara.,

® Pentru cantareti: durere in gat - aplicati pe gat diluat, extern: Breathe 2 picaturi, Lavand3 4 pica-
turi, Busuioc 2 picaturi.

® Zona zoster: amestecati Breathe 6 picaturi cu 10 picaturi ulei de cocos - aplicati pe piele pentru
durere si pentru regenerarea pielii.

Ingrediente:

Frunze de dafin: analgezic, antibacterian, antifungic, antiinfectios, antispas-
modic, antireumatic, antiviral, stimulant digestiv, antiseptic pulmonar si ex-
pectorant, neurotonic (cand este combinat cu eucalipt amelioreaza bronsita
cronica si raceala insotita de mucus), excelent pentru claritatea mintii si echili-
brul inimii,

Peppermint: analgezic, antibacterian, anticarcinogen, antifungic, antiinflama-
tor, antivomitiv, antiseptic, antispasmodic, ajuta digestia, conducator al altor
ulejuri, reduce febra, reduce durerea de cap, revigorant, ofera claritate mintii,
ulei motivational, reduce colica abdominald, imbunatiteste memoria, reduce
starile de rau dimineata la gravide (a se evita in ultimul trimestru), ametea-
la, sustine si regenereaza sistemul nervos, ajuta in afectiuni ale tuberculozei,
varice si starile de voma.
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Cucaliptus Radiata: decongestionant, diuretic, expectorant, ajuta in reducerea congestieil nazale,
sustine absorbtia de oxigen de catre celulele rosii, eficient in tratarea malariei, bronsitei, stimuleaza
regenerarea tesuturilor pulmonare. Herpesul| este tratat cu Eucalipt. Reduce durerea in artrita, imu-
nostimulator, ajuta in stari de oboseala si ajutd persoanele predispuse la raceli frecvente.
Vielaleuca: analgezic, antibacterian, antiinfectios, antiparazitar, antiviral, tonic cardiac, tonic imu-
nitar, tonic general, vindeca ranile. Melaleuca este un puternic antibiotic pentru sistemele corpului
care nu numai ca elimina patogenii, dar si ajuta in prevenirea infectiilor. Foarte eficient in infectiile
pielii cu fungi si bacterii cum ar fi impetigo, iritatia provocata de scutec, acnee i intepaturi de in-
secte.

_amaia: anticancerigen, antidepresiv, antiseptic, antifungic, antiinflamator, antioxidant, antiviral,
astringent, usor diuretic, tonicimunitar, decongestionant limfatic, stimuleaza pancreasul, revigorant
si racoritor,

Cardamom: antibacterian, antiinfectios, antiinflamator, antiseptic, antispasmoedic, afrodisiac, de-
congestionant, digestiv, diuretic, expectorant, tonic. De-a lungul timpa'.llui cardamomul a fost folosit
pentru epilepsie, reumatism, febr, la cresterea poftei de mancare, halitoza, oboseala mentala, sci-
atica, menopauza.

Ravensara - antiviral si imuno-stimulator (hepatite virale si zona zoster), bun pentru infectil respi-
ratorii cum ar fi sinuzita, de asemenea si durerea de ureche asociatd cu congestia nazala si cand
infectia afecteazi pieptul, bronsita, tuse convulsiva, bun expectorant, relaxant muscular, analgezic,
stimulant fizic si mental, bun pentru a ajuta oamenii foarte obositi, depresivi si letargici. Poate ajuta
si in dilatarea, deschiderea si intarirea sistemului respirator.

ON GUARD

6TERRA On Guard, un amestec patentat de uleiuri esentiale, oferd o alternativd naturald

si eficienta pentru suportul sistemului imunitar atunci cand este utilizat pe plan intern.

d6TERRA On Guard protejeaza impotriva alergiilor sezoniere, avand in compozitie uleiuri
esentiale cunoscute pentru efectele lor pozitive asupra sistemului imunitar. dOTERRA On Guard
poate fi administrat intern zilnic pentru a mentine functiile imunitare si cardiovasculare sanatoase.
Poate fi utilizat si pe suprafetele din casa, ca un agent de curatare non-toxic. Cand este difuzat,
doTERRA On Guard ajuta la purificarea aerului si poate fi foarte energizant si inaltator.

Beneficii primare:

m Sprijina sistemul respirator si imunitar;

m Protejeazd impotriva amenintarilor sezoniere si de mediu;
m Sprijind capacitatea antioxidanta a corpuluy;

m Imbunatateste circulatia sangvina;

m Energizeaza si invioreaza.

Utilizari:
® Se amesteca o picaturd On Guard cu o lingura de ulei purtator sau apa sise

face gargara timp de 1 minut pentru laringita.
m Puneti o picaturd de Oregano si 3 picaturi de On Guard intr-o capsula si
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luati de 3 ori pe zi, la simptome de gripa.
W Puneti diluat pe talpile copiilor noaptea in timpul sezonului rece pentru a sustine sistemul imuni-
tar (puneti sosete de bumbac dupa aplicarea uleiului),
W Puneti cateva picaturi intr-un castron cu apa fierbinte si inspirati vaporii daca aveti congestie
pulmaonara.
W Puneti 15 picaturi intr-o sticla cu pulverizator cu 250 ml apa distilata. Utilizati pentru a dezinfecta
bucataria si suprafetele la baie.
m Adadugati in servetele umede,
m Adaugati la ciclul spalarii pentru haine.
m Aplicati la intepaturi de albine si insecte pentru a neutraliza toxina si durerea.
m Gargara si periat zilnic pentru dinti si gingii sanatoase, pentru a preveni si a trata gingiile.
® Aplicati pe gingii si pe dinti sau faceti un amestec cu 2 picaturi de On Guard si o lingura de apa
pentru ameliorarea durerii de dinti si dupd lucrarile dentare.
® Puneti cateva picaturi pe filtrele de la aerul conditionat atunci cand le schimbati sau la aerul
conditionat de la masina.
® Puneti o picaturd Tn gura pentru a reduce dorinta de fumat.
® Pentru negi, se aplicd topic, diluat alternat cu Oregano & Frankincense.,
® Aplicati o picatura pe rana pentru a spori vindecarea (amestec cu ulei de baza).
® Faceti o combinatie naturala antibiotica utilizdnd OnGuard (2 picaturi), Oregano (1 picatura), Men-
ta (2 picaturi) si Lamale (1 picaturd) intr-o capsula vegetals.
® Puneti cateva picaturi la dusurile publice (piscin).
B Se amesteca cu bicarbonat de sodiu pentru a curata cazile,
® Aplicati la degetele de |a picioare si unghii cu Oregano si Melaleuca pentru a combate ciupercile/
virusii.
® Folositi un amestec de On Guard 50/50 si apa purificatd si pulverizati in interiorul cuptorului.
Lasati timp de 15 minute, apoi stergeti petele.
m Aplicati pe maini pentru a elimina substantele lipicioase.
®m Adaugati la apa in aspirator / abur pentru a dezinfecta covorul,
m Curatati tapiteria si bordul masinii.
® Se aplica pe pete pentru indepartarea acestora pre-spalare.
® Addugati 2 picaturi pe periuta de dinti si periati in fiecare zi pentru o gura sanitoasa si pentru
prevenirea cariilor, a bolii gingiilor,
W Facefi un spray On Guard cu 15 picaturi pentru fiecare 250 ml de api purificata; utilizati sprayul
pentru:

® A sterge cheile de usa, masina si alte lucruri pe care uitdm s3 le curdtam.

® A sterge clapele de pian murdare, tastatura si mouse-ul calculatorului.

® Curatarea mainilor copiilor cdnd calatoriti.

® Curatarea volanului si schimbatorului de viteze ale autovehiculului.

@ A curata telefoanele mobile.

® Folositi ca si deodorant.

e Odorizarea spatiilor Tn care exista mirosuri de gatit sau alte mirosuri nedorite.

@ Pulverizati pe echipamentele de |a sala de sport.

e Utiljizati pentru a dezinfecta manerele cosului de cumparaturi.

@ Utilizarea in sali de clasa/scoala.

e Curatat frigiderul si sertarele,




LENGEST (DIGESTZEN,
Tummy Tamer)

igestZen este considerat unul dintre amestecurile dGTERRA cu rol metabolic foarte efi-
cient. Din cercetarile si experienta doctorului Hill cu pacientii sai, s-a concluzionat cd ma-
joritatea afectiunilor gastrointestinale sunt secundare inflamatiei datorata bacteriilor, vi-
rusurilor, parazitilor si lipsa unei alimentatii sanatoase.
Functii:
Antibacteriene, antiinflamatoare, antimicrobiene, anti-greata, antiparazitare, anti-spasmodic,
calmeaza simptomele de mahmureals, reduce refluxul de acid, stifnuleaza repararea tesuturilor
deteriorate ale sistemului digestiv, a fost creditat cu reducerea polipilor din tractul intestinal.

Beneficii primare:

Balonare, colicd abdominala;
Constipatie, diaree;

Boala Crohn:

Gastrita,

Paraziti;

Sinuzita;
B Toxiinfectie alimentara.

Are influente asupra: sistemului digestiv si a diverselor provocari care apar la nivelul aces-
tuia.

Utilizari:

® 5e aplica topic, diluat pe abdomen pentru a usura disconfortul digestiv cauzat de mancaruri
greu digerabile, alimente noi sau mese copioase. De asemenea, poate fi folosit pentru raul de
miscare, inhalat din palme sau aplicat pe abdomen.

®m Poate fi administrat si intern, de catre adulti, sublingual sau Tn capsula
vegetala. Adaugati o picatura la un pahar cu apa si beti incet, ca supliment ali-
mentar.,

m Poate fi aplicat pe punctele reflexogene, pe talpi sau glezne si la baza
gatului in caz de sufocare/inec datorat deglutitiei defectucase.

® Aplicati pe pernitele animalelor de companie pentru a elimina parazitii.

® Poate fi folosit si in clisme pentru a curata colonul de paraziti si pentru a com-
bate candida digestiva.
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Compozitie:

Ghimbir: antispasmaodic si anti-greata, dizolvd mucusul vechi din intestinul gros si subtire, Tncal-
zeste si reconforteaza, poate inspira curaj, un ajutor digestiv excelent; incalzeste tesuturile si or-
ganele, inalta si motiveaza spiritul.

Menta: relaxeaza muschil netezi ai tractului intestinal si promoveaza peristaltismul. Gentil si
racoritor pentru intregul corp. Ucide bacterii, paraziti, drojdii, fungi si mucegai. Cunoscut pentru
a ajuta la reducerea stresului datorat intoxicatiei alimentare, varsaturi, diaree, constipatie, flatu-
lenta, halitoza, colica, greata, imbunatateste functia bilei si reduce febra, astfel incat corpul tau sa
se poatd ocupa de restabilirea vindecarii cu mai putin disconfort.

Tarragon (tarhon): antiseptic, combate parazitii intestinali, eficient Tn infectiile tractului urinar;
antiinfectios, previne fermentarea in tractul intestinal, ajuta la absorbtia vitaminelor B Complex in
tractul intestinal, antimicrobian, reduce spasmele musculare,

Coriandru: curata pancreasul si vezica billara, ofera asistenta in procesarea nutrientilor; anti-
Inflamator, antispasmodic si ajuta la o buna oxigenare. Creste actiunea enzimelor digestive de
baza, astfel incat nutrientii pot fi absorbiti pentru a crea celule noi s3natoase. Ajut3 la eliminarea
metalelor grele din corp.

Fenicul: ajutd la imbunatatirea digestiel prin sustinerea ficatului. De asemenea, poate echilibra
harmaonal.

Caraway (chimen): antiinflamator, antidepresiv, antiparazitar, ajuta la eliminarea gazelor si a du-
rerilor cauzate de colici,

Anise (anason): calmeaza si consolideaza sistemul digestiv, calmeaza sfincterul, echilibreaza
aciditatea si sprijina crearea unui mediu propice pentru o digestie sanatoasa.







emeile se confruntd adesea cu provocari specifice genului, dar nu doar atat, cum ar fi

cele legate de sistemul reproducator, creier, inima, de sistemul osos si provocari la nivel

hormonal. Multe femei suferd din cauza nivelului ridicat de cortizol, care duce |la oboseals,
schimbari de greutate, depresie, anxietate si probleme digestive. In toate etapele vietii, cele mai
multe femei fac tot posibilul sa-si mentind homeaostazia, fiind, in acelasi timp, multifunctionale.
Stres-ul fizic si emotional poate fi cauza multora dintre afectiunile feminine.

Sistemul reproducator feminin este Tn strdnsa legatura cu celelalte sisteme ale corpului, in spe-
cial cel endocrin. Ovarele secreta estrogen si progesteron, hormoni vitali pentru sanatatea
reproductiva si fertilitate, dar ei joaca un rol crucial in mentinerea echilibrului sanatdtii fizice si
emotionale feminine. Ei influenteaza si alte tesuturi ale corpului, precum si masa osoasa.
Hidratarea si alimentatia adecvata impacteaza direct producerea acestor hormoni. Femeile care au
un procent mic de grasime corporala, cateodata nu produc hormoni sexuali in cantitatea necesara
si pot suferi de amenoree (absenta anormala a menstruatiei) si densitate osoasa mare.

Timp de aproximativ 40 de ani de-a lungul vietii, femeile experimenteaza ciclul menstrual si multe
se confrunta cu un grad de disconfort in a doua jumatate a acestui ciclu, sub forma sindromului pre-
menstrual si a crampelor menstruale. Tn aceasta perioada, pot avea stari de iritabilitate, anxietate,
balonare, dureri de cap, chiar migrene. Ciclul este sustinut si echilibrat de catre hormonii sexuali, al
caror dezechilibru poate duce la amenoree, menstruatie neregulata sau chiar sangerare prelungita.
Simptomele mentionate pot fi legate de sindromul ovarelor polichistice sau endometrioza.

Pe masura ce femeile inainteaza in varsta, hormonii sexuali tind sa se diminueze. Menopauza se
instaleaza atunci cand menstruatia lipseste timp de 12 luni, datorita reducerii cantitatii hormonilor
sexuali. Asta conduce la instabilitatea functiilor corpului si efecte secundare ca bufeuri, schimbari de
dispozitie, uscaciune vaginald, fluctuatii in ceea ce priveste dorinta sexuala si, posibil, incontinenta
urinara sau uitare,

Alimentatia sanatoasa si hidratarea sunt foarte importante in sdnatatea feminina. Suplimentele
Zilnice pot include: complex de acizi grasi omega, complex pentru sanatatea oaselor, supliment
alimentar compus din nutrienti integrali, precum si un complex de fioestrogeni ajutain reechilibrarea
hormaonala.
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JLEIURI UNICE:

Rose - ajuta la infertilitate, frigiditate si la restabilirea unui ciclu menstrual sanatos.
Geranium - sprijina fertilitatea, echilibrul hormonal si emotional.

Neroli si Ylang Ylang - relaxeaza s imbunatatesc libido-ul.

Clary Sage - echilibreaza hormonal si imbunatateste functiile sistemului endocrin.
Grapefruit - mentine echilibrul progesteronului si sanatatea sanilor.

Jasmine - mentine sanatatea uterului si creste libido-ul.

Ginger - diminueaza crampele, creste libido-ul si regleaza ciclul menstrual.

Fennel - sprijina sanatatea ovarelor si mentine in echilibru nivelul estrogenului.

Thyme si Oregano - mentin in echilibru nivelul progesteronului.

BLEND-URI:

Whisper (Women's blend) - ajuta la managementul dispozitiei si mentine sanatoasa functia
endocring.,

Clary Calm (Women's monthly blend) - diminueaza durerile din timpul menstruatiei sau
din pericada ovulatorie.

Motivate - sustine sanatatea sistemului reproducator.

SUPLIMENTE:

Bone Nutrient — contine vitamine si minerale si alti cofactori necesari pentru integritatea
sistemului osos, forta si sanatate per total.

Essential oil omega complex - supliment lichid de omega-3, pentru sanatatea sistemului
imunitar, depresie, anxietate, piele uscata, inflamatii si durere,
concentrare, ADHD.

Microplex VMz Food Nutrient Complex — ajutd in
oboseala, malnutritie, sanatate precara, digestie
compromisd, sprijina sistemul imunitar, reduce

_ . T o
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SINDROM PREMENSTRUAL:
12 picaturi Wild Orange

9 picaturi Clary Sage

6 picaturi Geranium

6 picaturi Roman Chamomile

Combina intr-un roll-on de 5 ml cu ulei
de cocos, aplica pe incheieturi si inha-

leaza din palme.

MENORAGIE (Sangerare abundenta)
6 picaturi Roman Chamomile

4 picaturi Geranium

3 picaturi Lemon

2 picaturi Cypress

Combina-le intr-un roll-on de 15 ml
cu ulei purtator. Aplica si maseaza pe
abdomen, deasupra uterului, de mai

multe ori pe zi, Incepand cu saptama-

na dinaintea menstruatiei,

PMS/MENOPAUZA

12 picaturi Geranium
6 picaturi Ylang Ylang
4 picaturi Clary Sage

Combina intr-un roll-on de 5 ml cu
ulei de cocos, aplica pe abdomenul
inferior, pe zona lombara, pe incheie-
turi sau inhaleaza din palme. Se poate

folosi in acelasi fel Clary Calm.

PILARIS KERATOSIS ("pielea de gasca”)
15 picaturi Lavender

15 picaturi Geranium

15 picaturi Melaleuca

15 picaturi Myrrh

10 picaturi Oregano

Combina Tntr-o sticla de 60 ml, cu pul-
verizator si umple cu ulei de cocos.
Agita inainte de folosire si aplica de 3-5

orifzi pe zonele afectate,




CRESTEREA SANILOR

Aplica 1 picatura Vetiver pe sani, de doua ori/zi, timp de aproximativ doua luni sau pana se
ating rezultatele dorite. Se pot adauga si alte uleiuri pentru aroma, Aceasta sugestie este
pentru femeile care au un volum mic al sanilor, care sunt sportive de performanta sau care
au alaptat. Vetiver nu are impact negativ asupra femejlor care deja au sanii mari, deciil pot

folosi in siguranta in alte scopuri.
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DETOXIFIEREA SANILOR

Aplicd 4 picaturi Frankincense pe fie-
care san, zilnic, timp de 30 de zile.
Acest detox poate fi facut de 3-4 ori/an
si pentru usurinta in utilizare,
foloseste ulei purtator.

Eucalyptus si Grapefruit sunt excelente
pentru sanatatea sanilor, aplicate topic

cu ulei purtator.,

FERTILITATE

12 picaturi Clary Sage

10 picaturi Fennel

7 picaturi Geranium

8 picaturi Spikenard

8 picaturi Bergamot

3 picéturi Rose (daca este disponibil)

Combing uleiurile Tntr-un roll-on de 10
ml, umple cu ulei de cocos. Se aplica
pe abdomen de douad ori pe zi, In zona

uterului sl & ovarelor. [7]
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SANI FIBROCHISTICI
10 picaturi Lavender
5 picaturi Cypress

15 picaturi Roman Chamomile

Se amesteca cu ulei purtator intr-un
roll-on de 5 ml si se aplica zilnic pe

sani, evitand mameloanele.

CISTITA

10 picaturi Lavender

5 picaturi Juniper Berry

5 picaturi Reman Chamomile
5 picaturi Cypress

5 picaturi Thyme

Se amesteca cu ulei purtator intr-un
roll-on de 30 de ml si se maseaza pe
partea inferioard a abdomenului si pe

spate (zona lombara).




CHISTURI OVARIENE
10 picaturi Cypress
20 picaturi Geranium
5 picaturi Basil

7 picaturi Juniper Berry

Se amesteca cu ulei purtator intr-un
roll-on de 30 de ml si se maseaza pe
partea infericard a abdomenului si pe

spate (zona lombara).

VARICE

10 picaturi Cypress

5 picaturi Frankincense
5 picaturi Lavender

5 picaturi Melaleuca

2 picaturi Lemongrass

Combina uleiurile intr-un roll-on de 10
ml si umple cu ulei de cocos. Aplica pe
zona cu probleme de 2-3 ori pe zi, ur-

mat de un masaj scurt.
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SINDROMUL OVARELOR
POLICHISTICE (PCOS)

3 picaturi Juniper Berry
5 picaturi Clary Sage

10 picaturi Geranium

& picaturi Lemon

4 picaturi Basil

Se amesteca cu ulei purtator intr-un
roll-on de 30 de ml si se maseaza pe
partea infericara a abdomenului si pe

spate (zona lombara).

MENOPAUZA -

retentie apa si balonare
5 picaturi Coriander

5 picaturi Juniper Berry
15 picaturi Lemon

5 picaturi Peppermint

Se amesteca cu ulej de cocos, Intr-un
roll-on de 5 ml si se maseaza o canti-
tate mica pe abdomen, spate, glezne si

gambe.







Uleiurile esentiale Tn sarcina

eti gasi avertizari peste tot despre ulejurile pe care ar trebui sa le utilizati si pe care nu ar tre-
bui sa le utilizati in timpul sarcinii si alaptarii. Acestea erau, intr-adevar niste probleme, din
cauza impuritatilor care erau atat de raspandite in uleiurile disponibile si a amenintarii pe care
o prezentau Tn timpul sarcinii, dar acum ca ne bucuram de puritatea uleiurilor pe care le avemn cu
dGTERRA, nu mai este o problema.

dGTERRA a stabilit un standard care ne asigura ca putem folosi uleiuri dOTERRA cu incredere in
sarcina. In timpul sarcinii, exista o sensibilitate sporita, astfel incat s-ar putea sa folosim mai putine
uleiuri, dar ele pot fi utilizate foarte eficient. Desi suntem mult mai precaute cu privire la ceea ce
introducem in corpul nostru, ar trebui sa avem incredere in uleiuri In perioada sarcinii si alaptarii.
Tu esti cea care isi administreaza propriul corp si fiecare este diferit, deci fa ceea ce te face sa te
simti confortabil.

Alimentatia este o parte foarte importanta a unei sarcini sanatoase, fara zaharuri sau cereale ra-
finate, care slabesc sistemul imunitar si tesuturile organismului, ceea ce poate duce la sangerari
abundente la nastere. Moasa Stephanie Fritz recomanda Microplex VMz Food Nutrient si Lifelong
Vitality Pack ca si suplimente alimentare, deoarece corpul le recunoaste si le asimileaza, la fel cum
face si cu mancarea.

In sarcina sunt recomandate probioticele (PB assist), deoarece ajuta la imbogatirea colostrului cu
flora sanatoasa pentru stomacul bebelusului, flora care va produce vitamina K la nastere. Nu se
administreaza GX assist pentru detox, insa,

Calatoria prin maternitate este un proces incredibil, dar uneori coplesitor. Desi fiecare femeie este
unicd, Tn sarcind putem regasi similitudini, cum ar fi cele legate de disconfortul adus de modificarile
dramatice ale hormaonilor.

Desi unele uleiuri se spune ca ar trebui evitate in primul trimestru de sarcina, din experienta moasei
Stephanie Fritz reiese ca atata timp cat nu abuzam de ele si le folosim cu bun simt, exista mari sanse
sa nu fie raportate efecte adverse.

Clary Sage nu se foloseste Tn sarcina, ci doar In travaliu. Acesta este singurul ulei care nu este
recomandat.
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Tensiune in sani: Clary Calm aplicat pe sani sau Lavender, Grapefruit, Ylang Ylang, diluate

Sall nu.

Constipatie: Zengest, Lemon, Peppermint sau Fennel intern in capsuld vegetald sau ma-
sate pe abdomen, diluate sau nu. Wild Orange, Cypress sau Marjoram pot fi masate pe zona

lombara. Terrazyme sau Bone Complex sunt, de asemenea, binefacatoare.

Depresie: LLV (Lifelong Vitality Pack), Elevation, Motivate, Balance, Wild Orange, Ylang Ylang,

Frankincense.

Edem: minimum 2 litri de apa pe zi, Citrus Bliss, Aromatouch, Cypress, Lavender, Ginger si

Leman. Puneti 3-5 picaturiin ulei purtator si masati picioarele si gleznele.

Oboseala: Citrus Bliss, Elevation, Wild Orange, Lemon, Grapefruit si Peppermint, inhalati

din palme sau masati spatele, gatul si umerii.

Dureri de cap si ameteala: Serenity, Lavender, Peppermint, PastTense, Deep Blue, diluate,
aplicate pe tample, frunte si ceafa, cu grija sa nu ajunga n zona ochilor. Puteti inhala Laven-

der si Peppermint direct din palme.

Arsuri stomacale: Zengest, Peppermint, Ginger si Wild Orange. Luati 1-2 picaturi in capsula

vegetala sau sublingual si luati in paralel si Terrazyme la fiecare masa.

Greata: amestecati Lavender, Sandalwood si Ginger cu ulei de cocos si masati ab-
domenul. Sau aplicati o picatura de Cardamom la ceafa sau in spatele urechilor.
Intern puteti lua o capsula vegetala cu 1-3 picaturi din Fennel, Ginger sau Peppermint. Defi-
cienta de magneziu este o cauza a greturilor in sarcina, magneziu pe care il gasiti in LLV sau

Bone Nutrient.
Infectii urinare: 2 picaturi Cassia, 2 Oregano si 2 On Guard in capsula si luati de 3 ori pe zj,
pana cbservati imbunatatiri. Adaugati si PB assist si asigurati-va c¢d aportul de apa este unul

corespunzator,
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Dureri de spate: Deep Blue sau Lavender, Marjoram, Rosemary, Wild Orange sau
Aromatouch. Aplicati oricare dintre ele sau le puteti combina intre ele, apoi diluati si masat

spatele.

Vergeturi: cel mai eficient este blend-ul Immortelle, poate fi folosit diluat (pentru a putea
masa mai usor) sau nu. Ar mai putea fi eficienta si combinatia de Lavender cu Myrrh sau

oricare dintre: Citrus Bliss, Wild Orange, Cypress, Geranium, diluate cu ulei de cocos.

Vene varicoase: aplicati direct pe zona afectata diluate sau nu: Lemon, Coriander, Cypress,

Geranium, Marjoram sau Helichrysum.

Crampe ale picioarelor: inmuiati picioarele intr-o baie calda cu 5 picaturi Geranium, 10
picaturi Lavender si doua picaturi Cypress, Aromatauch poate fi masat usor seara. Incercati

Bone Complex, care are un aport consistent de magneziu.
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Pozitionare pelviana: incercati Peppermint sau Myrrh si masati sub forma de curcubeu

dintr-un sold in altul,

Retentie de fluide: Aromatouch este minunat pentru circulatia sangvind; masati pe

picioare si pe glezne Citrus Bliss, Aromatouch, Cypress, Lavender, Ginger sau Lemon.

Blend pentru edeme:;
10 picaturi Cypress

5 picaturi Ginger

5 picaturi Lemon

10 picaturi Aromatouch

Adaugati in 60 de ml de ulei de cocos si masati gleznele si picioarele.

Glicemie marita: se recomanda consumul a 80 de grame de proteine zilnic, LLV si, Tntr-o
capsula vegetala puneti 5 picaturi Basil si 3 picaturi Coriander si luati una pe zi. Sau LLV si
intr-o capsula vegetala puneti 3 picaturi Lemon, 3 picituri Coriander si 0 picatura Oregano,

luati de doua ori/zi.

Streptococul B: un sistem imunitar puternic este ca un SCUt impotriva streptococului, deci,
in primul rand, aveti grija la sistemul imun. Puteti folosi urmatorul blend: 4 picaturi Lemon,
4 picaturi Melaleuca, 2 picaturi Oregano, 2 picaturi On Guard, puneti intr-o capsula vegetalad

si luati de 3 ori/zi.
Acnee si piele iritata: Roman Chamomile, Geranium, Lavender, Sandalwood si Immortelle.

Dureri musculare: mixati oricare dintre urmatoarele si aplicati pe zona dureroasa: Aroma-
touch, Lavender, Ginger, Marjoram, Wintergreen, PastTense sau Deep Blue, diluate cu ulei

de cocos.

somn linistit: Serenity sau Lavender pe talpi, seara, inhalate sau difuzate. Puteti pune parti
egale din Roman Chamomile, Bergamot si Frankincense, le aplicati pe talpi si ceafa sau
puteti pune cate o picatura din fiecare in difuzor. Alt blend pentru somn: parti egale din

Serenity, Balance si oricare dintre Vetiver sau Juniper Berry.



Masajul perineului: amestecati oricare dintre urmatoarele cu ulei de cocos: Roman

Chamomile, Geranium, Sandalwood sau Frankincense.

Hemoroizi, vene varicoase si constipatie: afectiuni relationate, in sarcina constipatia este
o consecinta a primelor doud. O dieta ce contine multe fibre, plus blend-ul compus din
Geranium, Cypress si Lavender amestecate cu ulei de cocos si puse pe zona afectata, vor

indeparta si preveni disconfortul creat de hemoroizi.

Blend pentru hemoroizi
4 picaturi Cypress

4 picaturi Helichrysum

2 picaturi Peppermint

2 linguri ulel de cocos sau hamamelis (witch hazel).
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Geranium imbunatateste circulatia si ajuta la concentrarea mamei pe respiratie si pe n-
ldturarea durerilor.

Aromatouch linisteste mintea si corpul, relaxeazé si imbunatateste circulatia. Masati pe
umeri si gat, amestecat cu ulei de cocos fractionat.

Basil si Black pepper diminueaza durerea din travaliu si 71l face mai usor de suportat.
Masati cu ulei de cocos pe zona lombara.

serenity reduce stres-ul, calmand sistemul nervos si creeaza un sentimentde calm si bunastare.
De asemenea, ajuta si la stabilirea unei relatii armonioase intre mama, tata si bebelus.
Balance impamadnteaza, aplicat pe talpi fi da mamei curaj sa duci la capat travaliul. Echili-
breaza energia electrica din corp, redandu-i mamei puterea, curajul si increderea in ea
Insasi. Ajuta mama sa ramana prezenta si concentratd pe tot ceea ce simte in corp silida
sentimentul de "pot face asta”,

Llary Sage este tonic uterin si asista contractiile eficiente, calmeaza sistemul nervos, in-
latura tensiunile, diminueaza anxietatea. Nu declanseaza contractiile, decat dac3 travaliul
este deja pornit si contractiile sunt regulate. Se aplica la baza unghiilor de la picioare, pe
interiorul gleznelor ambelor picioare, pe abdomenul inferior din 151n 15 minute pana cand
contractiile devin §i mai eficiente. Nu se foloseste Tn sarcing, decat dupa ce a inceput trava-
liul. Se poate amesteca cu Lavender si Geranium.

Citrus Bliss este excelent de difuzatin camera de travaliu, Este compus din citrice care sunt
antibacteriene, antidepresive, improspateaza si imbunatitesc dispozitia.

Elevation calmeaza si invigoreaza, echilibreaza si stabilizeazd emotiile. Creste nivelul de
energie atat in fizic, cat si pe plan emotional.

Lavender calmeaza, linisteste si poate aduce un sentiment de blandete n sala de nastere.
O alta combinatie buna pentru sala de nasteri este Wild Orange si Balance. Myrrh cu Clary
Sage ajuta la intensificarea contractiilor si reprezintd combinatia perfectad pentru momen-
tele in care travaliul stagneaza.

Peppermint inhalat reduce anxietatea si hipertensiunea. Poate fi masat si pe zona lombara

pentru o senzatie de racorire.

Blend pentru debutul travaliului
15 picaturi ulei fractionat de cocos
5 picaturi Ylang Ylang

3 picaturi Helichrysum




5 picaturi Digestzen

2 picaturi Peppermint

2 picaturi Clary Sage
Masati pe interiorul gleznelor, pe abdomen in zona stomacului si pe zona lombara, pentru

a diminua senzatia de greata si durerile musculare,

Spray calmant si pentru impamantare
40 picaturi Balance

120 ml apa distilata, intr-o sticla cu pulverizator.

Blend pentru relaxare si concentrare

Puneti in difuzor parti egale Wild Orange si Balance si difuzati in timpul travaliului,

Blend pentru relaxare

4-5 picaturi Roman Chamomile
2-3 picaturi Frankincense

2-3 picaturi Bergamot

Se aplica pe talpi.

Sprijin pentru perineu in timpul expulziel

4 linguri ulei fractionat de cocos

20 picaturi Helichrysum

20 picaturi Frankincense

Se maseaza bland perineul si capul copilului in timpul incoranarii, pentru a evita eventualele

vandtai, sangerari sau umflaturi.

Cezariana
Wild Orange si Balance, cate 1-2 picaturi din fiecare, inhalate din palme sau aplicate pe

ceafa siin spatele urechilor.
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Balance zilnic, pe talpi, ceafa si chiar si pe talpile bebelusului, diluat corespunzator. Masaj
mamei pe spate cu: Lavender, Balance, Aromatouch, Melaleuca, On Guard, Deep Blue, Wild
Orange sau Peppermint.

Dureri datorate contractiilor uterine postpartum: Clary Calm sau Lavender si White Fir
masate usor, nediluate, pe abdomenul inferior, sunt uleiuri blande, iar daca bebelusul intr3
in contact cu ele, nu fi provoaca iritatii. De asemenea, pot fi utilizate si dupa cezariana.
Dureri la urinare: o picatura de Peppermint in toaleta poate ajuta sau inhalarea uleiurilor
Lavender, Balance sau Serenity, care ajuta la relaxarea corpului si deci la eliminarea urinei
mai usor.,

spray pentru perineu: 20-30 de picaturi de Immortelle si adaugati ulei de cocos, intr-o
sticla de 15 ml cu pulverizator si pulverizati pe perineu. Daca nu aveti Immortelle, Lavender
si Frankincense sunt utile de asemenea.

Rest&Relax blend: puneti cdte 2-3 picdturi din fiecare in difuzor: Geranium, Lavender,
Sandalwood, Ylang Ylang.

Mamele care au nascut prin cezariana pot folosi Immortelle dimineata si seara pentru inci-
zie, dupa ce au fost scoase firele.

DigestZen este util pentru durerile provocate de gazele rezultate in urma anesteziei (inclu-
siv durerile de umeri); se aplica topic, pe zona afectata.

Alaptare: pentru stimularea lactatiei, LLV, Basil si Fennel aplicate pe sani de 3-4 ori pe zi,
evitand zona mameloanelor. Nu este nevoie sa spalati sanii inainte de a alapta. Atentie si
la aportul zilnic de acizi grasi si de zinc, nivelurile scazute ale acestora pot scadea lactatia.
Peppermint poate scadea lactatia sau nu, insa fiecare corp e diferit. Daca utilizati Pepper-
mint pentru dureri de cap, observati-va corpul apoi. Blend-urile ce contin Peppermint sunt
inofensive, doarece au cantitati mici de ulei esential Peppermint.

Ragade (mameloane crapate) sunt, de obicei, rezultatul atasarii improprii la san. Aplicati
dupa fiecare alaptare astfel incat sa nu fie nevoie s spalati sanii: Myrrh, Geranium sau San-
dalwood diluat sau nu, direct pe zona afectata. Correct X, de asemenea, poate fi util.

Infectii ale sanului - cele mai multe mame ale ciror canale se infunda, sunt bautoare
de lapte de origine animald, spune moasa Stephanie Fritz. Tot ea recomanda renuntarea
pentru o pericada la lactate si masajul sanilor, vitamina C naturala (1 000mg) in fiecare ora,
iar ca uleiuri esentiale recomanda cdte 3 picaturi din Melaleuca, Clove, Thyme si Oreganao,

in capsuld, luate o data la doud ore Tn acut, iar apoi, timp de o sdptamana, de 2 ori pe zi.[4]

a6

o



3-4 picaturi Deep Blue

3-4 picaturi Lemongrass
1-2 picaturi Helichrysum
Amestecati si puneti pe zonele afectate.

3 picaturi Lavender

2 picaturi Roman Chamomile
2 picaturi Marjoram

1 picatura Helichrysum

Adaugati in apa din cad, pe un liant precum bicarbonat de sodiu, sare Epsom sau lapte.

¥z cana apd

2-6 picaturi On Guard

Amestecati intr-o sticld cu pulverizator. Agitati inainte de utilizare, pentru a dezinfecta
salteaua de yoga, greutatile pentru maini si alte echipamente de la sala.




30 ml ulei de cocos fractionat
3 picaturi Marjoram
2 picaturi Thyme

4 picaturi Roman Chamomile

4 picaturi Cypress

3 picaturi Lemon

2 picaturi Peppermint

Amestecati si masati usor muschii si incheieturile pentru a preveni eventualele dureri si rigiditatea.

120 ml ulei de cocos fractionat
15 picaturi Grapefruit
Amestecati intr-un recipient cu pulverizator si aplicati dupa baie pe zonele de interes.

6 picaturi Lime

2 picaturi Lavender

2 picaturi Lemon

1 picatura Peppermint

Puneti intr-un recipient cu pulverizator de 30 ml si umpleti cu apa, pentru o senzatie de racorire.[7]







AOTERRA pentru copi

1] ~ anatatea copiilor implica atat sanatatea fizica, cat si pe cea emotionala si mentala. De la iritatia
! de scutec pana la expunerea la stres si traume, la care el raspund cu emotii precum frica,
| tristete sau furie. Este destul de dificil si frustrant sa al resurse limitate atunci cand incerci
! sa rezolvi o supdrare emotionals, stres, hiperactivitate, boala, rana sau orice alta situatie delicata.
Norocul nostru este ca cei mici raspund foarte repede la arome. Atunci cdnd pur si simplu miros un
.| ulei esential sau le este aplicat pe piele, urmat de un scurt masaj, copiii se relaxeaza repede si pot
face fata mai usor schimbarilor de dispozitie.

Majoritatea copiilor iubesc uleiurile esentiale si, se pare ca si stiu care anume |j se potrivesc si cidnd
sa le utilizeze. In timp ce unele afectiuni mai grave necesitd indrumare medicala, sunt multe situatii
in care uleiurile esentiale pot fi folosite acasa.

Daca ii invatam pe copii de mici sa se ingrijeasca, se creeaza astfel un mediu Tn care ei se simt
‘ imputerniciti si ajung astfel, adulti echilibrati si increzatori in sine,




ULEIURI UNICE ADESEA FOLOSITE IN CAZUL
COPIILOR:

Lavender - cel mai des utilizat ulei, datorita
proprietatilor sale calmante.

Wild Orange - bland/calmant puternic/inaitator/
antiinfectios; ofera sprijin digestiv si imunitar si aduce
sentimentul de abundenta - “am tot ceea ce am nevoie”.
Frankincense - sprijin3 activitatea cerebrald, buna dispozitie,
vindecarea ranilor, oferd sentimentul de protectie, siguranta.

Roman chamomile - aduce calmul/relaxarea; are efect
sedativ, detoxifiaza.

BLEND-URI UTILE:

Serenity (Restful blend) - pentru o stare de calm si pace.
Balance (Grounding blend) - pentru stabilitate si impamantare.
Digestzen (Digestion blend) - sprijina digestia s eliminarile.
On Guard (Protective blend) - ajuta sistemul imunitar.
InTune (Focus blend) - ajuta la mentinerea
concentrarii.

IQ MEGA (supliment lichig cu Umega-3)

Acest produs contine ambii acizi: eicosapentaenoic (EPA) si docosahexaenoic (DHA) care
reprezinta o combinatie echilibrata de acizi grasi esentiali Omega-3, sub forma de ulei de
peste. Contine si ulei esential Wild Orange, pentru a diminua mirosul de peste si a-l face mai
atractiv pentru copii.

Utilizari:

» Lipsa claritatii mentale;

» ADD/ADHD;

e Boli cardiovasculare;

» Piele uscata;

o Artritd, dureri ale incheieturilor si orice inflamatii;

» Sistem imunitar compromis;

» Musculatura flasca.

Ingrediente:

EPA este un acid gras esential care Tmbunatateste starea de spirit, functia cognitiva, sprijina
buna functionare a sistemului nervos si starea de sanatate a incheieturilor si ajuta la re-
ducerea inflamatiilor din organism.

DHA Tmbunatiteste functionarea creierului, concentrarea, atentia, memoria, sanatatea
articulatiilor, mentine integritatea membranei celulare si a celulei nervoase, diminueaza
inflamatiile si sprijina sistemul imunitar. Ulei esential Wild Orange, pentry aroma.Tineti de-
parte de copiii mici, iar dupa deschidere, pastrati la frigider. [7]
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Jtaminele AZ2Z Chewable

Multivitamine si minerale in forma masticabil3, usor de mestecat de catre copiii sau adultii
care au dificultati la inghitire. Au in compozitie antioxidanti si compusi din plante, ce sustin
dezvoltarea celulara sanatoasa, bunastarea si sdnatatea organismului.
dOTERRA A2Z Chewable au fost concepute pentru a fi administrate impreuna cu uleiul de
peste dOTERRA 1Q Mega, ce are gust de portocale, ca si supliment alimentar complex ce
susfine o imunitate optima, ajutand de asemenea si functia cognitiva.

Beneficiile vitaminelor A2Z Chewable:

» Contin vitaminele A, C, D3 si tot complexul de vitamine B.

» Contin un amestec de minerale bio precum calciu, cupru, fier, iod, magneziu, mangan,
potasiu si zing, ce pun bazele sanatatii sistemului osos si nervos.

» Nu contin colaranti artificiali, induleitori sau arome.

» Au gust delicios de pepene.

» Contin extracte din tdmaie, turmeric, rosii, seminte de grapefruit si galbenele, pentru
sanatatea celulara.

» Nu contin gluten, soia, faina, lactate sau produse derivate din nuci.

» In sarcina sau alaptare cereti aprobarea medicului, [7)

CORRECT-X

d&TERRA Correct-X este un unguent
natural multifunctional care ajuta la calmarea
pielii si sustine procesului natural de vindecare a
pielii dupé ce a fost afectata,

Beneficii primare:
¢ Rose, Helichrysum, Melaleuca, Cedarwood si Lavanda
calmeaza si purifica pielea;

» Bisabolol este cunoscut pentru efectele sale
calmante si capacitatea de a reda aspectul sianitos al
pielii;
¢ Similar cu uleiurile naturale gasite in piele, jojoba
asigura o hidratare optima, ajutand la
imbunatatirea texturii pielii;
® Extractul de scoarta Phellodendron
Amurense este falosit pentru a
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PB Assist Jr este un supliment probiotic sub forma de pulbere destinat copiilor sau adultilor
care au probleme cu inghitirea pastilelor. Acesta include 5 miliarde de celule vii intr-un
amestec unic de sase tulpini probiotice diferite, selectate in mod special pentru beneficiile
lor in randul copiilor. Aceste probiotice au fost amestecate intr-o pulbere delicioasa care
poate fi administratd direct, reprezentand o modalitate amuzanta si gustoasa de a integra
probioticele in rutina zilnica a oricui.

Beneficii primare

e Ofera 5 miliarde de celule vii din 6 tulpini de flora prietenoasa, selectate atat pentru sta-
bilitatea lor unica la temperatura camerei, cat si pentru capacitatea |or remarcabila de a
supravietui aciditatii extreme, alcalinitatii si enzimelor digestive din sistemul digestiv.

» Include prebioticul FOS (oligofructoza) pentru a ajuta la mentinerea unui echilibru sanatos
al florei benefice.

» Mentine echilibrul microflorei intestinale sandtoase.

» Sustine functionarea sdnatoasa a sistemului digestiv si imunitar.

e Sprijina starea de sdndatate a tractului gastrointestinal, in special intestinele si colonul,

e Ajuta |la optimizarea metabolismului si absorbtiei nutrientilor.

» Administrarea probiotica in timpul copilariei ajuta la echilibrarea microflorei sanatoase si
sustinerea favorabild a functiei sistemului imunitar si gastrointestinal.

» Consumul de probiotice in timpul copilariei a stabilit beneficii pentru sanatate si poate
sustine bundstarea pe termen lung.

» Mentinerea unui tract gastrointestinal sanatos este, de asemenea, importanta pentru
functionarea creierului si a sistemului nervos.

» Sprijind sanatatea tractului pulmonar si respirator.

» Contribuie 1a un echilibru intern si sprijin pentru sanatatea rinichilor, a vezicii urinare si a
tractuluj urinar, precum si a sistemului reproducator feminin.

Consumati un saculet pe zi, inghitit ca atare sau pusin 60 de ml de apa, suc de fructe, ceai,
dar nu in bauturi fierbinti [13].




doTERRA TerraGreens este un amestec patentat de fructe si legume integrale, combinate
cu super fructe si uleiuri esentiale certificate d6TERRA CPTG, sub forma de pulbere. Se
administreaza cate o lingurita pe zi, in 320 de ml de ap3, in cazul adultilor si o jumatate de
lingurita in 150 de ml de apa, in cazul copiilor.

Ingrediente.

» Kale, papddie, spanac, patrunjel, varza collard, broccoli, conopida, fitonutrienti cu
proprietati de curatare a corpului, antioxidante, antitumorale si de intarire a sistemului
imunitar,

o larba de grau, suc de alfalfa, iarba de ovaz si suc de orz verde. Bogat in clorofila si alti fito-
nutrienti care au efecte puternice de curatare a sangelui.

» Suc de ananas, guava, suc de mango, goji, cirese acerola si mangostan. Antioxidanti
puternici, cu proprietati de eliberare a radicalilor liberi.

» Ulei esential din coaja de |amaie si ghimbir, pentru sandtatea metabolismului si a sistemu-
lui digestiv.

Beneficil primare

» Ofera organismului substante nutritive esentiale

» Sprijina sanatatea imuna

» Sprijina sanatatea digestiva

» 5prijind gestionarea greutatii

» Contine doar ingrediente naturale

» Nu contine organisme modificate genetic sau gluten
s Vegan [12]
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Difuzati 8 picaturi de Lavender sau Serenity si 3 picaturi Wild Orange.

Managementul furiei

O picdturéd Citrus Bliss si o picatura Balance inhalate din palme si apoi puse la ceafa.

Enurezis (udarea patului)
Pentru copiii mai mari de 12 ani, puneti in capsuld vegetala 1-2 picaturi Cilantro, o data
pe zi. Aplicati Cypress la nevoie. Pentru copiii mai mici aplicati 2 picaturi de Cypress,

diluate, pe talpi.

Chill out

14 picaturi Cypress

10 picaturi Frankincense

25 picaturi Lavender

12 picaturi Vetiver

18 picaturi Roman chamomile

5 picaturi Ylang ylang

5 picaturi Cedarwood

Amestecati in proportie de 50/50 cu ulei fractionat de cocos pentru copii, iar pentru adulti,

75/25. Aplicati pe ceafa, incheieturi, baza craniului si de-a lungul coloanei vertebrale.

Blend pentru colici
Amestecati doud linguri de ulei de migdale cu: o picatura Roman Chamomile, o picatura

Lavender si o picdtura Geranium. Aplicati pe stomac si pe spate.

Raceala
Amestecati 2 linguri de ulei purtdtor cu 2 picaturi Melaleuca, o picatura Lemon si o

picaturd On Guard, apoi masati o cantitate mica pe gat si pe piept.

Cruste pe scalp
Amestecati 2 linguri de ulei de migdale cu o picatura Melaleuca sau Lemon si o picatura
Geranium sau o picatura Sandalwood cu o picdturd Cedarwood. Aplicati o cantitate mica

pe scalp.




Iritatia de scutec

Combinati o picatura Roman Chamomile cu o picdtura Lavender si diluati cu ulei de
cocos direct pe pielea afectata. Daca pielea este neuniforma, ad3ugati si o picatura

Melaleuca.

Dureri de ureche
Puneti o picatura Melaleuca sau Basil cu ulei fractionat de cocos pe un disc de bumbac
si acoperiti urechea (fara sa introduceti discul in ureche) pentru ca vaporii sd ajungd in

ureche. Apoi puteti aplica in spatele urechii o cantitate mica din acest amestec.

Febra
Diluati o picaturd Lavender in ulei de cocos si masati usor la ceaf3, pe tilpi, in spatele

urechilor. Aplicati o picdtura de Peppermint diluata pe talpi.
Gripa

Difuzati cate 2 picaturi Cypress, Melaleuca si Lemon sau ad3ugati cate o picatura din

fiecare pe sare Epsom si puneti in cada de baie.
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Icter
Diluati cate o picatura Frankincense si Geranium si aplicati pe zona ficatului si pe zonele

reflexogene ale acestuia, de pe talpi.

Afte bucale

8 picaturi Melaleuca

8 picaturi Lemon

2 linguri ulei de usturoi

1 ml vitamina E uleioasa

Amestecati si puneti pe sani inainte de a alapta sau, introduceti degetul curat cu o

cantitate mica de amestec, in gura copilului si pe limba.

Tuse seaca

O picatura Cypress

O picatura Lavender

O picatura Frankincense

Diluati conform varstei si aplicati la 2-3 ore pe spate si pe piept sau le difuzati timp de 10

minute, pana ce tusea devine productiva,

Tuse productiva

O picatura Breathe

O picatura Cedarwood
O picatura Lavender

O picatura Frankincense

Diluati conform varstei si aplicati la 2-3 ore pe spate si pe piept sau le difuzati 10 minute.

Dureri de burta

O picatura Digestzen

O picatura Roman Chamomile

O picatura Peppermint (copii peste 3 ani)

O picatura Ginger

Diluat corespunzator varstei, masati burtica in sens orar, cate 30 de secunde, pana la

ameliorare,
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Reguli de siguranta in folosirea
dleiurilor esentiale la copi

n general, aplicarea uleiurilor esentiale la copii necesita prudenta. Se tin la distanta de copii,
pentru a nu exista riscul de a le ingera sau de a intra in contact cu ochii. De obicei se folosesc
diluate corespunzator varstei, iar uleiurile blande ce pot fi aplicate nediluate, se pun doar pe
talpi.

Orice ulei ce contine cineol, cum este Cardamom-ul, Eucalyptus sau Rosemary, trebuie diluate foar-
te bine sau puse intr-un amestec, mai ales la copiii sub 2 ani.

Evitati sa puneti Peppermint nediluat pe piept, fata sau gat, mai ales la copiii sub 2 ani jumatate,
deoarece senzatia puternica de racorire 7i poate speria. Utilizati in amestecuri, pe talpi.

In aceeasi categorie intrd si uleiurile fierbinti, precum: Cassia, Cinnamon, Birch, Clove, Eucalyptus,
Ginger, Lemongrass, Oregano, Thyme si Wintergreen. Diluati cu mare precautie si evitati contactul
cu ochii sau alte parti sensibile ale corpului.

Copiii nascuti prematur sunt mai sensibili decat cei nascuti la termen si se recomanda folosirea
uleiurilor esentiale diluate foarte bine.[7]

Dilutia conform varstei II
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anatatea barbatilor cuprinde aspecte specifice, precum si cele care sunt deosebit de comune si

provocatoare pentru sexul masculin, Organele sexuale masculine de reproducere au dublu rol.

Testiculele produc hormonul testosteron, precum si sperma. O mica parte din cantitatea de tes-
tosteron este secretata siin glandele suprarenale, acest harmon fiind raspunzator atat de dezvoltarea
testiculelor si a prostatei, cat si a masei musculare si osoase, a vocii ingrosate si a cantitatii de par
corporal, caracteristice barbatilor. Nivelul testosteronului scade o data cu Tnaintarea in varsta.
Prostata este organul situat langa vezica urinara si este réspunzator de producerea partiala a spermei
si de eliminarea ei. Are marimea unei nuci, insa atund cadnd dimensiunile lui se maresc, provoaca
probleme la nivelul vezicii urinare. Simptomele unei prostate marite includ: incontinenta urinara, difi-
cultati in golirea vezicii urinare, urgenta de a urina, etc, Asta poate duce si la infectii urinare, pietre la
rinichi, la afectiuni ale vezicii urinare si la disfunctii erectile.
Deoarece barbatii sunt independenti prin natura lor, imputernicindu-se pe ei insisi cu cunostinte si
aplicarea practica a remediilor naturale, isi pot reduce riscurile pentru sanatate, in timp ce gestioneaza
starile de spirit si ajuta organismul sa mentina sanatatea generala mai buna.
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Frankincense - sustine longevitatea, sprijind sanatatea creierului si a prostatei.

Melaleuca - are actiune antiseptica si elimina bacterlile si ciupercile.

Juniper Berry - ajuta |a vindecarea ranilor si sprijind sanatatea vezicii urinare si a prostatei.
Cardamom - sprijina sanatatea sistemelor digestiv, muscular si respirator.

Lemon - ajuta la detoxifiere si are efect alcalin.

Uleiuri cu proprietati antiinflamatoare: Arborvitae, Basil, Bergamot, Black pepper, Blue tansy,
Cardamom, Cassia, Cinnamon, Copaiba, Coriander, Cypress, Eucalyptus, Frapkincense, Geranium,
Ginger, Helichrysum, Jasmine, Lavender, Lemongrass, Lime, Melaleuca, Melissa, Myrrh, Neroli,
Oregano, Patchouli, Peppermint, Roman Chamomile, Sandalwood, Siberian Fir, Spearmint, Spike-
nard, Tangerine, Wild Orange, Wintergreen.

Uleiuri cardiotonice: Cassia, Copaiba, Cypress, Ginger, Lavender, Marjoram.

Uleiuri reconfortante: Basil, Frankincense, Lime, Neroli, Patchouli, Rosemary, Sandalwood, Spear-
mint, Tangerine.

Uleiuri steroidiene: Basil, Bergamot, Cedarwood, Clove, Fennel, Patchouli, Rosemary, Thyme.

ELVend -wri mascaline

Balance - poate fi folosit ca parfum, aftershave, sprijinind functia cerebrala, in acelasi timp.
On Guard - sprijina sanatatea sistemului cardiovascular si a celui imunitar.

Zendocrine - sprijind vezica urinara si prostata, previne caderea parului.
DDR Prime Cellular Complex - ajuta la refacerea celulara si longevitate.
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Mito2Max Energy and Stamina Complex - un amestec de plante si extracte adaptogene cu
co-factori energetici, special conceput pentru cresterea biogenezei mitocondriale si a energiei
organsimului in general, in timp ce reduce stres-ul datorat activitatii fizice si a vietii de zi cu zi.

Deep Blue Polyphenol Complex - un amestec ce contine polifenoli puternici testati clinic pentru
reducerea durerilor si a disconfortului produs de activitatile fizice si viata de zi cu zi.

Lifelong Vitality Pack - este unul dintre cele mai populare produse dGTERRA si este
bogat in substante nutritive esentiale - ce aduc nenumadrate beneficii metabolismului - si
antioxidanti puternici meniti sa contribuie la energizarea organismului, la mentinerea starii de
sandtate si vitalitate pe tot parcursul vietii.
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SANATATEA PROSTATEI

* Aplicati dimineata si seara, inainte de
culcare, pe talpi 2-3 picaturi Balance.

* Luati 1-2 capsule DDR Prime, de 2-3
ori pe zi, in timpul mesei.

+ Aplicati 2-3 picaturi DDR Prime pe
calcaie, abdomenul inferior si interio-
rul coapselor. Adaugati 2-3 picaturi
Juniper berry pe abdomen, diluat, di-
mineata si seara.

» 3-5 picaturi Frankincense sublingual,

dimineata si seara.

PARFUM

18 picaturi Bergamot

13 picaturi White Fir

10 picaturi Clove

8 picaturi Lemon

Combinati intr-un roll-on cu ulei de

cocos si aplicati pe punctele de puls.
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GIDDY UP

(PENTRU DISFUNCTIE ERECTILA)
 Restabilire: aplicati Immortelle de 2-3
ori pe zi, In zona genitala.

* Stimulare hormonala: 1 picatura San-
dalwood, 2 picaturi Clary Sage, 1 picatura
Ylang Ylang. Aplicati pe abdomenul infe-
rior, luati intern Tn capsula vegetala sau
difuzati.

» Suport circulator: aplicati 1-2 pica-

turi din Cypress sau Aromatouch pe

CADEREA PARULUI

24 picaturi Rosemary

18 picaturi Cedarwood

14 picaturi Geranium

12 picaturi Peppermint

8 picaturi Lavender

40 picaturi ulei purtator

Amestecati intr-o sticluta de 5 ml si
aplicati 4-5 picaturi Tn palma, apoi cu
varful degetelor masati usor scalpul,

mai ales in zonele de interes, inainte de

W SFATURI UTILE IN ACTIVITATILE

interiorul coapselor sau pe abdomenul culcare sau dupa dus.

inferior.

* Diminuarea anxietatii si stres-ului:
difuzati 1-2 picaturi de Basil, Lavender AFTERSHAVE
sau Ylang Ylang. Inhalati din palme sau Amestecati in rollon-ul de Immor-
puneti cateva picaturi pe perna. telle 4-5 picaturi Frankincense si
« Sprijin alimentar: xEO Mega, Microplex

VMz Food Nutrient Complex.

Lavender pentru pielea sensibila. Aplicati

in palme si apoi masati usor gatul si fata.

A

MASCULINE:

s Utilizati ulei esential de lamaie pentru a indeparta petele de guma, ulei si grasime si reziduuri
lipicicase sau pentru a preveni rugina si a slabi suruburile ruginite,

m Addugati 2-3 picaturi pe o carpa pentru a elimina murdaria de pe unelte si a le face sa arate ca noi.
| m Utilizati uleiurile esentiale Melaleuca si Lemon pentru a curata o baterie de masina si pentru a
lustrui rotile cromate.

IGIENA PERSONALA

Respiratie proaspata

® Folositi pasta de dinti d6TERRA On Guard® in fiecare zi pentru a va asigura respiratia proaspata
si pentru a va bucura de beneficiile de protectie ale uleiurilor esentiale gasite in dGTERRA On Guard
Blend.




m Luati un Peppermint Beadlet pentru o respiratie proaspata instantanee.
s Adaugati cateva picaturi de uleiuri esentiale d6TERRA On Guard, Melaleuca i Peppermintin apa si
clatiti-va gura.

Barba
m Iti iubesti parul facial? Utilizeaza Root to Tip serum, pentru a calma pielea si pentru a netezi parul
facial.

Ingrijirea unghiilor de la picioare

= Aplicati direct Melaleuca si Oregano la marginea unghiei de doua ori pe zi. Aveti posibilitatea sa
alternati intre Lemongrass si Clove sau Frankincense si Lemon.

 Faceti un roll-on cu 35 picaturi Melaleuca si 8 picaturi Lavender, umpleti cu ulei de cocos si aplicati
intre degete si in jurul unghiilor, pe zonele afectate.

Sfat pentru barbierit
a Aplicati Melaleuca si Lavender amestecat cu ulei de cocos fractionat dupa barbierit pentru a calma
pielea iritata.

Crema de ras

m 2/3 ceascd unt de shea

m 2/3 ceasca unt de cocos

m ' ceasca ulei fractionat de cocos

m 5 picaturi Sandalwood

m 5 picaturi Peppermint

m 5 picaturi Melaleuca

Puneti la bain-marie unturile si uleiul de cocos. Dupa ce se raceste putin adaugati uleiurile esentiale si
amestecati cu un mixer de mana.

Deodorant pentru pantofi
» Adaugati citeva picaturi de uleiuri de curatare Purify, Peppermint sau alte uleiuri esentiale de citrice
pe un prosop de hartie sau o foaie de hartie uzata, mototoliti-o i puneti-o in pantofi peste noapte.

TE SIMTI PUTIN TENSIONAT DUPA O ZI LUNGA?

m Aplicati PastTense® pe tample sau gat pentru detensionare.

CARUI BARBAT NU-I PLACE SA MANANCE?

m Luati TerraZyme™ la fiecare masa pentru sdnatatea digestiei, in special dupa ce ati consumat 0 masa
bogata in proteine.

m Daca ai mancat ceva ce nu ti-a priit, nu te stresa, un DigestZen® Softgels poate ajuta la ameliorarea
indigestiei ocazionale si a deranjului stomacal.

= Relaxati-vd cu Lemongrass, Deep Blue® si Peppermint dupa o zi lunga de lucru sau activitate fizica.

SOMN

m Aplicati Lavender sau Serenity™ pe talpi inainte de culcare.

BLEND MASCULIN PENTRU DIFUZOR

Adaugati 2-4 picaturi din amestecurile de uleiuri esentiale in difuzor, in timp ce lucrati in garaj sau la
birou.

m Wintergreen si Cedarwood pentru incredere si respect de sine

m Cypress si White Fir pentru un sentiment de imputernicire

m Peppermint sau Melissa pentru vigilenta

® Lemongrass este o aroma care place majoritatii barbatilor. [14]
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SUPLIMENTE aOTERRA

Litelong Vitality Pack (LLV

| ALPHA CR5+ - complexul de vitalitate celulard este un amestec brevetat ce combina
' extracte naturale botanice potente care sustin functia celulara sanatoasa cu factori metabolici
importanti ai energiei celulare. Este creat pentru a fi folosit zilnic cu xEO Mega® sau vEO Mega® si
Microplex VMz® ca o baza completa de suplimente alimentare pentru vitalitate si stare de bine,

xEOQ MEGA Essential Oil Omega Con

este
o formuld unicd de uleiuri esentiale certificate CPTG"™ si un
amestec brevetat de acizi grasi omega de origine marina si din
plante. O singura portie de xEQO Mega ofera 900 de miligrame
de lipide marine si un amestec de 250 mg de acizi grasi din

Ij | plante. xEQ Mega include 800 U| de vitamina D naturals, 60
| Ul de vitamina E naturala sl 1 mg de astaxanting, un puternic
carotenoid antioxidant recoltat din microalge,

vEQD MEGA este o formuld revolutionars, 100% vegetariana, ce contine un amestec de
uleiuri esentiale CPTG si acizi grasi esentiali naturali, din plante.

Microplex VMz Nutrient ComplexX este o formula nutritiva alimentars a vitaminelor

si mineralelor biodisponibile care sunt deficitare in dieta noastra moderna. Formula include un
amestec echilibrat de vitamine antioxidante esentiale A, C si E si un complex de vitamine B. Mi-
croplex VMz contine de asemenea minerale, inclusiv calciu, magneziu si zinc pentru sanatatea
optima a oaselor si a metabolismului. Microplex VMz contine un amestec de Peppermint, Ginger
si Caraway pentru a calma stomacul.
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Bone Nutrient este un amestec de vitamine si
minerale esentiale pentru sanadtatea osoasa a femeilor
incepand cu adolescenta si continudnd cu menopau-
za. Bone Nutrient contine forme biodisponibile de nu-
trienti naturali care includ vitaminele C si D, plus calciu,
magneziu si alte minerale care sustin densitatea osoasa
sanatoasa o data cu trecerea timpului.
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Phytoestrogen Essential Complex este un amestec de fitoestrogeni din plante
care sustine bland echilibrul hormonal. De asemenea, include lignani de seminte de in pentru a
mentine metabolismul sanatos.

DigestZen TerraZyme™ este un amestec brevetat de enzime active integrale si cofactor|
de sustinere in care sunt adesea deficitare alimentele gatite, prelucrate sau care contin con-
servanti. Combinatia puternica de enzime digestive din DigestZenTerraZyme sprijina productia
constanta a organismului de enzime critice pentru functiile biochimice sanatoase, incluzand di-
gestia sanatoasd a nutrientilor alimentari si transformarea lor in energie. TerraZyme include o
varietate de enzime alimentare complete care ajuta in digestia proteinelor, grasimilor, carbohi-

e dratilor complecsi, zaharurilor si fibrelor,
B

@ DigestTab este disponibil sub forma de tabletd masticabild si se prezintd sub forma unui
DigestTab comprimat de carbonat de calciu infuzat cu DigestZen Digestive Blend si ofera beneficiile
:Tﬁ* uleiurilor esentiale care imbunatatesc digestia.

iy

DigestZen" Softgels este o modalitate convenabila si usoara de a obtine
beneficiile blend-ului DigestZen. Fiecare gelula contine 120 mg de DigestZen.

Zendocrine Softgels ajuta la curatarea corpului de toxine si de radicalii
liberi care pot incetini sistemele organismului.

Zendocrine Detoxification Complex este un amestec
brevetat de extracte alimentare integrale intr-un sistem patentat de
administrare a enzimelor care sustine functiile de curatare si filtrare
sanatoasa a ficatului, rinichilor, colonului, plamanilor si a pielii.

PB Assist + este o formuld patentatd de prebiotice si contine
sase tulpini de microorganisme probiotice intr-o capsula vegetald cu
dublu strat. Ofera 6 miliarde CFU de culturi probiotice active si prebiotice FOS (fructooligoza-
haride) care ajuta la cresterea numarului bacteriilor prietencase. Sistemul cu dubla capsula cu
eliberareintarziata este proiectat pentruaajutala protejarea culturilor probiotice sensibile laacidul
gastric.
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GX AssIST este o combinatie de uleiuri esentiale certificate CPTG® si
acid caprilic pentru a ajuta la sustinerea unui tract digestiv sanatos prin
crearea unui mediu neprietenos pentru potentiale amenintari care pot
perturba imunitatea digestiva si pot provoca deranjamente digestive.
GX Assist este formulat pentru a fi utilizat timp de 10 zile ca o etapa de
curatare pregatitoare inainte de a utiliza PB Assist”,

MitoZMax este o formulad patentata de extracte de plante standardizate si cofactori meta-
bolici care sustin productia energiei celulare sanatoase. Mito2Max sustine functia mitocondri-
ala optima, capacitatea aercba si rezistenta naturala, fara utilizarea stimulentelor daunatoare.
Utilizati Mito2Max ca pe o alternativa naturala a bauturilor cu cofeina si a suplimentelor pentru
cresterea energiei si vitalitatii,

DDR Prime Softgels Essential Qil Cellular Complex este un amestec brevetat
de uleiuri esentiale combinate pentru a sustine functia, sandtatea si reinnoirea celulara.

On Guard + Softgels combina blend-ul d6TERRA On Guard cu uleiurile esentiale Black
pepper, Oregano si Melissa pentru un suport imun suplimentar.

Smart & Sassy Metabolic Blena Softgels contine blend-ul R~ 5

Smart & Sassy in gelule moi pentru a va ajuta sa va atingeti obiectivele de ges- -
tionare a greutatii intr-un mod sanatos si natural. Amestecul aromat de Smart Wy v
& Sassy contine uleiuri esentiale pentru a ajuta la gestionarea foamei in timp i tl

ce stimuleaza metabolismul si imbunatateste starea de spirit.

Deep Blue Polyphenol Complex ofera extracte polifenclice din tamaie, turmeric,
ceai verde, ghimbir, rodie si seminte de struguri si este proiectat pentru a oferi sprijin in dureri
musculare si alte disconforturi ocazionale. Luati-l la nevoie sau in fiecare zi pentru beneficii de
lunga durata.

AOTERRA SE‘I'EHi[}* S‘Dflg{:ﬂﬁ este o combinatie unica de ulei esential de lavanda si ex-
tracte naturale din plante (musetel, melisa si passiflora) intr-o gelulad vegetala care va ajuta sa
obtineti somnul odihnitor de care aveti nevoie, fara a va simti ametit si somnoros a doua zi,
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ASTERNUTURI SENZUALE

10 picaturi Sandalwood

10 picaturi Bergamot

3 picaturi Ginger

3 picaturi Lime

2 picaturi Ylang ylang

Amestecati uleiurile intr-un spray cu
pulverizator de 30 ml si umpleti cu
apa, apoi pulverizati pe asternuturi

pentru o seara romantica.

BLEND AFRODISIAC
PENTRU DIFUZOR

1 picaturd White Fir

1 picatura Cinnamon

1 picatura Patchouli

1 piciturd Rosemary

1 picatura Sandalwood
1 picatura Yiang ylang.

MASA] AFRODISIAC

Y cana ulei fractionat de cocos sau
lotiune fara miros

2 picaturi Rose sau Geranium

3 picaturi Sandalwood

2 picaturi Ylang ylang

3 picaturi Clary Sage

Amestecati-le si masati corpul pentru

a va conecta mai bine cu partenerul.

MASA] EROTIC

Ya cana ulei de cocos fractionat

2 picaturi Geranium

1 picatura Cinnamon

1 picatura Ginger

1 picatura Peppermint

Amestecati uleiurile si aplicati o can-

titate mica in zona intima.[7]










CURATAR

CURATAREA
SCURGERILOR
Y cana bicarbonat de sodiu
Ya otet distilat
3 picaturi ulei esential Wild Orange
Puneti uleiul esential direct in
scurgere, urmat apoi de
bicarbonatul de sodiu si de otet.
Ldsati 15 minute, apoi turnati apa
fierbinte si apoi apa rece
pentru desfundarea
scurgerilor.

SUCATARIE!

INDEPARTAREA
ETICHETELOR
1 lingura bicarbonat de sodiu
1 lingura ulei vegetal sau de migdale
2 picaturi ulei esential Lemon
Mixati intr-un bol mic de sticla toate
ingredientele. Puneti o cantitate mica
pe etichete sau stickere si lasati 1-2
minute. Indepartati cu o carpa
sau servetel. Repetati la
nevoie,

TABLETE

PENTRU COSUL DE GUNOI
2 cani bicarbonat de sodiu

1 cana sare Epsom
Ya cana apa

10 picaturi ulei esential Lemon
5 picaturi ulei esential Peppermint
Tavita pentru cuburi de gheata

Combinati ingredientele uscate. Adaugati incet
apa, apoi uleiurile si amestecati usor. Cu o lingura
transferati amestecul in tavita pentru cuburi de
gheatd, dar nu o umpleti. Lasati sa se
intareascd peste noapte. Puneti ciate o

F

CURATAREA
GRATARULUI
% cana bicarbonat de sodiu
2 linguri detergent de vase
5 picaturi ulei esential Lemon
Otet din vin alb
Amestecati primele 3 ingrediente, apoi
adaugati otetul pana ce amestecul ia
consistenta uleiului de masline. Periati
gratarul cu amestecul si lasati 15-30 de
minute. Apoi folositi o perie pentru

gratar si curatati-l bine, iar la
final, clatiti cu apa.

tableta pe fundul cosului de gunoi si
inlocuiti la nevoie. Pastrati restul

tabletelor in recipient in-
chis etans.

f
—

SPRAY PENTRU
CURATAREA CUPTORULUI
1 cana apa calda
3 linguri bicarbonat de sodiu
1 lingura sapun de Castilia
5 picaturi Lemon
5 picaturi Clove
Amestecati toate ingredientele intr-un
recipient cu pulverizator si agitati bine.
Pulverizati cuptorul si asteptati 15
minute, dupa care puteti sterge
cu un burete sau carpa
moale.[8]
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THE

Il CURATAR

CURATAREA
PETELOR DE PE
BATERIILE SANITARE
2 c3ni apa calda
¥%-1/2 borax (borat de sodiu)

10 picaturi ulei esential Lemon
Amestecati intr-un recipient cu

pulverizator si agitati bine.
Pulverizati suprafetele si
curatati-le. Pastrati la loc
racoros, ferit de soare timp
de 1-2 luni.

PREVENIREA
MUCEGAIULUI
2 cani apa
30 picaturi Melaleuca
10 picaturi Peppermint
Amestecati intr-un recipient cu
pulverizator si agitati bine.
Pulverizati pe ohiectele

afectate, fara sa clatiti ulterior.

Repetati zilnic sau o data
pe saptamana, la

F . nevoie,

CURATAREA
FERESTRELOR S1 A OGLINZILOR
2 cani apa
2 linguri otet din vin alb
2 linguri spirt
5 picaturi ulei esential Peppermint
Amestecati intr-un recipient cu
pulverizator si agitati bine.
Pulverizati pe oglinzi si ferestre si
apoi stergeti. Pastrati la loc
racoros, ferit de soare
timp de 1-2 luni.

CURATAREA VASULUI DE
TOALETA
Y cana bicarbonat de sodiu

Ya cana otet din vin alb
10 picaturi ulei esential Melaleuca
Amestecati ingredientele pana se
dizolva bicarbonatul de sodiu, apoi
punetiin vasul de toaleta si lasati

b» intre 5-15 minute. Spalati
' cu peria de toaleta ti
trageti apa.[B]
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rebuie sa stim ca nu toate ulejurile esentiale se ingereaza, iar acelea care pot fi luate intern

trebuie sa fie pure si cu grad terapeutic. Gasiti pe eticheta uleiurilor daca pot fi luate intern

sau nu. Alt lucru de luat Tn calcul este pentru cine gatiti, deoarece copiii si femeile gravide nu

pot lua intern anumite uleiuri. In orice caz, uleiurile folosite la gatit sunt in general folosite in
cantitati mici si ar trebui sa fie sigure pentru toate categoriile de persoane.

Uleiurile ce pot fi folosite la gatit sunt: Basil, Bergamot, Black Pepper, Cardamom, Cassia,
Cilantro, Cinnamon, Clove, Coriander, Fennel, Ginger, Grapefruit, Lavender, Lemon, Lemongrass,
Lime, Marjoram, Orange, Oregano, Peppermint, Rosemary, Spearmint si Thyme.

BIE

Popcorn aromat

® ¥: cand boabe de porumb

® 1/8-1/4 cana ulei de cocos nerafinat

® 3-6 picaturi de ulei esential la alegere (Lime, Wild Orange, On Guard, Cinnamon, Peppermint,
Lemon, Rosemary)

® Miere / sirop de agave sau sare, dupa gust.

Dupa ce faceti popcorn-ul, puneti la incalzit uleiul de cocos (si mierea, daca alegeti varianta dulce)
la foc mic; dupa ce se topeste, lasati sa se raceasca putin si apoi amestecati cu uleiurile esentiale.
Puneti peste popcorn si amestecati.

Limonada de capsune

® 4 cani capsune

@ 4 cani apa rece

@® Sucul de la o l[amaie

® 4-8 picaturi ulej esential Lernon

® Sirop de agave, miere sau zahar nerafinat.

Faceti un piure din capsune in blender, puneti apa intr-un recipient din sticld la care adaugati
piureul de capsune, sucul de lamaie si uleiul esential Lemon. Amestecati apoi cu sirop de agave sau
miere.

Guacamole

® 4 rosii mici, taiate

® 2 ardei jalapeno, fara seminte

® Zlingurite coriandru tocat

® 1 picatura ulei esential Cilantro

® O ceapd mica

® 2 lingurite suc de lime

® Sare

® 2 avocado curatate si pasate.

Se combina toate ingredientele si se servesc cu tortilla sau paine integrala.
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Lasagna

¥z kg carne de vita tocata

12 fol de lasagna

1 lingurita ulei de masline

V2 ceapa taiata fin

1 linguritd de usturoi tocat

1 %2 lingurita de sare

2 conserve de rosii tocate

1 picatura ulei esential Oregano

1 picatura ulei esential Rosemary (Rozmarin)
1 picatura ulei esential Thyme (Cimbru)
650 grame branza Cottage

® 450 grame mozzarella rasa.

Instructiuni:

1. Intr-o tigaie mare gatiti carnea de vita, apoi o scurgeti $i o puneti deoparte.

2. Fierbeti foile de lasagna si gatiti pana se fragezesc putin, apoi scurgeti si puneti deoparte.

3. Tn timp ce gatiti foile, faceti sosul. Puneti in tigaie uleiul si ceapa la foc mediu, pana se rumeneste,
4. Adaugati usturoiul peste ceapa si mai gatiti un minut, amestecand continuu.

5, Adaugati sarea, rosiile tocate si carnea de vita n tigaie, amestecand continuu pana se Tncalzesc
toate ingredientele,

6. Stingeti focul si adaugati uleiurile esentiale de Oregano, Rosemary si Thyme.

7. Incalziti cuptorul la 200 de grade.

8. Ungeti cu putin ulei de masline fundul unui recipient cu dimensiunea 9x13 cm.

9, Asamblati lasagna Tn recipient punand foile de lasagna, apoi sosul, branza Cottage si mozzarella.
Continuati stratificarea pana terminati ingredientele si recipientul este plin.

10. Acoperiti lasagna cu folie si lsati la copt pentru 45 de minute sau pana face bule. Indepartati
folia in ultimele 15 minute de copt.

11. Lasati lasagna sa se odihneasca timp de 15 minute, apoi servifi.

Clatite delicioase pentru cina (15 portii)

Ingrediente pentru clatite:
@ 1 cana lapte rece

® 1 cana apa rece

® 4oua

® )2 lingurita sare

® )2 cana faina

® Unt

Instructiuni:

1. Puneti toate ingredientele in blender si amestecati |a viteza mare aproximativ un minut.
2. Puneti aluatul la rece pentru 1-2 ore.

3. Ungeti tigaia cu unt si la foc mediu-mare faceti clatitele.

Ingrediente umplutura
@ 2 cani carne de pui cubulete

m
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l] ® 1 linguritd ulel de masline

® 4linguri unt

® 2 linguri faina

® 1 cana lapte caldut

® 2 lingurite pudra de usturoi

® Sare si piper dupa gust

® 1 picatura ulei esential Rosemary
| ® 1 picatura ulei esential Thyme

® 1 picatura ulei esential Salvie

@ Branzarasa

Instructiuni:
1. Sotati puiul in uleiul de masline pana este complet gatit. Puneti deoparte.
f‘ 2. In aceeasi tigaie, topiti untul si apoi amestecati cu cele doué linguri de faina.
3. Adaugati treptat laptele caldut in asa fel incat sa faceti un sos cremos. Adaugati usturoiul, sarea,
piperul si uleiurile esentiale.
: 4. Adaugati puiul cu sosul Tn tigaie.
‘ 5. Puneti brénza pe clatite, apoi puneti puiul si sosul peste si rulati,
6 Serviti imediat.

Briose cu scortisoara

Ingrediente aluat briose:

il ® )2 cana ulei vegetal

= ® 1 % cand zahar nerafinat

I ® 1 lingurita sare

® 2 oua batute

® 3 cani faina

@ 1 lingura bicarbonat de sodiu
® 2 picaturi ulei esential Cassia

Ingrediente topping:
® 2 cana zahar brun

® 2 lingurite scortisoara
® 2 linguri faina

® 2 linguri unt moale

Instructiuni:

1. Incélziti cuptorul la 200 de grade.

2. Amestecati ingredientele pentru aluat intr-un bol mediu.

3. Ungeti cu unt formele de briose si umpleti-le pe 3 sferturi.

4. Tntr-un bol mic amestecati ingredientele pentru topping si puneti cu lingura peste briose.

5. Coaceti pentru 12-16 minute sau verificati cu scobitoarea, iar daca aceasta este curatd, opriti
cuptorul.

6. Serviti briosele calde.[6]
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indepirtarea insectelor din gradina

10 picaturi Rosemary

10 picaturi Peppermint

10 picaturi Thyme

10 picaturi Clove

Combinati Intr-un recipient mic cu pulverizator cu apa si stropiti in grading, unde doriti sa
indepartati insectele.

Antifungic
Puneti intr-un recipient micut 20 picaturi Melaleuca si umpleti cu apa, apoi stropiti partile afectate
ale plantelor, o data sau de doua ori pe sdptamana.

Spalarea fructelor si legumelor
Umpleti chiuveta cu apa, punetiin ea ¥ cana otet din vin alb si 6 picaturi de ulei esential Lemon si
spalati fructele si legumele.

Ajutor in polenizare
Puneti 5-6 picaturi Wild Orange intr-un recipient cu pulverizator in care adaugati o cana cu apa.
Stropiti apoi florile si mugurii pentru a atrage albinele,

Repelent pentru daunatori
Indepartati rozatoarele cu 2 picaturi de Peppermint pe un disc din bumbac, pe care il puneti in gau-
rile soarecilor, cuiburi, vizuini pentru a le ncuraja sa se mute. indepartati alti daunatori astfel:

@® Furnici: Peppermint, Spearmint.

® Afide: Cedarwood, Peppermint, Spearmint,

® Gandaci: Peppermint, Thyme.

® Omizi: Peppermint, Spearmint.

® Capuse: Lavender, Lemongrass, Clary Sage, Thyme.

® Purici: Peppermint, Lemongrass, Spearmint, Lavender.
@ Muste: Lavender, Peppermint, Rosemary, Clary Sage.
® Tantari: Patchouli, Spearmint.

® Blend impotriva tantarilor: Lavender, Lemongrass, Ar-
borvitae.

® Paduchi: Cedarwood, Peppermint, Spearmint.

® Molii: Cedarwood, Lavender, Peppermint, Spearmint.
® Paduchi de plante: Peppermint, Spearmint.

® Limax: Cedarwood.

® Melci: Cedarwood, Patchouli.

® Pajanjeni: Peppermint, Spearmint.

® Gargarite: Cedarwood, Patchouli, Sandalwood.[7]
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DE CE SA INCLUDET! ULEIURILE ESENTIALE TN TRUSA DE

PRIM-AJUTOR?

® Sunt versatile. Puteti dezinfecta o rana, puteti opri sangerarea si calma un copil cu o singura
picatura de ulei esential Lavender.,

® Sunt accesibile ca pref, luand in considerare costurile medicamentelor pe care le luati fara
prescriptie medicala.

® Au termen de valabilitate mare, timp in care le folositi in intregime, farad a mai fi nevoiti sa le
aruncati/risipiti.

® Sunt naturale, asa ca evitati orice alte efecte secundare pe care le au medicamentele sintetice.

Flu shot

30 picaturi Lemon

20 picaturi On Guard

10 picaturi Oregano

Ulei de cocos fractionat

Amestecati uleiurile in roll-on de 10 ml si umpleti cu ulei de cocos. Oricand simtiti ca debuteaza o
raceala, aplicati pe talpi, gat si in spatele urechilor. Avand Oregano in compozitie, poate fi folosit
maximum 5-7 zile, deoarece poate fi greu asimilat de ficat. De asemenea, On Guard poate fi utilizat
diluat pe coloana vertebrala si pe talpi, in paralel.
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1 lingura sare de mare

5 picaturi Deep Blue

5 picaturi Marjoram

5 picaturi Lemongrass

Amestecati intr-un recipient mic si aplicati pe zona afectata. Reaplicati la nevoie.

Spray pentru rani
-trl Roman Chamomile

2 picatur! Melaleuca

1 picatura Lavender

1 lingurita ulei de cocos fractionat

Amestecati si aplicati direct pe rani sau zgarieturi.
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Incercati 1-3 capsule Triease pentru un efect rapid.

Sau 4 picaturi Lemon

4 picaturi Lavender

4 picaturi Peppermint

Ulei de cocos fractionat

Amestecati Tntr-un roll-on de 5 ml si umpleti cu ulei de cocos. Agitati si utilizati la nevoie.

Pentru Ealmae durerilor cauzate de vanatdi, folositi PastTense sau Deep Blue.
Sau 30 picaturi Geranium
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15 picaturi Lavender

10 picaturi Cypress

5 picaturi Frankincense

5 picaturi Helichrysum

Apd

Amestecati toate ingredientele intr-un recipient de 60 de mi si umpleti cu apa. Agitati si pulverizati
pe zonele afectate pentru a restabili buna circulatie sangvinad, pentru a calma pielea si pentru a
sustine procesul natural de vindecare a organismului.

Pentru a curdta si dezinfecta o rana, aplicati Lavender sau Correct X, acestea ajutand siin
procesul de vindecare.

Pentru a opri sangerarea aplicati ulei esential Lavender si apoi Helichrysum.

Pentru a scoate aschiile intrate profund in piele, aplicati ulei esential Clove pentru a |e
aduce la suprafata. Pe aschiile aflate la suprafata pielii aplicati o banda adeziva si apoi o
indepartati rapid, calmand apoi zona cu o picatura de ulei Deep Blue.

Pentru usturimi, aplicati blend-ul Purify si apoi Lavender pentru calmare.

Pentru reducerea usturimilor provacate de herpes, aplicati 2 picaturi Lavender si 2
picaturi Melaleuca. Repetati la nevoie. [7]

Digestive Bl
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'@ Solutiile obisnuite mtmﬂﬁ pot
provoca mr.!,;il alergice prer.um il'-'ltaﬁi“
ale pielii, cdderea parului, varsaturi,
diaree, tremur si chiar u:umrulsil'
< Hedh:aﬁa uzuala sintetica pantru artritl
cauzeaza adesea vﬂtim!ri la ni'u’lui
I'Ir.al:utui stnmm:ului si rlni:hihr
'@ Majoritatea oamenilor nu realclzaaﬁ‘
‘uleiurile esentiale pure pot ufnri solutii
BISCUITI PENTRU RESPIRATIE ; naturale pentru animalele tler %
2 cini f3ing | companie, la fel cum o facsitn 4
cazul camenilor. y

¥ cand ovaz

Ya lingurita sare

2 banane

3 oua

2 linguri unt de arahide
2 linguri ulei de cocos
3-6 picaturi Peppermint (depinde de greutatea cainelui)

1 picatura ulei esential Cinnamon

Amestecati ingredientele uscate intr-un bol mic. in alt bol, amestecati bine bananele cu
oudle, untul de arahide si uleiul de cocos. Apoi addugati uleiurile esentiale. Adaugati in-
gredientele uscate si amestecati pana la omogenizare. Cu o lingura formati aproximativ

12 bile din aluat si puneti-le la cuptor, 20 de minute, la 200 de grade.
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COLIER ANTI-PURICI

¥ lingurita alcool sanitar

4 capsule cu ulei de usturoi

1 picatura Cedarwood

1 picatura Lavender

1 picatura Lemon

1 picaturd Thyme

Amestecati ingredientele intr-un bol mediu. Inmuiati zgarda in acest amestec pentru
25-30 de minute. Lasati apoi la uscat si puneti-o la gatul animalului de companie. Repetati

o data sau de doua ori pe luna.

SAMPON

1 cana apa

1 lingura sapun de Castilia

3 picaturi Peppermint

2 picaturi Roman Chamomile

2 picaturi Purify

1 picatura Cedarwood

Amestecati bine toate ingredientele intr-un vas de sticla. Puneti un sfert din ames-
tec pe animalul dumneavoastra de companie si spalati-l viguros. Folositi o cantitate
mai mare, in functie de talie. Samponul are o consistenta apoasa, insa animalutul

dumneavoastra va fi curat si va mirosi frumos zile intregi.

DECDORANT

10 picaturi Purify

220 m| apa

Combinati intr-o sticla cu pulverizator. Agitati bine si pulverizati pe animalul de com-

panie pentru eliminarea mirosurilor si a germenilor.




LITIERA FARA MIROS

25 picaturi Purify

4 cesti bicarbonat de sodiu

Combinati intr-un bol mare si presarati 2 linguri pe fundul litierei, dupa fiecare curatare

a acesteia,

NU MA ZGARIA!

10 picaturi ulei esential Eucalyptus

10 picaturi ulei esential Lemon

1 cana apa

Amestecati ingredientele Intr-o sticla cu pulverizator, agitati si pulverizati suprafetele

pe care nu doriti ca pisica dumneavoastra sa |e zgarie.

Tips:

® Pentru a curata si dezinfecta o rang,
aplicati Lavender sau Correct X, acestea
ajutand si in procesul de vindecare.

@ Pentru a opri sangerarea aplicati ulei
esential Lavender si apoi Helichrysum.

@ Pentru a scoate aschiile intrate profund
in piele, aplicati ulei esential Clove pentru

a le aduce la suprafata. Pe aschiile aflate
la suprafata pielii aplicati o banda adeziva
si apoi o indepartati rapid, calmand apoi
Zona cu o picatura de ulei Deep Blue.

® Pentru usturimi, aplicati blend-ul Purify

sl apoi Lavender pentru calmare.

® Pentru reducerea usturimilor provocate
de herpes, aplicati 2 picaturi Lavender si 2
picaturi Melaleuca. Repetati la nevoie. [7]







ULEIURI UNICE

Arborvitae - aplicat topic si difuzat este un puternic agent de curatare si
purificare.

Bl Aplicat topic protejeaza impotriva microorganismelor patogene de mediu $i a virozelor sezoniere;
imbunatateste functionarea celulara.

i Difuzat - bun repelent impotriva insectelor.

I8 Actioneaza asupra: sistemului respirator, asupra parului si pielii.

Basil - topic, calmeaza durerile musculare si articulare, actioneaza ca agent
de racire. ,

Bl Difuzat este eficient pentru caile respiratorii, diminueaza anxietatea.

Bl Actiuni asupra: sistemului cardiovascular, muschi si oase.

Bergamot - topic, mentine pielea sdnatoasa si curata, o calmeaza si o inti-
nereste.

B8 Difuzat, reduce tensiunea si stres-ul.

B8 Actioneaz3 asupra: sistemului digestiv, echilibrului emaotioral, pielii si parului.

Black Pepper - topic, favorizeaza circulatia sanatoasa.

Bl Difuzat - sursa de antioxidanti, diminueaza anxietatea.

Bl Intern - sursa3 de antioxidanti, ajutd digestia, imbunatateste aroma mancdrurilor.
B8 Actiuni asupra: sistemului digestiv si nervos.

Cardamom - topic si difuzat ajuta la eliberarea cailor respiratorii.
B8 intern ajutd la ameliorarea indigestiei si la atenuarea disconfortului gastric; condiment aromat
pentru gatit si copt,

Cassia - difuzat, incalzeste, are o aroma inaltatoare.

Bl Intern ajuta |a digestie.

B8 Topic sprijind functiile sistemului imunitar si calmeaza inflamatiile si articulatiile dureroase.
Bl Actiuni asupra sistemului imunitar.

Cedarwood - topic este eficient pentru a mentine pielea sanatoasa si curata.
I8 Difuzat este eficient pentru caile respiratorii si trezeste sentimentul de bunastare si vitalitate.
Relaxant, calmant.

BE Actiuni asupra: sistemulul nervos si respirator.




Cilantro - intern ajuta in digestie si detoxifiere; sursd bogata de antioxidanti,
imbunatateste aroma mancarurilor.

BE Topic, calmeaza pielea.

BE Actiuni asupra: sistemului digestiv si asupra pielii,

Cinnamon - topic, imbunatateste circulatia si calmeaza durerile musculare si
articulare.

Bl Difuzat sprijina functiile sistemului imunitar.

B Intern este folosit pentru a aroma mancarea si pentru beneficiile de sanatate interna.

BE Actiuni asupra sistemului imunitar.

Clary Sage - topic, calmeaza disconfortul din perioada menstruala, echili-
breaza hormonal, ofera un aspect sanatos pielii si corpului.

Bl Difuzat, inlatura stres-ul, tensiunile nervoase si conferd o stare de bine.

Bl Actiuni asupra sistemului hormonal,

Clove - intern sustine sanatatea sistemului cardiovascular; sursa bogata de
antioxidanti.

Il Topic sustine sandtatea cavitatii bucale si ajuta la calmarea durerilor de dinti si a gingjilor.

Ml Actiuni asupra: sistemului respirator, imunitar si cardiovascular.

Coriander - intern sustine digestia si ajuta la mentinerea unui ritm sanatos
de eliberare a insulinei.

B8 Topic calmeaza durerile musculare si articulare; eficient pentru pielea si tenul gras.

B8 Actiuni asupra: sistemului digestiv si hormonal.

Cypress - difuzat contribuie la eliberarea si sanatatea cailor respiratorii.
Bl Topic, calmeaza durerile musculare si sprijina circulatia sangelui.
B Actiuni asupra: sistermului respirator, muschi si oase.

Douglas Fir - difuzat contribuie la sanatatea functiilor respiratorii, Tm-
bunatateste starea de spirit si ajuta la concentrare.

Bl Topic este eficient in mentinerea sanatatii pielii.

BN Actiuni asupra: sistemului respirator, echilibru emotional, piele.

Eucalyptus - difuzat ajuta la eliberarea cailor respiratorii si diminueaza stres-ul.
B8 Topic calmeaza durerile musculare.
Bl Actiuni asupra: sistemului respirator, muschi si oase.
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Fennel - ajuta la ameliorarea indigestiei.

Bl Topic sustine sanatatea sistemului limfatic, ajuta la diminuarea iritatiilor pielii 5i calmeaza discon-
fortul asociat perioadei menstruale.

I8 Actiuni asupra: sistemului digestiv si hormonal.

Frankincense - protejeaza sistemul imunitar si sustine sanatoasa functia
celulara.

Bl Topic reduce aparitia imperfectiunilor pielii.

Bl Difuzat relaxeaza si confera o stare de bine.

Bl Actiuni asupra: echilibrului emotional, sistemului imunitar, nervos si asupra pielii.

Geranium - reduce tensiunea si stres-ul; eficient pentru o piele sanatoasa si
curata.

Bl Topic si difuzat sprijina sanatatea ficatului.

Bl Actiuni asupra: echilibrului emotional si asupra pielii.

Ginger - imbunatateste aroma mancarurilor.
Bl Intern si topic ajuta la ameliorarea indigestiei si a senzatiei de greatd, ajuta sistemul digestiv.
Bl Actiuni asupra: sistemului digestiv si nervos.

Grapefruit - curata si purifica, eficient pentru tenul gras; reduce oboseala
mentala si fizica.

Il intern este folosit pentru un metabolism sanatos si pentru a conferi aroma alimentelor si
dulciurilor.

B8 Actiuni asupra: pielii, sistemului digestiv si cardiovascular.

Helichrysum - ajuta la circulatia sangvina; sprijina sanatatea ficatului.
Bl Topic ajuta la refacerea rapida a pielii, o calmeaza, intinereste si reduce ridurile,
Bl Actiuni asupra: sistemului cardiovascular, echilibrului emotional, pielii si muschilor.

Juniper Berry - topic sprijina sanatatea rinichilor si a sistemului urinar;
eficient in probleme ale pielii; actioneaza ca agent natural de detoxifiere si
curatire.

BR Difuzat reduce tensiunea si stres-ul,

B8 Actiuni asupra: sistemului renal, digestiv, nervos, echilibrului emotional si asupra pielii.

Lavender - topic ajuta la refacerea si calmarea pielii si a iritatiilor; reduce
tensiunile musculare ale gatului si capului.

Bl Difuzat ajuta la calmare si relaxare.

Bl Actiuni asupra: echilibrului emotional, sistemului nerves, cardiovascular si asupra pielil.
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Lemon - difuzat curata si purifica aerul; mentine sanatatea sistemului respirator.
Bl Topic, ofera o stare pozitivd, energizeaza.

Bl Intern favorizeaza o functie respiratorie sanatoasa si confera aroma mancarurilor.

B8 Actiuni asupra: sistemului respirator sl imunitar.

Lemongrass - topic reduce aspectul cicatricilor si al petelor si mentine pielea
sanatoasa si fina.

BR Difuzat, imbunatateste starea de spirit, folosit in meditatie.

B8 Actiuni asupra: sistemului nervos, echilibrului emotional, pielii, muschilor si oaselor.

Lime - topic si intern protejeaza sistemul imunitar; curata si purifica organismul.
B8 Difuzat ofera o stare de bine, curata si purifica aerul, relaxeazi si confera echilibru emotional,
BN Actiuni asupra: sistemului imunitar, respirator si digestiv.

Marjoram - topic sustine sanatatea sistemului cardiovascular si nervos,
calmeaza durerile musculare.

Bl Difuzat sustine sanatatea functiei respiratorii si calmeaza.

Bl Actiuni asupra: sistemului respirator, cardiovascular si a muschilor.

Melaleuca - topic ajuta la refacerea rapida a pielii, o calmeaza si o mentine
sanatoasa.
B8 Difuzat, topic si intern protejeaza impotriva microorganismelor patogene din mediu si a virozelor

sezoniere.
Bl Actiuni asupra: sistemului imunitar, respirator, piele, muschi si oase.

Melissa - difuzat si topic protejeaza si revigoreaza sistemul imunitar, calmeaza
tensiunea si nervii, actioneaza asupra problemelor digestive.
BN Actiuni asupra: sistemului imunitar, echilibrului ematicnal si asupra pielii.

Myrrh (Smirnad) - topic curata si purifica; ajuta la refacerea si calmarea pielii.
Il Difuzat protejeaza sistemul imunitar, relaxeaza si confer echilibru emotional, folosit Tn medi-
tatie,

IR Actiuni asupra: sistemului imunitar, respirator, echilibrului emotional si asupra pielii,

(Wild) Orange - difuzat curata si purifica aerul, protejeazi impotriva microor-
ganismelor patogene din mediu si a virozelor sezoniere; bogat n antioxidanti,
ofera o stare pozitiva.

B8 Intern detoxifiaza si curata organismul.

BN Actiuni asupra: sistemului digestiv, imunitar, echilibrului emotional si asupra pielii,
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Oregano - difuzat si topic reprezinta un puternic agent de curatare si purifi-
care. Sustine sandtatea sistemului respirator si a celui digestiv.

Bl Intern reprezinta o sursa excelenta de antioxidanti.

B8 Actiuni asupra: sistemului digestiv, respirator, imunitar, muscular si 0sos.

Patchouli - difuzat conferd beneficii pe partea emotionala, echilibreaza si
revigoreaza.

Bl Topic ajutd pielea sd se recupereze rapid, diminueaza ridurile, calmeaza iritatiile pielii, reduce
durerile de cap.

Bl Actiuni asupra: echilibrului emotional si asupra pielii.

Peppermint - elibereaza caile respiratorii.

B8 Topic este des utilizat Tn pasta de dinti si in sanatatea cavitatii bucale. Diminueaza durerile
aparatului digestiv,

B8 Actiuni asupra: sistemului digestiv, muscular, osos, respirator, nervos si asupra pielii.

Petitgrain - sprijina functia cardiovasculara si pe cea imunitara.

11 Topic, regenereaza pielea, cicatrizeaza, bun antioxidant.

18 Difuzat este relaxant, asigura un somn linistit, supranumit si lavanda barbafilor.

B8 Actiuni asupra: sistemului circulator, imunitar, echilibrului emotional si asupra pielii.

Roman Chamomile - are efect calmant asupra pielii, mintii si a corpului; prote-
jeaza functia sistemului imunitar. Confera pielii si parului un aspect sanatos.
B8 Actiuni asupra: echilibrului emotional, pielii si asupra sistemului nervos.

Rosemary - intern si topic sustine sanatatea sistemului digestiv.
1l Topic calmeaza durerile musculare si articulare; ofera un aspect sanatos parului.
B Topic si difuzat inlatura stres-ul, tensiunile nervoase si oboseala.

BE Actiuni asupra: sistemului imunitar, respirator si nervos.

Sandalwood - topic ajuta la refacerea pielii, calmeaza, reduce iritatiile, ranile
si petele.

§8 Difuzat, imbunititeste starea de spirit, utilizat frecvent in meditatie pentru proprietatile sale
inaltatoare.

Bl Actiuni asupra: echilibrului emotional, sistemului nervos, 0s0s si muscular.

Spearmint - elibereaza caile respiratorii; este mai bland decat Peppermint.

Bl Topic este des utilizat in pasta de dinti si in sanatatea cavitatii bucale. Diminueaza durerile
aparatului digestiv.

Bl Actiuni asupra: sistemului digestiv, muscular, 0sos, respirator, nervos si asupra pielii.
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Spikenard - topic si intern calmeaza si purifica organismul.

8l Topic curata si purifica pielea, diminueaza ridurile, ajuta in regenerarea pielii;
BE Topic si difuzat ajuta in probleme menstruale, aritmil, tensiuni nervoase.

B Actiuni asupra: sistemului nervos si asupra pielii.

Thyme - difuzat si topic are o activitate cu spectru largin mentinerea sanatatii
pe perioada rece.

Bl Difuzat, relaxant, calmant, conferd un somn linistitor, alunga cosmarurile.

I Actiuni asupra: sistemului imunitar, muscular si osos.

Vetiver - sprijina circulatia sangvina.
Bl Relaxeaza si calmeaza corpul si sustine sanatatea sistemului imunitar.
BB Actiuni asupra: sistemului endocrin, nervos, echilibrului emotional si asupra pielii.

Wintergreen - topic sustine sanatoase functiile sistemului respirator, calmea-
za durerile articulare si musculare.
BN Actiuni asupra: sistemului respirator, muscular si osos.

Ylang Ylang - difuzat si topic echilibreaza hormonal, inldturi stres-ul, confer3
o stare de bine si calmeazai.

Bl Topic ofera un aspect sanatos pielii si parului,

IR Actiuni asupra: sistemului endacrin si cardiovascular si asupra echilibrului emotional.

SLEND-UR

Air (Breathe, Respiratory Blend) - topic si difuzat sprijind sanatatea sistemului
respirator, protejeaza impotriva microorganismelor patogene din mediu si a viro-
zelor sezoniere, revigorant.

U8 Actiuni asupra: sistemului respirator si asupra pielii.

Aromatouch (Massage Blend) - topic si difuzat calmeazid durerile musculare Si

articulare. Eficient pentru circulatia sangvina, ajuta la relaxarea si calmarea zonelor
afectate.

N Actiuni asupra: sistemului respirator, digestiv, muscular si osos.
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Balance (Grounding Blend) - topic si difuzat are efect de echilibrare emotionala.
BE Topic calmeaza durerile musculare; sprijina sanatatea la nivel celular si confera o stare de bine.
BE Actiuni asupra: sistemului nervos, echilibrului emotional, osos, muscular si asupra pielii.

Cheer (Uplifting Blend) - topic si difuzat ajuta la instalarea optimismului, veseliei si
fericirii; invinge sentimentul de plictiseala si dezinteresul. Contracareaza emotiile
negative, tristetea si supararea.

B Actioneaza asupra echilibrului emotional.

Citrus Bliss (Invigorating Blend) - topic sidifuzat curata si purifica aerul sisuprafetele,
reduce stres-ul, ajuta la o respiratie usoara, ofera o stare de spirit pozitiva, ener-
gizeaza si revigoreaza organismul.

Bl Actiune asupra echilibrului emaotional si a sistemului imunitar.

Console (Comforting Blend) - topic si difuzat ajuta la instalarea sentimentelor de
confort si speranta; ajuta la relaxare si calmare; contracareaza emotiile precum
disperarea, durerea si tristetea.

BE Actiune asupra: sistemului endocrin, muscular si osos si asupra echilibrului emotional.

Clary Calm (Monthly Blend for Women) - aplicat topic echilibreaza hormonal, reduce
crampele din timpul perioadei menstruale,
Bl Actiune asupra: echilibrului emotional, sistemului endocrin si asupra pielii.

Deep Blue (Soothing Blend) - topic sustine sanatoase functiile sistemului circulator,
calmeaza durerile musculare si articulare.
B8 Actiune asupra sistemului nervos, muscular si 0sos.

Digestzen (Digestive Blend) - intern si topic mentine sanatatea tractului digestiv,
calmeaza iritatiile stomacului, imbunatateste digestia.
BN Actiune asupra sistemului digestiv.

Elevation (Joyful Blend) - topic si difuzat imbunatateste starea de spirit si creste
vitalitatea, are o aroma revigoranta.

Bl Reduce starea de anxietate si tristetea, energizeaza mintea si corpul.

BE Actiune asupra echilibrului emotional.

Forgive (Renewing Blend) - topic si difuzat ajuta la instalarea sentimentelor de
multumire, usurare si rabdare.

Bl Contracareaza emotiile negative de furie si vinovatie, reduce starea de anxietate si tristetea,

#F Actiuni asupra echilibrului emotional.
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Hope - topic si difuzat aduce buna dispozitie, cu aroma lui placutad si imbietoare.
Creste increderea in sine si optimismul. Reduce tristetea.
B8 Actiune asupra echilibrului emotional,

HD Clear (Topical Blend) - topic ajuta la reducerea petelor si a ridurilor, calmeaza si
intinereste pielea, o hidrateaza si ajuta la refacerea ei rapida.
UN Actiune asupra pielii.

Immortelle (Anti-Aging Blend) - topic, reduce ridurile fine, curdta pielea, o calmeaz,
o intinereste si o sprijina la nivel celular.
28 Actiune asupra pielii.

InTune (Focus Blend) - difuzat si topic, Tmbunatiteste si ajutd concentrarea,
promoveaza o gandire sanatoasa.

#E Sprijina eforturile celor care au dificultati in acordarea atentiei Si a concentrarii,

U Actiune asupra sistemului nervos, hormonal si asupra echilibrului emotional,

Motivate (Encouraging Blend) - topic si difuzat reda increderea si curajul; confera o
stare de bine.

il Contracareaza sentimentele negative de cinism, pesimism si indoiala.

o8 Actiune asupra sistemului imunitar si a echilibrului emotional.

On Guard (Protective Blend) - topic, intern si difuzat mentine sindtoasa functia
imunitara, protejeaza impotriva microorganismelor patogene din mediu si a viro-
zelor sezoniere,

4§ Topic, curata suprafete, purifica si curata pielea si ajuta la o buné circulatie sangvina.

88 Actiune asupra sistemului imunitar si respirator.

PastTense (Tension Blend) - topic si difuzat imbunatateste concentrarea calmeaz3
emotiile si elimina grijile. Reduce tensiunile musculare ale capului si gatului.

#¥ Difuzat linisteste mintea si corpul.

8N Actiune asupra sistemului nervos, muscular si 0sos.

Passion (Inspiring Blend) - topic si difuzat reaprinde entuziasmul, bucuria si pasi-
unea. Invinge sentimentul de plictiseala si dezinteresul.

I8 Stimuleaza gandirea, creativitatea si capacitatea de lucru.

WE Actiune asupra: echilibrului emotional si pielii,
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Peace (Reassuring Blend) - topic si difuzat ajuta la instalarea sentimentelor de pace,
multumire si linistire. Relaxeaza si calmeaza mintea si simturile,

Bl Diminueaza anxietatea si frica.

BE Actiune asupra sistemului nervos si asupra echilibrului emotional.

Purify (Cleansing Blend) - difuzat curata mirosurile neplacute si improspateaza aerul
Cu aroma sa revigoranta.

Il Topic si difuzat protejeaza impotriva microorganismelor patogene din mediu si a virozelor se-
Zoniere.

Il Actiune asupra sistemului respirator, digestiv, echilibrului emotional si asupra pielii.

Serenity (Restful Blend) - difuzat si topic, calmeaza mintea si simturile, relaxeaza si
conferd un somn odihnitor. Diminueaza tensiunile si calmeaza emotiile.
18 Actiune asupra echilibrului emotional si a sistemului nervos. '

Slim/Smart&Sassy (Metabolic Blend) - difuzat si topic, sprijina un metabolism sana-
tos, stimuleaza sistemul endocrin.

B8 Inhib3 pofta de mancare, calmeaza stomacul si ofera o senzatie placuta.

B8 Actiune asupra sistemului digestiv si a echilibrului emotional.

Terrashield (Repellent Blend) - difuzat si topic este eficient impotriva insectelor si
gandacilor. Calmeaza pielea iritata si intepaturile.
RE Actiune asupra pielii.

Whisper (Biend for Women) - topic si difuzat, calmeaza pielea si emotiile, confera o
caldura specifica si emotionanta pentru minte.
I8 Se combina cu chimia fiecarui individ, oferind o aroma Tmbietoare, care intrigd simturile si

mintea.
Il Actiune asupra echilibrului emotional si asupra pielii.

Zendocrine (Detoxification Blend) - intern si topic, sprijina capacitatea naturala a
organismului de a se debarasa de substante nedorite.

Bl Sprijina functionarea sanatoasa a ficatului.

I8 Ajutd la purificarea si detoxifierea organismului.

B8 Actiune asupra echilibrului emotional, sistemului endocrin, asupra parului si a pielii.[3]
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