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EDITIA 1

Daca ai ajuns sa citesti aceasta carte inseamna ca iubesti uleiurile esentiale la fel de
mult ca noi.

Consideram ca fiecare cititor este responsabil pentru propria sa stare de sanatate.
In acest sens, mentionadm c& uleiurile esentiale trebuie folosite in mod responsabil.
Cele mai comune reactii adverse date de uleiurile esentiale includ: sensibilizare si
iritatie dermica, stari de greatd, dureri de cap, reactii alergice. Aceste reactii adverse
sunt extrem de rare. Indiferent de cat de rara este incidenta reactiilor adverse, este
important sa cunosti metodele de utilizare in siguranta ale uleiurilor esentiale.

Informatiile din aceastd carte au rol exclusiv informativ si educational, chiar daca
printre ele se afla si sfaturi ale unor medici sau terapeuti. Cartea nu inlocuieste si
nici nu a fost menita sa inlocuiasca recomandarile, diagnosticul sau tratamentul
medical si nici nu trebuie consideratd ca reprezentand o recomandare medicald
specifica. Recomandam consultarea medicului specialist mai ales daca suferi de o
conditie cronica, esti insdrcinata sau alaptezi.

Contribuitorii acestei carti nu isi asuma responsabilitatea pentru nici un accident
produs in urma utilizarii necorespunzatoare a uleiurilor esentiale.

Informatiile care iti sunt puse la dispozitie in aceastd carte sunt culese din
publicatiile mentionate in Bibliografie.

2018 © Be Holistic s.r.l.
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CE SUNT ULETURTLE ESENTIALE TERAPEUTICE !

1-1 Starea de bine

Text text text text text




1-2 Ce este un ulei esen’;ial?

Raspandite in multe culturi de mii de ani, uleiurile esentiale sunt extracte volatile, compusi aromatici
ce se gasesc in frunze, flori, radacina, tulping, coaja, in semintele plantelor sau in miezul citricelor, fiind
apreciate pentru puterea lor de intensificare a aromelor, sporire a frumusetii si suport al sanatatii.

Din punct de vedere stiintific, un ulei esential cuprinde sute de constituenti chimici care le ofera plantelor
anumite calitati si proprietati terapeutice. Rolul lor in natura este acela de a reprezenta metabolismul
secundar pentru planta de origine. Pe cand metabolismul primar este responsabil cu supravietuirea
plantei, uleiurile esentiale ofera protectie in fata pericolelor, a pradatorilor sau a altor amenintari,
promovand reproducerea sdnatoasa si contribuind la atragerea polenizatorilor si a altor procese vitale.

CUM SE OBTIN

Uleiurile esentiale sunt produse prin una din cele doud metode primare de extractie: distilarea cu aburi
sau presarea la rece (proces unic pentru coaja citricelor si uleiurile din scoarta de copac). Produsul final
reprezintd un ulei esential cu grad terapeutic ridicat. Prin contrast, uleiurile esentiale de grad inferior
sunt adesea extrase prin procese chimice sau folosind solventi pentru a creste profitul.

CUM FUNCTIONEAZA

Pentru a aprecia valoarea uleiurilor esentiale, ajuta mult intelegerea faptului ca acestea asista planta
pe tot parcursul dezvoltarii in mediul ei. Luati ca exemplu modul prin care ele furnizeazd protectie
impotriva praddtorilor. Melaleuca alternifolia este un arbore mic care de regula creste de-a lungul
fluviilor in zonele mlastinoase ale Australiei unde vremea este umeda si extrem de calda. Ganditi-va la
varietatea tipurilor si numdrului mare de microbi ce prolifereaza in conditii de umezeald, caldura si la
pamantul ce favorizeazd cresterea mucegaiului, fungilor, bacteriilor. O planta ce creste pe un asemenea
teren trebuie s aiba un sistem imunitar puternic pentru a supravietui pe de o parte si pentru a prospera
(inmulti) pe de altd parte.,Magia” consta in constituentii principali ai compusilor aromatici ce se afla in
arborele de ceai (Melaleuca), numiti a- & y-terpineni, Tepinen-4-ol si p-cymene, acestia fiind in esenta
antiseptici, antibacteriali, antifungici si analgezici.

De vreme de oamenii sunt organisme pe baza de carbon, ca si plantele, uleiurile esentiale extrase
sunt compatibile si ne aduc beneficii. Cum e demonstrat, compusii aromatici ai Melaleuca protejeaza
arborele de inerentii microbi periculosi din mediul in care creste si se dezvoltd. Putem de asemenea
folosi uleiul esential pentru a ne proteja de microbii prezenti in propriul nostru mediu.

Alta calitate unica a uleiurilor esentiale este dimensiunea moleculara a compusilor activi. Extrem de
mici la nivel molecular, acesti compusi patrund cu usurintd straturile dermale ale pielii, sunt absorbiti
direct in circuitul sangvin, traverseaza bariera hemato-encefalica si penetreaza membrana celulara. Pe
scurt, uleiurile esentiale sunt accesibile si transferabile in corpul nostru.

IMPORTANT:

Recunoasterea faptului ca uleiurile esentiale sunt promotori puternici ai sanatatii fizice,
mentale si emotionale se extinde rapid la nivel global. Avand in spate validarea stiintifica,

aceasta redescoperire a modului de tratare si ingrijire holistica utilizand uleiuri esentiale
este demonstrata prin gama larga de utilizari, de la imbunatatirea dispozitiei, intinerirea
pielii, pana la sanatatea intregului organism, gatit, curatenie. Uleiurile esentiale devin
repede prima alegere pentru a ne pastra pe noi insine si pe cei apropiati sanatosi.







1-3 Tipurile de uleiuri esentiale

CITRICELE ™

inviorare si detoxifiere
Bergamot (bergamota)
Grapefruit (grepfrut)
Wild Orange (portocala salbatica)
Lemon (lamaia)
Lime (limeta)
Tangerine (mandarina)

Clary Sage (salvia)
Geranium (muscata)
Helichrysum (siminoc/curry)
Lavender (lavanda)
Neroli (floarea de portocal)

*. Roman chamomile (musetelul roman)

Rose (trandafirul de damasc)
arrow (coada sorlcelulw) .

CONDIMENTE

incalzire si protectie
Black Pepper (piper negru)
Cardamom
Cassia (scortisoara chinezeascad)
Cinnamon (scortisoara)
Clove (cuisoare)

Coriander (coriandru)
Fennel (fenicul) :
Ginger (ghimbir){_.-"

Pomii citrici cresc in zonele calde si ne dau fructe zemoase cu o
coajd bogatd in pulpa. Uleiurile esentiale de citrice se obtin prin

presare la rece sau distilare la abur a cojii.

Proprietatile principale:
- stimulare

- -inviorare

- antiseptic

- calmant

- antibacterian

- energizare

- antioxidant

- Emotiile pozitive determinate de itrice:
© - reinvigorat, vesel, energizat, validat,

: demn, animat, regenerat, productiv,
- constient

- Energiile si emotiile negative adresate de citrice:

- descurajat, posomorat, lipsit de concent-

. rare, epuizat, obosit, opresiv, latent, irational

Uleiurile florale se extrag din petale sau din elementele florale

ale plantelor.

Proprietatile principale:
- antiinflamator

- antispasmodic

- relaxant

- antihistaminic

- analgezic

- regenerativ

- antiviral

Condimentele sunt plante aromatice. Uleiurile se distileaza din
scoartd, radacini, seminte si bobocii plantelor.

Proprietatile principale:
- incalzire

«imunostimulant
- afrodisiac

- antiemetic

- anti-infections

« anti-parazitic

- Emotiile pozitive determinate de uleiurile
- esentiale din condimente:
- stimulator al digestiei :

- Emotiile pozitive determinate de uleiurile esentiale
: florale:

- increzator, stralucitor, iubitor, exuberant,
expresiv

- Energiile si emotiile negative adresate de uleiurile
 esentiale florale:

- temator, ingrijorat, neatent, indurerat,
neglijat, frustrat, depresiv, izolat,

* incarcat emotional

- onestit, generos, indrdznet, receptiv,

implicat, activat, emancipat

Energiile si emotiile negative adresate de uleiurile
- esentiale din condimente:

- opresiv, egoist, nesigur, negat, dominat,
apatic, tristete, dezinteresat, plictisit



lerburile sunt plante infloritoare si purtdtoare de seminte care nu
au invelis scortos. Uleiurile sunt distilate partea frunzoasa si verde
a acestor plante cu crestere lenta.

Basil (busuioc) Proprietatile principale: : Emotiile pozitive determinate de uleiurile

Blue Tansy (musetel marocan) % . imunostimulant - esentiale din ferburi:
Cilantro (coriandru frunze) ’ ) : ) C
Dill (mérar) © - detoxifiant © - acceptare, trezvie mentald, invigorare,
Marjoram (maghiran) | - antiviral * detasare, incredere, iluminare, linistire,
Melissa funai " elib
Oregano - antifungic : eliberare
Patchouli (paciuli) - carminativ
S:;e&?;ﬂmzégec?;glé) 7 - antiemetic - Energiile si emotiile negative adresate de uleiurile

Thyme (cimbru) .48 / - antibacterial * esentiale din ierburi:

« anti-parazitic * «Incdpatanare, manie, confuzie, degradare,
- nefncredere, blocat, limitat, coplesit

Radacinile sunt partea fibroasd a plantelor cu rol de atasare in
sol si preluare a apei si substantelor nutritive necesare plantei.
Uleiurile se obtin prin distilare.

Proprietatile principale: : Emofiile pozitive determinate de uleiurile esentiale

RADACINI B - caimare  din radacini:
centrare &calmare - fmpamantare © « centrat, inradacinat, inaltat, constient, linistit,

"""""""""" * neurotonic © meditativ
Spikena.rd (nard) + antifungic :
Vetiver ) : I . . -
- sedativ - Energiile si emotiile negative adresate de uleiurile

- neuroprotector - esentiale din radacini:
© « dezradacinat, obstructionat, neatent, agitat,

fmprastiat

Frunzele sunt partea excrescentd a tulpinii plantelor cu rol de
productie a substantelor nutritive prin fotosinteza. Uleiurile se
obtin prin distilare la abur.

Proprietatile principale: : Emotiile pozitive determinate de uleiurile

"""""""""" s - antiseptic - esentiale din frunze:

Eucalyptus (eucalipt) . : - .

- fnvigorant © - acceptare, receptivitate, invigorat, detasat,
Lemongrass : >
Melaleuca (arbore de ceai) : - anti-inflamator * increzdtor, evoluat, iluminat, linistit
Ravansara ; - insecticid

Rosemary (rozmarin) - analgezic - Energiile si emotiile negative adresate de uleiurile

Wintergreen . - antibacterial - esentiale din frunze:
(salcie himalayand) .. o ) R
- antimicrobial - «Incapdtanat, negat, derutat, blocat,

- degradant, neincrezdtor, limitat, coplesit



..-"'echilibrante &regeneratoare ™,

Birch

Cedarwood (cedru)

* Arborvitae (cedrul rosu vestic)

(mesteacan)

Cypress (chiparos)

Douglas Fir (brad duglas)
Juniper Berry (ienupar)

Manuka

Petitgrain (crengute si frunze

de portocal)

Sandalwood (santal)

Sibe

rian Fir (brad
siberian)

s

RASINI

restauratoare & intdritoare

Frankincense (tamadie)

Copaiba

Myrrh (mir)

23 .
LY PPPPPRRE S

Uleiurile esentiale provenite de la copaci sunt extrase din frunze,
crengute, ramuri, ace (in cazul brazilor), bobite, scoartd si lemn.

- anticataral
- regenerativ
- relaxant

- echilibrant
- steroidal

- analgezic

- astringent

- anti-inflamator
- citofilactic

% - analgezic

- restaurativ

- antidepresiv
«imunostimulant
« antimutagenic

- Emotiile pozitive determinate de uleiurile
- esentiale din copaci:

© « receptiv, devotat, captat, stimulat,
progresiv, solitar, curajos, calculat

Proprietatile principale:

Rasinile sunt o substanta naturald cu texturd lipicioasa care
provin din anumite soiuri de copaci si sunt insolubile in apa. Ulei-
urile sunt distilate din rasina intarita.

Proprietatile principale:

Energiile si emotiile negative adresate de uleiurile
- esentiale din copaci:

© «blocat, lipsit de inspiratie, nesigur,
congestionat, latent, dependent, las,
suprazelos, indurerat, trist, rusinat

- Emotiile pozitive determinate de uleiurile esentiale
 din résini:

© « unificat, conectat, echilibrat, hranit, iluminat,
inoculat, conectat, treaz

Energiile si emotiile negative adresate de uleiurile
- esentiale din rasini:

L separat, deconectat, stresat, subnutrit,
neprotejat, abandonat, sumbruy, slab

11
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1-4 Calitatea

SURSELE

Cand vorbim de uleiuri esentiale, solul si terenul de origine conteaza. Chimia plantelor este afectata
daca terenul pe care cresc este pulverizat cu substante toxice, sau daca aceste substante ajung in sol.
Puritatea si potenta uleiului esential sunt afectate si de procesul de distilare, temperatura si utilizarea
solventilor si a substantelor chimice toxice pentru extractie.

Se permit variatii ale chimiei naturale a uleiului, acestea fiind o exprimare legitima a naturii. Pe
madsurd ce studiem arta cresterii, recoltarii si distilarii uleiurilor esentiale, descoperim mestesugul si
frumusetea acestei forme de arta. In zilele noastre experimentam ce e mai bun din traditia cultivatorilor
experimentati si intelepciunea transmisa prin generatii, combinate cu progresul in stiinta, agricultura
si metode de distilare.

RESPONSABILITATEA FURNIZORULUI

Este ,esential” sa alegem un furnizor recunoscut pentru calitate si eficienta, in special cand vorbim de
vindecare. Fiecare ulei are compusi specifici care ofera diferite efecte terapeutice. Este astfel necesar sa
se aleaga din sute de specii ale aceleiasi plante, dintr-o multitudine de locatii geografice, pentru a gasi
combinatia ideala de compusi terapeutici.

Una dintre sarcinile cele mai importante ale furnizorului este de a cduta in intreaga lume compusii de
cea mai inalta calitate pentru a produce cele mai bune uleiuri esentiale pe care le poate oferi natura. O
modalitate de a obtine aceasta calitate este crearea de aliante oneste cu cultivatorii si distilerii cinstiti.

Compania distribuitoare are responsabilitatea de a oferi consumatorului uleiuri esentiale pure, fara
completdri sau ingrediente artificiale. Teste de calitate riguroase, dincolo de minimul necesar, asigura
faptul cd uleiurile nu sunt contaminate. Cautati acele companii care verifica puritatea si calitatea de
mai multe ori, anterior punerii pe piata a produsului. De asemenea, furnizorul este responsabil de
etichetarea produselor conform standardelor FDA GRAS (Generally Regarded as Safe, care inseamna
»considerate in general sigure”).

CALITATEA

Pentru a avea grad terapeutic superior, un ulei esential trebuie s fie testat si certificat ca pur, potent,
natural si autentic. Fiecare din acesti termeni este important si reflecta masuri ale calitatii. Este
important de notat faptul ca, desi chimistii au reusit sa recreeze multiple componente ale plantelor,
nu au reusit niciodata sa recreeze un ulei esential completf. _D_e c_e?’Pur si jmply*l., nu au d)escoperit sau-
ent; re il ey £ el e




In domeniul calittii exista categorii specifice: naturaletea, autenticitatea, puritatea si potenta.

Naturaletea - Termenul natural este echivalent cu termenul ‘nefalsificat, nemodificat.

e Uleiul esential este 100% natural si nu contine nici o altd substanta addugata - nici macar
alta substanta naturald, si nu contine substante sintetice, agenti, diluanti sau aditivi.

e Uleiul esential este 100% complet si a fost pe deplin distilat. Aproape toate uleiurile
esentiale sunt distilate intr-un singur proces. Ylang ylang este o exceptie, trecand prin mai
multe etape de distilare pentru obtine un ulei esential complet. Prin intreruperea proceselor
de distilare se pot produce uleiuri de clasal, Il, Ill sau ,extra”, care sunt satisfacatoare pentru
productia parfumurilor.

Autenticitatea - Reglementarile in domeniul uleiurilor esentiale cu grad terapeutic sunt limitate, iar
standardele sunt minime, lasand astfel in grija furnizorului sa auto-reglementeze calitatea. Termenul
~grad terapeutic” nu este suficient pentru a identifica nivelul calitatii. Exista, astfel, doua abordari
complet diferite. Intr-una, sursele compromise sunt permise si se acceptd aditivi sintetici. A doua
abordare, vizand vindecarea holistica, necesita uleiuri neprocesate, din surse naturale, fara nici un
adaos. Aceste standarde stricte permit uleiurilor sd rdmana bogate si complexe, exact asa cum au fost
create de natura. Dupa cum este de asteptat, pretul acestor uleiuri esentiale autentice, naturale, pure,
cu grad superior de potentd este mai mare.

In domeniul uleiurilor esentiale, autenticitatea inseamna:

e Compozitia unui ulei este echivalentd cu planta specificatd pe etichetd;

Uleiul nu este o compozitie de specii similare, ci doar specii ale aceleiasi plante;

Uleiul nu este o mixtura de alte plante sau plante si buruieni care cresc in jurul speciei;

Uleiul este compus si distilat numai din parti ale plantei identificate in mod clar;

Per total, uleiul este astfel caracterizat incat sd i se identifice precis calitatile terapeutice prin
compusi ce apar in mod constant.

Puritatea - Puritatea luata separat nu garanteaza calitatea uleiului esential. Un ulei esential pur poate
fi distilat incorect sau poate fi obtinut dintr-o varietate particulara sau o specie inferioara a plantei. in
plus, uleiurile pot contine pesticide, ierbicide, solventi, surse sau specii de plante din surse inferioare,
compusi sintetici. Procesul de distilare poate mari concentratia acestor elemente nedorite.

Potenta - Uleiurile esentiale sunt forma cea mai potentd a plantei. Compusii chimici care se gdsesc in
planta fie vor creste, fie vor scadea potenta uleiului esential. Clima si compozitia solului afecteaza potenta
plantei, acesta fiind motivul pentru care este esential sa se utilizeze ca sursd habitatul nativ al plantei.

PROCESUL

Pentru a proteja si a mentine cel mai inalt standard de calitate al uleiurilor esentiale, plantele trebuie
recoltate cu rabdare de catre persoane care au cunostintele, onestitatea si dedicarea necesare recoltarii
unor anumite specii, si care ii vor permite plantei sa se maturizeze.

Dupa recoltare, plantele sunt pregatite pentru distilare. Pentru a extrage cu atentie componentele
pretioase, procesul trebuie sa se desfasoare incet, cu indemnare, cu atentie. O distilare de calitate
necesita presiune si temperatura scazute si protejarea esentelor de oxidare si de caldura excesiva, care
le poate distruge.

13



14

Odata incheiat procesul de distilare, uleiurile esentiale sunt trimise spre companii distribuitoare si spre
intermediari. Ca o regula generald, cu cat ne indepartam pe lantul de distributie, cu atat scad sansele
sd gasim un produs pur. Majoritatea companiilor care comercializeaza uleiuri esentiale nu au abilitatea
(de multe ori nici dorinta) de a testa calitatea uleiurilor pe care le primesc de la furnizori inainte de a le
trimite clientilor. Cdutati companii care lucreaza direct cu fermele cultivatoare, cu surse in intreaga lume.

Numarul produselor care pretind in mod fals cd ar fi sau ca ar contine uleiuri esentiale este in crestere
alarmantd. Aceste produse folosesc substituenti chimici sintetici de aroma pentru a dilua sau a inlocui
extractele din uleiuri esentiale mai scumpe, inseland astfel consumatorii care cred ca folosesc produse
naturale.

Uleiurile esentiale sunt alcatuite din numai trei elemente: carbon, hidrogen si oxigen. Moleculele din
uleiurile esentiale sunt monoterpene, sesquiterpene si derivatele lor oxigenate. Uleiurile esentiale sunt
substante lichide organice volatile. Nu contin vitamine, minerale, acizi saturati sau hormoni. Orice
produs care sustine cd ar contine aceste substante releva impuritatea produsului.

Una dintre cele mai usoare modalitati de a detecta uleiurile pure, de calitate superioara, este aroma.
Un miros superb este rezultatul unor culturi din surse de calitate, al procesului de distilare de calitate si
al lipsei solventilor chimici.

CEESTE CPTG @TG Certified Pure Tested Grade
Termenul de CPTG (certificat de calitate pur terapeutic) are un inteles oficial, tehnic.

Fara nevoia unui standard pentru calitatea uleiurilor esentiale, dGTERRA si-a creat un standard al sau
care este cel mai stringent din toata industria uleiurilor pentru a certifica faptul ca nu sunt adaugati
compusi artificiali, ingrediente sintetice sau contaminanti periculosi care le-ar reduce eficacitatea.
dOTERRA merge chiar mai departe si isi supune toate produsele impreuna cu ambalajele acestora
unei baterii de teste pentru a asigura un termen de valabilitate lung si eficient. Utilizdnd facilitatile
proprii impreuna cu laboratoare de testare independente si de incredere, fiecare lot d6TERRA de uleiuri
esentiale este supus celor trei pasi de certificare de uleiuri terapeutice pure inainte sa apara pe piata
spre vanzare si toate acestea pentru a pune la dispozitie un produs de cea mai inalta calitate.

Pasul 1: Chimia

Chimia este fundatia de uleiuri esentiale pure. Dupa ce compusii aromatici din planta sunt distilati si
este confirmat faptul ca fiecare lot intruneste compozitia chimica standard, proces care se realizeaza
folosind o combinatie de instrumente cunoscute sub numele de CG/SM (Cromatografie de gaz sau
Spectroscopie de masd) se trece la pasul urmator. Instrumentul pentru cromatografia de gaz separa
moleculele din ulei si spectrometrul identifica fiecare grup de molecule.

Dupa testarea cu CG/SM, raportul dintre fiecare compus chimic este analizat de catre experti pentru
a verifica faptul ca fiecare ulei esential este in cea mai purd si naturald forma. Odatd ce fiecare lot
intruneste toate cerintele standard dOTERRA, se trece la urmatorul pas de testare.

Pasul 2: Testarea fizica

Ca urmare a testarii chimice de uleiuri esentiale, acestea vor trece printr-o noud baterie de teste fizice de
data asta: evaludri organoleptice, FTIR, rotatie opticd si gravitatie specifica. In ceea ce priveste uleiurile



esentiale, organoleptica are acele atribute care pot
fi testate prin vaz si miros. In aceastd faza, echipa
de chimisti, de ingineri de fabricatie si de tehnicieni
evalueaza manual aspectul, aroma si culoarea fiecarui
ulei esential. Fiecare lot este supus apoi testului FTIR
care utilizeaza lumina infrarosie pentru a analiza
compozitia materiala a fiecarui lot de uleiuri pentru
a verifica dacd intruneste standardele dOTERRA.
Prin rotatia optica se verifica chiralitatea folosind
aparaturd speciald care rdasuceste moleculele din
ulei pentru a identifica aditivi sintetici care nu au
fost detectati de testarea CG/SM. Urmdtorul pas
este testarea gravitatiei specifice. Raportul volum-
greutate este comparat cu referintele standard
pentru a verifica puritatea si calitatea. In cele din
urma un dispozitiv numit refractometru verifica
indicele de refractie pentru a mdsura cat de usor se
propaga uleiul printr-o substanta specifica si daca
acesti parametrii reflectd standardul dGTERRA.

Pasul 3: Testarea chimica

Loturile care au trecut testele anterioare vor fi
supuse incd unei testdri pentru a confirma faptul
cd nu contin contaminanti daunatori. Se verifica
daca uleiurile esentiale nu contin microorganisme
ddunatoare, metale grele sau pesticide pentru a
certifica folosirea in siguranta de catre consumatori
conform instructiunilor date.

Procesul certificatului de calitate dGTERRA CPTG nu
se opreste aici. Al patrulea pas verifica dacd aceste
uleiuriesentialefsi pastreaza proprietatile terapeutice
pe toata durata termenului de valabilitate.

Pasul 4: Testarea stabilitatii in timp

Faza finala de testare verifica daca uleiurile isi vor
mentine puritatea si eficienta in timp. Verificarea
stabilitatii in timp implicd nu doar examinarea
integritatii uleiurilor ci si a ambalajelor acestora. In
primele serii de teste se folosesc incinte care pot
modifica temperatura si umiditatea, si se analizeaza ce se intampla cu uleiurile cand sunt expuse
diferitelor conditiilor atmosferice pe termen lung. Acest protocol de testare doTERRA CPTG atesta
faptul ca uleiurile esentiale isi vor pastra proprietatile terapeutice ani de zile de la data fabricatiei.

RESPONSABILITATEA PERSONALA
Pentru a obtine uleiuri esentiale de calitate, consumatorul ar trebui sa cerceteze pe cont propriu,
folosind bunul simt, fiind prudent si alegand ce este mai bun pentru el si familia sa. Educatia este cheia

pentru a ajunge un utilizator priceput al acestor extracte din plante.
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1-5 doTERRA Sourcing

= M
doTERRA
Healing Hands

.

Prin proiectul Co-Impact Sourcing, dJdoOTERRA
imbundtateste in  mod continuu vietile si
comunitatile oamenilor din zonele din care provin
plantele din care se extrag uleiurile esentiale
terapeutice.

Majoritatea uleiurilor esentiale dOTERRA sunt
extrase din plante care au habitatul natural in tari in
curs de dezvoltare unde culegatorii sunt de cele mai
multe ori la mana intermediarilor.

Co-Impact Sourcing a pus bazele unei coalitii intre
culegatorii plantelor salbatice si distilerii care elimina
practic aceasta verigd inutild a intermediarilor.
In acest mod comunitatile locale sunt rasplatite
echitabil pentru munca depusa.

doTERRA creeaza astfel coalitii menite sa asigure
parteneriate pe termen lung cu comunitatile de
culegatori, imbunatdtindu-le in  mod continuu
calitatea vietii si prin intermediul fundatiei Healing
Hands (Maini Vindecatoare).

Fundatia Healing Hands este o organizatie
internationald non-profit extrem de dedicata
imbunatatirii vietii a milioane de oameni de pe tot
cuprinsul Globului.

Fundatia este implicata in multe proiecte: in Haiti
dupa cutremur a ajutat la construirea unei noi retele
de apd potabild, in Kenya s-a implicat in construirea
de scoli si unitati de educatie, in Madagascar a pus
bazele unui centru medical. Totodatd, fundatia:

® aacordat imprumuturi cu dobanda extrem de
mica antreprenorilor din tarile in curs de
dezvoltare,

® aimplementat programe de asigurare a apei
potabile,

e ainfiintat scoli si spitale in zone defavorizate,

® a creat programe de educatie pentru sanatate si
igiena.

Fiecare membru d6TERRA poate contribui la bunastarea oamenilor din zone mai putin favorizate prin
achizitionarea cremei de madini Rose (contine uleiul esential de trandafir) sau a blendului Hope Touch,
pentru ca fondurile venite din vanzarea acestor produse se duc direct in beneficiul Fundatie HH. In plus,
contributiile pot veni si sub forma de donatii directe catre Fundatia Healing Hands.
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1-6 Cum stim ce s folosim

text, text, text
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1-7 Cum actioneaza

text, text,
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1-8 Putind chimie esen’;ialé

text, text, text
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1-9 Ce sa faci cind pare c& nu functioneaza

la in considerare urmatoarele idei care sa te ajute sd identifici modalitati de a imbunatati rezultatele
uleiurilor esentiale.

METODA DE APLICARE

Fiecare din cele trei metode de a utiliza uleiurile esentiale - topic, aromatic, intern - are impact asupra
corpului in moduri diferite. De exemplu, pentru a elimina o infectie respiratorie, e posibil sa fie nevoie
atat de difuzare, cat si de aplicare topica. Pe masura ce starea progreseazd, poate fi necesara o schimbare
a metodelor aplicate. Luati in considerare varietatea de aspecte prezente in fiecare situatie si cum va
puteti adresa fiecarui aspect utilizand mai mult de un singur ulei si in moduri diferite.

FRECVENTA UTILIZARII

Cea mai eficienta metoda este sd folosim mai putin, mai des. Avand o chimie puternica in fiecare
picatura, acel putin are rezultate bune. De exemplu, 1-2 picaturi dintr-un ulei aplicate la fiecare 20-30
de minute (de exemplu la o enteroviroza sau o gleznd entorsa) sau la fiecare 1-2 ore (de exemplu la o
rdceala sau stare de epuizare) pana cand se obtine o stare de confort, probabil vor fi mai eficiente si
mai rapide decat 10 picaturi utilizate o singura datd pe zi. Corpul uman nu poate procesa atat de multa
chimie deodata.

SELECTIA ULEIULUI

Chiar daca o sursa deincredere sau un aromaterapeut afirma “acest ulei face asta’, probabil este adevarat
in proportie de 80%. In celelalte cazuri in care nu functioneaza, se observa deseori ca utilizatorul nu
cunoaste adevdrata problemd a problemei sale si a facut, astfel, o alegere mai putin eficienta. De
exemplu poate am suspectat o problemé la stomac si am ales un blend digestiv, dar fara efect. In
realitate, problema era vezica biliara (fierea), caz in care ar fi fost mai eficiente grepfrut si geranium. In
plus, asa cum chimia corpului, compozitia si gradul de sdnatate al fiecdrui individ este diferit, efectele
uleiurilor diferd de la individ la individ.

CALITATEA

Calitatea uleiurilor esentiale oferite pe piata este
dramatic de diferitd. Multe uleiuri sunt alterate
sau etichetate gresit. De exemplu, este o practica
des intalnitd cand un distribuitor dilueaza uleiurile
esentiale pure cu componente sintetice si adauga
un ulei mai ieftin (de exemplu, se adauga Cypress la
Frankincense, sau Lemongrass la Melissa) pentru a le
spori randamentul. Cu toate ca vanzatorul a obtinut
profit pe moment, efectul este o reducere drastica
a efectelor asupra utilizatorului final. Metodele
obisnuite de testare a calitatii nu vor identifica alteratii,
intrucat exista profile chimice similare. Este imperativ
sd alegeti o sursa de incredere pentru a utiliza uleiurile
esentiale in siguranta si cu succes.
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SANATATEA CORPULUI

Oamenii par sa nu inteleagd ca uleiurile esentiale lucreaza chimic cu si in interiorul corpului. Actionand
ca molecule - mesager, ele intrd in corp asemenea unei firme de management externe, identificand
rapid ceea ce este nevoie si trimit imediat instructiuni la oricare departament este implicat. Cum ar fi
daca nu ar fi nimeni la birou, nu s-ar face nimic. Daca corpul respectiv nu dispune de nutritia necesara,
uleiurile nu au cum sa isi duca la bun sfarsit instructiunile puternice. Pentru rezultate de succes, este
indicat sa avem o dietd sdnatoasa si sa addugam suplimente de calitate alaturi de obiceiuri sanatoase.

STILUL DE VIATA

Factori precum lipsa somnului, consumul insuficient de apa, lipsa miscdrii regulate, consumul de
bauturi care produc acid (de exemplu bauturi bogate in cafeind si bauturi carbogazoase), nivelul
crescut de stres, etc, pot estompa beneficiile uleiurilor esentiale, intrucat cerintele asupra corpului
sunt pur si simplu prea ridicate. Uleiurile pot ajuta in multe afectiuni, dar stilul de viata are un impact
semnificativ asupra rezultatelor.




ULETURILE ESENTIALE ST BLENDURILE DOTERRA
2-1 Uleiurile esentiale doTERRA

Uleiul Denumirea Proprietati principale si utilizari
; . TOPIC AROMATIC  INTERN PTIaRSy PrINCIpAS §
esential plantei recomandate
Arborvitae : :
- : : Anti ial, antifungic, cal g
(cedrul rosu Thuja plicata s N N @S 5 ntibacterial, antifungic, calmant,
L E E repelent
vestic) 3 :
Basil Ocimum Autism, bronsitd, dureri ureche, crampe/
. o S N:N:S S PO L
(busuioc) basilicum spasme, intepaturi insecte, rani
X% 3 3
Bergamot . Citrus H H Rani ale creierului, colici, depresie,
(portocala amard . S N:N:N S X - ) -
N bergamia infectii respiratorii, stres
/bergamotd) ’
Birch . .
. Betula lenta S N :N:x X Dureri musculare, alte dureri
(mesteacdn)
Black Pepper . . e ; -
; Piper nigrum D S S S S Dependente, gatit, circulatie sangvina
(piper negru) ’ >
Blue Tansy Tanacetum i E Benefic pentru stari de anxietate,
(musetel S N:N:N X o S PRV
> annuum piele, iritatii ale pielii, insomnii, rani
marocan)
Cardamom Elettaria carda- N N i N E N s Tuse, ihﬂamatii, dureri 'musc.l.JIare,
momum greturi, probleme respiratorii
Cassia Cinnamomum g g g g Antibacterial, antiviral, dezinfectant
(scortisoara ] D S S S D o ! ! !
SR cassia incélzire
chinezeasca)
Cedarwood Juniperus Calmant, tensiune, tuberculoza,
oo S N:N:S X X L
(cedru) virginiana infectii urinare, yoga
Cilantro Coriandrum g g
(coriandru . S N N N N Anxietate, gatit
sativum
frunze)
Cinnamon Cinnamomum Antibacterial, antifungic, diabet,
S X D S S S D . " . LT
(scortisoard) zeylanicum mucegai, infectii respiratorii, incélzire
E E Colesterol, crampe, bufeuri de caldura,
Clary Sage . R . ”
(salvie) Salvia sclarea N N:N:S S sindromul premenstrual, infectii
respiratorii
Clove Eugenia caryo- D s S s S Antifungic, antioxidant, antiviral, bata-
(cuisoare) phyllata turi, hipotiroidism, dureri de dinti
Copaifera reti-
Copaiba cglara, pfﬁcinq- s N N N s Antioxidant, relaxant per?tru sistemul
lis, coriacea, si ; ; nervos, benefic pentru piele
langsdorffii : H
. . Afectiuni ale cartilajului, dureri
Coriander Coriandrum i .
) . N N N N S musculare, dezvoltare musculara,
(coriandru) sativum ]
contracturi musculare
Cypress Cubressus b i Anevrism, sindromul tunelului
P press N N :N:N X carpian, contuzii, oboseala musculara,
(chiparos) sempervirens : : . .
dureri, accident vascular cerebral

23



24

Uleiul Denumirea AROMATIC INTERN Proprietati principale si utilizari
esential plantei recomandate
D.'” Anethum N:N:N S Colesterol, gatit
(mdrar) graveolens
Douglas Fir Pseudotsuga N N N - astm, bronsita, congestii, tuse, gripa,
(brad duglas) menziesii concentrare, infectii
Eucalyptus Eucalyptus N N N . Inflamatii, nevralgii, dureri, probleme
(eucalipt) radiata respiratorii, zona zoster
Fennel Foeniculum N N s s Cheaguri de sange, zgarieturi, suport
(fenicul) vulgare digestiv, piele, riduri
Boswellia
Frankincense carterii, sacra, N N N s Artrita, inflamatii, oboseald mentala,
(tdmdie) papyrifera, si : : probleme respiratorii, piele, negi
frereana : :
Geranium Pelargonium N N N s Purificarea aerului, sangerari, diabet. piele
(muscata) graveolens uscatd, vertij, riduri
Ginger* Zingiber N N N s Probleme digestive, greturi matinale,
(ghimbir) officinale febra reumatica
Grapefruit Citrus X N N N s Anorexie, suprimarea apetitului,
(grepfrut) paradisi celulitd, mahmureala
Helichrysum Helichrysum N N N s Antiviral, sdngerari, colesterol, dureri
(siminoc/curry) italicum de ureche, herpes, sciatica, rani
Jasmine Jasminum N N N s Voce ragusitd, conjunctivitd, iritatii ale
(iasomie) grandiflorum pielii, riduri, stari de anxietate
Juniper Berry Juniperus N N s s Acnee, alcoolism, dermatite/eczeme,
(ienupdr) communis pietre la rinichi, tinitus
Lavender Lavandula N N N s Alergii, arsuri, calmare, prurit. dureri,
(lavanda) angustifolia piele, somn, riduri
Leimczr'm Citrus limon N N N s Anxmtatei d('etoxmer?, .de.pre5|e, dezin
(ldmaie) fectare, eliminare grasimi, ulcer, stres
Cymbopodon : : Purificarea aerului, colesterol, crampe,
Lemongrass yﬂexugsugs N :N:N S afectiuni ale articulatiilor, regenerare
tesuturi
Lime* Citrus auran- N N N s Infectii bacteriale, febra, indepartare
(limetd) tifolia guma mestecat/grasimi, piele
Mari . E E Artritd, crampe, dureri/spasme
joram Origanum - .
(mdghiran) majorana N:N:S S musculare, nevralgii, contracturi
musculare
Melaleuca Melaleuca N N N s Acnee, antifungic, raceli, dezinfectant,
(arbore de ceai) alternifolia dureri in gat, rani
Mgl|§sa Meh'ssa .Ofﬁc_ N:N:D S Antiviral, calmant, raceli, infectii virale
(roinita) inalis
Myrrh Commiphora N N s s Alergii (piele), probleme gingivale,
(mir) myrrha infectii, rani/probleme ale pielii
Neroli " E E . < .
(flori de C/trusx N N N S Anxietate, stari t(?nsmnate, stres,
aurantium benefic pentru piele
portocal)
Origanum Antifungic, candida, dureri musculare,
Oregano vulgare N-N s D paraziti, MRSA (stafilococ auriu), negi
Patchouli Pogostemon Diuretic, febra, repelent de tantari,
- ] N :N:N S B N
(paciuli) cablin repelent de termite
Peppermint Mentha N N N s Alerta mentald, alergii, racorire, dureri
(menta) piperita de cap, indigestie, greata, sinuzita
Petitgrain
(crengute Citrus Depresie, concentrare, par gras, seda-
. ) N: N N S ; P
si frunze de aurantium : : tiv, stres, reinvigorare
portocal)




Uleiul Denumirea Proprietati principale si utilizari

o o TOPIC AROMATIC INTERN
esential plantei recomandate
Roman
Chamomile Anrhgmls N s N N N N N s N Alergtl, !r|ta'g|| d.e.r la scgtfzc, piele
(musetel nobilis : : : : : : uscatd, insomnii, nevrita, soc
roman) H ; H ; H ;
Rose Rosa dama- i E i E i E
(trandafirul de N i N S N N N N S S | Afrodiziac, preventie cicatrici
scena
damasc)

Rosema‘ry Rosmgnnys N N 5 N N . N s . Ant|0?<|dant, artrita, dl.abe't, 9ripa,
(rozmarin) officinalis dureri de cap, memorie, sinuzita
Sandalwood jgizzﬁzqm Dureri de spate, claritate mentala,

P N:N:N|[N:N:N/|N:S i N |laringiti meditatie, iritatii, protectie
(santal) sau Santalum >
E E E E E E solard, yoga
album
Siberian Fir Stres, anxietate, bronsite, afectiuni
P Abies sibirica N:S i N|[N:N:{N|x i x i x |respiratorii, energizare, oboseala sau
(brad siberian) .
dureri musculare
Speavrmlnt .. | Menthaspicata | S S S N N N N S S | Gatit, indigestie
(menta creatd)

Spikenard Nardostachys Piele imbdtranitd, insomnii, nervozi-

(nard) jatamansi tate, parfum, iritatii
Tangerine Citrus retic- E E E E E E Digestie dificila, detoxifiant, sustine
gerine N N:N|N N N|D:D : D |sistemulimunitar, util in stiri de
(mandarind) ulata N
convalescenta
Thyme Thymz{s D D «x N s . S D . Antlbac.teuzn.al, anF!fung!c, racszala,
(cimbru) vulgaris dermatita, infectii respiratorii
Vetiver 'Veti\{e(ia N N s N N s N s D ADD/ADHD, echi'librare. gmotionalé,
zizanioides repelent de termite, vitiligo
White Flr' Abies alba N s N N N N 5 . . Detoxifiere, buronglta,. bursita, energi-
(brad argintiu) zare, oboseald/dureri musculare
Wild Orange* : : : : : : . . P "
(portocald Citrussinensis | N : N : N[ N:N:N|N:S:N Anxietate, (?lgestle, frlca, fnsomnil,
sdlbaticd) menopauzd, nervozitate, reinvigorare

Wintergreen
Nepalese Gaultheria Dureri artritice, dureri osoase,

(salcie fragrantissima ; ; matreata, dureri/inflamatii articulare
himalayana)
Ylang Ylang Cananga N s N N N N N s N ga!mate, Iinigtire plans, tensiune
odorata E E ridicatd, hiperpnee, relaxare, stres
Legenda:

N - nu necesita diluare

S - trebuie diluat moderat

D - necesita dilutie puternici
X - nerecomandat a fi folosit

* - evita expunerea la razele solare timp de cateva ore dupa utilizare topica
** - evita expunerea la razele solare timp de 12-24h dupa utilizare topicd
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2-2 Amestecurile de uleiuri esentiale doTERRA

Descrierea
amestecului

Denumire

Proprietati principale si utilizari

— s AROMATIC

de uleiuri comerciala recomandate

esentiale
Rol: corectarea aspectului pielii.

A Utilizari: piele imbatranita, piel

Anti-aging Immortelle X X X Jnzari: pie’e mbatranita, piete
crapata, piele uscatg, revitalizare,
riduri
Rol: refacere celulara.

Cellular Utilizdri: suport al organismului in
Complex DDR Prime® N N:S procesul de imbatranire, antioxidant,
P : : arterioscleroza, cancer, vitalitate

celulard, tumoare
Cleansin E E Rol si utilizdri: improspatarea aerului
Blend 9 Purify N:N:N poluat, alergii, deodorant pentru corp,
infectii, igrasie, intepéturi
Comfortin E E Rol: consolare.
Blend 9 Console® N NS Utilizari: manie, depresie, indurerare/
tristete, bucurie, reinvigorare
Detoxification E E Rol si utilizdri: detoxifiere, suport
Blend* Zendocrine® N : N S endocrin, echilibru hormonal, suport
tesuturi
Digestive Digestzen® / E E Rol: suport pentru aparatul digestiv.
églend denGest@ N:N:S Utilizdri: balonare, crampe, gastrita,
ulcer, greatd, paraziti, sinuzita
Encouragin E E Rol: incurajare.
Bleng 9 Motivate® N : N S Utilizéri: anxietate, incredere, creativi-
tate, depresie, frica, fericire, respingere
Groundin : E Rol: echilibrare. Utilizdri: anxietate,
Blend 9 Balance® N N N dureri spate, echilibru, depresie, ener-
gizare, schimbari de dispozitie, crize
Rol:imbunétatirea capacitatii de
° concentrare.
Focus Blend InTune g NN Utilizri: ADD/ADHD, anxietate, con-
centrare, hiperactivitate, stres
Headache E E Rol si utilizdri: dureri de cap, migrene,
Relief Blend PastTense® N NS tensiuni musculare, dureri de cap
cauzate de tensiune
Inspifin : : Rol: creativitate. Utilizdri: incredere,
BIZ n dg Passion® N : N S dezamdgire, expresivitate, frica, bucu-
rie, respingere, reinvigorare, pasiune
Invidoratin E E Rol: refacerea starii de buna dispozitie.
Bglend* 9 Citrus Bliss® N :N:N Utilizari: calmare, depresie, tulburari
de alimentatie, mastitd, sedativ
Rol: inveselire, revitalizare.
Joyful Blend* Elevation® Utilizdri: anxietate, depresie, en-

ergizare, indurerare/tristete, stres,
reinvigorare




Descrierea

amestef:ul}u Denum’lre' AROMATIC INTERN Proprietati principale si utilizari
de uleiuri comerciala recomandate

esentiale

Rol: masaj. Utilizdri: anxietate, dureri
Aromatouch® | N : N : N | x : x : x [ X : x i x | musculare, distrofie muscularg, relax-
E ] E ] E ] are, tensiune

Massage
Blend

Rol: accelerare metabolism.

i o : : : : E E
Metabolic Smart&Sassy” / N:S: D|N:N:S|N:S D | Utilizr:suprimant apetit, celulita,

H ®
Blend Slim&sassy obezitate, scadere in greutate
: : : : : : Rol: suport pentru sistemul imunitar.
Protective H H : : H H Utilizari: poluare a aerului, antibac-
OnGuard® | S D D |N: S : S |S:D p | !apoluareaasu !
Blend : : : : : : terial, antifungic, antiviral, curatare,
: : : : : : dezinfectant
. E E E E E E Rol: linistire. Utilizdri: anxietate, elib-
Reassuring ° E E E E E E [P .
Blend Peace N : N : S N : N : S X : X | X |erare, depresie, frica, vinovatie, pace,
E E E E E E ingrijorare
Rol: reinnoire emotionala.
Renewin . Utilizdri: acceptare, manie, traumad
9 Forgive | N S :S|N N S|[x x: x i acceptare, manie, i
Blend : : : : : : emotionald, iertare, vinovdtie,

pierdere, eliberare

Repellent TerraShield® N N s N N s . - " chl;iut{'lizdri: repelent de insecte si
Blend gandaci
. . : : : : : : Rol: suport aparat respirator.
® 3 3 3 3 : :
ResB;Tlers;ory Br::th/e® N:S :N|[N:N:N/|x i x i x | Utilizariantiviral, astm, congestie,

tuse, viroza, pneumonie, sinuzita

Rol: suport pentru odihna si relaxare.
Utilizari: ADD/ADHD, anxietate,
calmare, insomnie, sedativ, somn,

Restful Blend Serenity® N:N:N|N:N:!N|[x:x:ix
i E i E i E stres, tensiune

Rol: indepartarea durerii.

Utilizari: artritd, dureri de spate,
inflamatii, dureri articulare, dureri
musculare, tensiune

Soothing
Blend

DeepBlue® [ N : S : D | x | x i x [ X { X i X

: : : : : : Rol: corectarea problemelor pielii.
Topical Blend HD Clear® N:S:S|x:x:ix | Xx:ix i x [Utliziri:acnee, calusuri, dermatit,
: : : : : : impetigo, piele grasa

Rol: buna dispozitie.

Uplifting Cheer® N s s N N S 5 . . AUtI//zar/: incurajare, dfzpreS{e, B
Blend : : : : : : indurerare, veselie, ganduri pozitive,
reinvigorare
Women's Whisper® N N N N N N . - ” Rol si utilizdri: echilibru hormonal,
Blend parfum

Rol: suport pentru zilele ,delicate” ale
Women'’s femeilor. Utilizdri: bufeuri de caldura,
ClaryCalm® L N .
Monthly Blend Y -* : = : D s : +* : s X : X : X | echilibrare hormonala, menopauza,
: : : : : : menstruatie, sindrom premenstrual

Legenda:

N - nu necesita diluare

S - trebuie diluat moderat

D - necesita dilutie puternica
X - nerecomandat a fi folosit

* - evita expunerea la razele solare timp de cateva ore dupa utilizare topica
** _ evitd expunerea la razele solare timp de 12-24h dupa utilizare topica
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(UM SE FOLOSESC ULETURILE ESENTIALE TERAPEUTICE

3-1 Aromatic, topic si intern

ArRoMATIC @
Termenul aromaterapie deriva din faptul ca uleiurile esentiale sunt, prin natura lor, aromatice.

Parfumul lor poate genera raspunsuri fiziologice, mentale si emotionale puternice. Uleiurile esentiale
sunt de asemenea volatile, ceea ce inseamna ca se evapora rapid si sunt rapid absorbite in corp. Procesul
de convertire a aromelor in creier se numeste olfactie, sau mirosire, si se datoreaza sistemului olfactiv.

Cea mai usoara metoda de a utiliza uleiurile esentiale aromatic este sa deschidem o sticld si sa inspirdm
parfumul. Aceasta metodd se numeste inhalare directa.

Pentru a imbunatati metoda, puneti o picatura de ulei in palme, frecati-le una de cealaltd, apoi uniti
mainile si inspirati din palme (nu e necesar sa lipiti palmele de fatd). Aceastda metodd se numeste
inhalatie uscata. O metoda alternativa este de a pune cateva picaturi de ulei pe o bucatd de material
sau o batista si sa inspirati din aceasta.

Difuzarea uleiurilor esentiale ajuta la imbundtatirea dispozitiei noastre, purificarea aerului din camere
si eliminarea mirosului unei incdperi. Alte utilizari includ o abordare tintita pentru a ne relaxa sau a ne
stimula mental. O alta utilizare recomandatd a difuzarii este in cazul unei probleme de ordin respirator.
Vaporizatoarele sunt aparate care ajuta la dispersia uleiului esential in mediul inconjurdtor. Exista patru
tipuri de vaporizatoare: vaporizatorul cu umidificare (ultrasonice), nebulizator, ventilator si cu caldura.
Cele mai eficiente aparate sunt nebulizatoarele: acestea utilizeaza o pompa de aer rece care impinge
uleiul printr-o atomizator, separandu-l in particule minuscule, creand astfel un vapor fin in aer. Sticla
de ulei este atasata de aparat si nu se foloseste apd. Aceste aparate sunt in general mai scumpe si
produc un zgomot cauzat de mecanismul lor de functionare. Vaporizatoarele cu umidificare utilizeaza
apa alaturi de uleiul esential si se folosesc de ultrasunete pentru a dispersa particule de apa si ulei in aer.
Vaporizatoarele cu ventilator si cele cu caldura au de obicei pret scazut si sunt recomandate in spatii
mici, de exemplu in masina.

Vaporizatoarele au o capacitate diferita de acoperire a suprafetei
unei incaperi. Ele pot prezenta si alte optiuni de setare, precum
ar fi temporizatorul, distribuirea constantd sau intermitenta,
lumina LED coloratd in diverse nuante.

O altd modalitate de a folosi uleiul esential aromatic este sa
amestecam apa sau alcool cu ulei esential intr-un recipient tip
spray, de preferat din sticla. Amestecul poate fi dispersat in aer
cu rol deodorizant de camerd, pe diverse suprafete de mobilier
sau textile, sau chiar pe corpul nostru.



Toric @

Uleiurile esentiale sunt liposolubile. Datoritda compozitiei chimice, ele sunt absorbite direct si intrd in
fluxul sangvin cand sunt aplicate direct, motiv pentru care este atat de importanta calitatea. Multe
dintre uleiurile de calitate se pot folosi in siguranta direct, adica se pot aplica direct pe piele fara ulei
purtator.

Talpa piciorului este universal acceptata ca fiind locul cel mai indicat de aplicare directa a uleiului
esential.

O altd metoda de baza in aplicarea topica este sa combinam uleiul esential cu un ulei purtétor, adica
un ulei cu rol de dilutie, cum este de exemplu uleiul fractionat de cocos. Aceasta metoda ajuta atat la
diluarea impactului uleiului esential asupra pielii (util pentru copii si persoanele cu piele sensibild), cat
si la prevenirea evaporarii uleiului esential. Folosirea unui ulei purtator anterior aplicarii uleiului esential
incetineste absorbtia (fara a o opri), scazand astfel efectul si rezultatul terapeutic. Aplicarea uleiului
purtator dupa aplicarea uleiului esential sporeste rezultatul terapeutic. In ambele cazuri, uleiul purtator
previne evaporarea rapida a uleiului esential.

Masand cu rabdare uleiul esential, absorbtia este imbunatétita prin cresterea fluxului sangvin in zona,
pielea absoarbe mai eficient componentele valoroase. Masarea pielii dupa aplicarea uleiului esential
impreuna cu un ulei purtator sau aplicarea de caldurd pe zona, ajuta la patrunderea uleiului mai
profund in tesuturi, lucru util in special in cazul durerilor musculare, sau al tesuturilor lezate. Uleiul
purtator protejeazd pielea de iritatii. Copiii, persoanele in varsta si cele cu piele sensibila ar trebui sa
utilizeze intotdeauna un ulei purtator in cazul aplicarii topice a uleiurilor esentiale.

Cele mai cunoscute uleiuri purtatoare

sunt: uleiul fractionat de cocos, uleiul

de jojoba, uleiul din samburi de struguri,

uleiul de migdale, uleiul de avocado

si uleiul de mdsline. Dintre aceste
L Epidermis variante, dOTERRA oferd, ca ulei purtator,
J uleiul fractionat de cocos (il gasim sub
denumirea Fractionated Coconut Oil).
Pentru mai multe detalii, vezi sectiunea
3-2 Ghid de dilutie si schitd dozaj.

Dermis

% g 2 \ 4 lr Hypodermis
o Doza potrivita pentru aplicarea topica
difera de la individ la individ si trebuie
adaptata la circumstante personale.
Cei mai importanti factori in alegerea dilutiei sunt vdrsta, greutatea si starea generald de scdndtate a
individului. Este de preferat sa incepem cu cantitate mica de ulei esential, si apoi sa crestem doza
pentru a obtine rezultatul asteptat. Aplicarea topicd poate fi repetatd la interval de 20 de minute in
cazuri acute si la interval de 2 pana la 6 ore in alte situatii. Verificati tabelul ,Schita dozaj” din sectiunea
3-2 a cartii, pentru cantitatile ideale recomandate de ulei esential.

Evitati zonele sensibile precum ochii, urechea interioara, zona genitala, suprafete rupte sau ranite ale
pielii.

Uleiurile esentiale mai pot fi savurare in baie, metoda care poate fi incadratd atat la utilizarea topics,
dar si la cea aromatica. Utilizand un emulsificator precum sampon, gel de dus, lapte sau miere, vom
dispersa uleiul in ap3, in loc sa il Iasam sd pluteasca deasupra apei. Puteti adauga 3 pana la 10 picaturi
in sarea de baie sau in sare Epson, apoi lasati sarea sa se dizolve in apa.
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Uleiurile esentiale pot fi aplicate pe punctele reflexogene sau pe terminatiile nervoase de pe palme si
talpi.

Aplicarea in straturi presupune sa aplicdm mai mult de un singur ulei pe o locatie doritd pentru a
intensifica efectul terapeutic sau pentru a adresa un numdr mai mare de probleme deodata. De
exemplu, Frankincense este folosit ca prim ulei pe o zona a pielii pentru a amplifica efectul uleiurilor
ulterior aplicate deasupra lui.

INTERN @)

Asa cum consumam plante sub forma proaspdta, uscate pe post de condimente, infuzate sub forma de
ceai, sau utilizate pentru a spori aroma anumitor mancaruri, tot asa putem ingera uleiuri esentiale cu
acelasi scop. Consumam uleiuri esentiale cand mancam.

Plantele aromatice proaspete contin uleiuri esentiale in procent de 1 pana la 2% din greutatea lor. Prin
distilare, proprietatile sunt concentrate, amplificate, uleiurile esentiale fiind mai potente decat planta
integrald, de aceea trebuie sa ingeram cantitati foarte mici.

1. 2. 3. 4.
v

Adauga lain capsulele vegetale | Pune o picatura la suplimentele Foloseste uleiurile
n bauturi (Veggie Caps de la direct sub limba dOTERRA cu uleiuri esentiale la gatit.
dOTERRA) esentiale

Uleiurile esentiale sunt liposolubile, deci ajung direct la organe, inclusiv la creier. Sunt apoi metabolizate
de ficat si de alte organe. Ingerarea este cea mai potenta metoda de utilizare a uleiurilor esentiale,
de aceea dozarea corespunzatoare in concordanta cu recomanddrile de pe etichetd, precum si alte
recomandadri profesionale sunt necesare, pentru a evita un supradozaj sau intoxicatie. Orice tip de
aliment ingerat poate fi toxic in doze prea mari. Unii cercetatori traditionali din domeniul uleiurilor
esentiale sustin ca uleiurile nu ar trebui consumate intern. Cu toate acestea, studiile moderne si
experienta multor utilizatori releva faptul ca ingerarea conform unui dozaj corespunzator este potrivita
si sigurd. Dozajul pentru uz intern depinde de varsta, greutatea si starea generalad de sanatate a unei
persoane.

Din punctul de vedere al utilizarii interne, uleiurile esentiale pot fi:

e ingerate sublingual (1 - 2 picaturi aplicate direct sub limba) — cu exceptia uleiurilor esentiale
cu potential iritativ (vezi sectiune ,Cum si ce diluam” din subcapitolul 3-2),

e intr-o capsula vegetald sau din gelatina,

e in ceai, mancare sau apa. Caldura afecteaza proprietédtile uleiurilor, de aceea este
recomandat sa addugam uleiul in bauturi calde dupa ce s-a incheiat procesul de incalzire.

Anumite uleiuri NU sunt recomandate pentru consum intern. Verificati eticheta si ghidurile
corespunzdtoare. De asemenea, exista uleiuri care au capac cu protectie la deschidere, pentru a evita
ingerarea de catre copii sau bebelusi.



PE SCURT

AROMATIC

« Utilizati in difuzor.

« Inhalati din palme.

« Inhalati direct din
sticluta.

e Purtati un pandantiv

impregnat cu ulei
esential

Frecventa - In cazuri acute, utilizati la fiecare 15 - 20 minute pana cand scad simptomele, apoi repetati
la interval de 2 pana la 6 ore. Pentru cazuri cronice sau in curs de desfasurare, repetati o data sau
de doua ori pe zi, dimineata si seara. Verifica tabelul ,Schita dozaj” din sectiunea 3-2 a cartii pentru

g

TOPIC

« Aplicati direct pe zona
cu probleme (diluati
daca este necesar).

« Aplicati sub nas,
pe ceafa, frunte sau
incheieturi.

o Pentru a impacta in
tregul organism, apli-
cati pe talpi, coloana
sau pe buric.

e Pentru a impacta or
gane sau sisteme
specifice, aplicati pe
punctele de reflex
sau pe urechi, maini
sau picioare - pe

zonele corespondente
terminatiilor nervoase.

» Addugati comprese
calde sau masati

pentru a ajuta uleiul sa

patrunda mai profund
n tesuturi.

cantitatile ideale recomandate de ulei esential.

INTERN

Puneti o picatura sau
doud sub limbgd, tineti
cateva secunde, apoi
inghititi.

Puneti cateva picaturi
intr-un pahar cu apa,
agitati inainte de a
bea.

Puneti cateva picaturi
intr-o capsula
vegetald, adaugati
ulei purtator si
inghititi.

Puneti o picatura pe
spatele palmei si
lingeti
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3-2 Ghid de dilutie si schitd dozaj

Cu toate ca este usor sa folosesti uleiurile esentiale addugandu-le in vaporizator, ele pot fi la fel de
eficiente, ba chiar mai eficiente cand sunt folosite topic - functie de rezultatele pe care le cauti. Aici
intervin uleiurile purtdtoare (cardus) intr-un mod extrem de util.

Uleiurile purtatoare sunt uleiuri vegetale fara miros al céror rol principal este cel de a dilua uleiurile
esentiale. Spre deosebire de uleiurile esentiale, uleiurile purtatoare nu sunt volatile. Atunci cand
transporta uleiuri esentiale in piele, uleiurile purtatoare dilueaza potenta uleiului esential, dar asta
inseamna ca ele cresc absorbtia lor pentru ca uleiurile esentiale nu ajung sa se evapore atat de rapid.
Dilutia este obligatorie pentru uleiurile esentiale ,iuti” si este recomandatd atunci cand uleiurile
esentiale sunt folosite de copii sau de persoanele cu piele sensibild. Cand va intrebati daca un ulei ar
trebui sau nu diluat, este de preferat sa il diluati.

CARE ESTE CEL MAI BUN ULEI PURTATOR?

Poate fi coplesitor sa analizezi diferitele uleiuri purtatoare pentru cd sunt foarte multe tipuri pe care le
potifolosi. Tine cont de faptul cd e bine sa folosesti doar uleiurile purtatoare 100% pure pentru ca acest
lucru asigura pastrarea integra a profilului chimic al uleiurilor esentiale, cat si faptul ca ele vor fi usor
dizolvate.

Substante precum untul, margarina si vaselina nu trebuie folosite ca uleiuri purtatoare pentru ca ele nu
sunt absorbite complet in piele.

lata o lista a celor mai bune uleiuri purtatoare:

1. Uleiul fractionat de cocos - uleiul de cocos
este bogat in antioxidanti si vitamina E. Uleiul
fractionat de cocos este insa ideal in aromaterapie.
Procesul de obtinere a uleiului fractionat de cocos
implica separarea lanturilor de acizi grasi din
compozitia uleiului de cocos, spre obtinerea unui
ulei cu consistenta lichida. Nimic nu este adaugat
in ulei pentru a-l fluidiza. Pe langa faptul ca are
o duratd mai lunga de viata, avantajul uleiului
fractionat de cocos este cd are o consistentd
usoard, mai putin grasa si o foarte bund absorbtie.

2. Ulei de migdale dulci - potrivit pentru toate
tipurile de piele si aplicatii topice, uleiul de
migdale este absorbit destul de bine de piele. Are
un miros usor de sambure de migdale. Este un ulei
bun de folosit pe pielea fetei pentru ca ajuta la
hidratare. Fiti totusi precauti: nu este recomandat
pentru persoanele cu alergii la nuci, pentru ca de
cele mai multe ori in aceleasi fabrici care il produc
este produs si uleiul de arahide.




3. Uleiul de jojoba - desi il numim ,ulei’, jojoba este de fapt o ceard lichidd. Fara miros si galbui ca
si culoare, jojoba este un ulei purtdtor cunoscut pentru tratamentele de par si hidratare a fetei. Este
similar uleiului produs natural de pielea noastra si poate fi de folos pentru pielea grasa.

4. Uleiul de samburi de struguri - acest ulei este bogat in acid linoleic si este foarte hidratant, in
special pentru pielea delicata. 1l vedem deseori mentionat pe etichetele cu ingrediente ale multor
produse cosmetice. Are un parfum usor dulceag si este incolor. Poate fi un bun ulei purtator pentru
tenul acneic.

5. Uleiul de masline - cu toate cd este un ulei greu si are un miros pregnant in comparatie cu celelalte
uleiuri purtdtoare, beneficiile uleiului de masline provin din faptul ca este bogat in vitamine si minerale.
Este ideal atunci cand uleiurile esentiale trebuie luate intern (addugam intotdeauna ulei de masline in
capsula vegetald cu uleiuri esentiale, pana la umplere). In ceea ce priveste dilutia pentru folosire topic,
trebuie tinut cont de faptul ca, functie de cantitatea de uleiuri esentiale folosite si de cat de mult ne
dorim sa le diluam, uleiul de masline poate acoperi parfumul uleiurilor esentiale.

CUM $I CE DILUAM

Odata gasit uleiul purtator potrivit aplicatiei pentru care avem nevoie sa il folosim, vom realiza diluarea
uleiurilor esentiale conform proportiilor de mai jos:

e pentru o lingurita de ulei purtator, adaugam:
o 1 picatura de ulei esential pentru a obtine proportia de 1%
0 2 picaturi pentru 2%
o 5 picaturi pentru 5%

pentru o lingura de ulei purtator:

o 3 picaturi de ulei esential pentru a obtine proportia de 1%
0 6 picaturi pentru 2%

o 15 picaturi pentru 5%

pentru 30 ml de ulei purtétor:

o 6 picaturi de ulei esential pentru a obtine proportia de 1%
o 12 picaturi pentru 2%

o 30 picaturi pentru 5%

In ceea ce priveste utilizarea topica a uleiurilor esentiale, vom gési trei categorii de uleiuri esentiale
in ceea ce priveste indicatiile dOTERRA: N sunt cele neutre (neat), D sunt cele de diluat si S sunt cele
care necesita dilutie cand este vorba de piele sensibild. Uleiurile din categoria, D" sunt cele bogate in
constituenti extrem de puternici, spre exemplu, fenoli. Acestea ar fi:

e Cassia

e Cinnamon Bark

e Clove

e Oregano

e Thyme
Pentru copii si cei cu piele sensibila, orice ulei din categoria ,S” trebuie diluat (obligatoriu!). Dintre
uleiurile esentiale aflate in categoria S amintim:
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o dGTERRA Air®
e Bergamot

e Black Pepper

e Cedarwood

e dOTERRA Cheer®

e Copaiba

e Deep Blue®

e Eucalyptus

e Fennel

¢ dOTERRA Forgive®
e Geranium

e Ginger

e Lemongrass

e Lime

e dO6TERRA Motivate®
e d6TERRA On Guard®
e dGTERRA Passion®
e Peppermint

e Petitgrain

e Smart & Sassy®

e Spearmint

e Wintergreen

Celelalte uleiuri esentiale dOTERRA, cele neutre (,N”) sunt menite utilizarii topice fara diluare. Daca
un ulei esential se afld in categoria N, majoritatea celor care il utilizeaza topic nu vor avea manifestari
de sensibilitate a pielii. Totusi, daca doriti sa nu riscati atunci cand folositi pentru prima data un ulei
esential, puteti sa faceti un simplu test a pielii diluandu-l in ulei purtator si aplicandu-l pe o zona mica
a pielii.
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SCHEMA DE DILUTIE FUNCTIE DE VARSTA

roll-on sticla 5ml roll-on sticla 10ml

<1é

12 &

10 UE 10 UE
la3 éUP la3 éUP

0-12 luni

0,5%

T 6
3 6

1%

2% 1-5 ani

3%

4%

50 6-11 ani

10%

12-17 ani

25%

10 UE

0% la1UP

10 UE
la14UP

Bine de stiut: Atunci cand utilizezi pentru prima data un ulei, este recomandat ca intotdeauna sa il
testezi in prealabil: aplica o cantitate redusd pe o mica zona de piele (de exemplu, in pliul cotului),
si verificd daca apare vreo urma de iritatie a pielii. Aceasta recomandare este valabila la orice prima
utilizare a unui ulei esential, indiferent de concentratia aleasa. Intotdeauna incepe cu cantitatea minima
de uleiuri esentiale, adaugand pe parcurs mai mult, in functie de necesitate.

In tabel este indicat numarul total de picaturi de ulei esential dintr-un roll-on, nu numarul de picaturi
din fiecare ulei esential individual al retetei folosite.

Legenda:
UE = ulei esential
UP = ulei purtator

5ml =1 lingurita = 100 picaturi
10 ml = 2 lingurite = 200 picaturi

SCHITA DOZAJ SAU CANTITATILE IDEALE RECOMANDATE

Adult Copil
& = picaturi cantitate ideald max. per 24h cantitate ideala max. per 24h
AROMATIC - - - -
INTERN 2-4¢ 12-24 ¢ 1-2 ¢ 3-12 ¢
ORAL 1-36 4-18 & nerecomandat nerecomandat
DERMAL 3-6 6 12-36 & 1-2 ¢ 3-12 ¢

MANUALUL INCEPATORULUI 35
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3-3 Siguranta in utilizare

Interesul pentru aromaterapie a cunoscut o crestere enormd de-a lungul ultimilor ani si continua sa
creascd in fiecare zi. Odatd cu aceasta crestere, intervine si responsabilitatea etica de a intelege masurile
de aplicare in sigurantd a fiecdrui ulei.

PRECAUTII GENERALE

1. Pastreaza toate uleiurile esentiale ferite de indemana copiilor sau a animalelor de companie.

2. Nuutiliza uleiurile fotosensibile inainte de expunere la soare sau paturi cu lumina ultravioleta.
Nu te expune la soare sau lumina ultravioleta cel putin 12 ore daca uleiurile folosite au fost
aplicate pe piele. Daca vrei sé folosesti uleiuri fotosensibile, aplica-le la nivelul télpilor.

Evita utilizarea prelungita a aceluiasi ulei esential.
4. Evitd safolosestiun ulei esential despre care nu stii cum functioneaza si pentru ce se utilizeaza.

Evita aplicarea uleiurilor esentiale nediluate la nivelul pielii. Fa acest lucru dacd ti-a fost
recomandat in mod deosebit de o persoana abilitata in acest sens.

Daca suspectezi o sensibilitate la un anume ulei, efectueaza un test la nivelul plicii cotului.

Utilizarea uleiurilor esentiale in cazul femeilor care doresc sau sunt insarcinate, a mamelor
care aldpteaza si a copiilor mici presupune multa precautie.

Uleiurile esentiale se aplica mereu la distanta de ochi.

9. Uleiurile esentiale sunt substante inflamabile, de aceea se pastreaza la distantd de surse de
foc cum ar fi lumanari, surse de gaz etc.

10. Utilizarea interna a uleiurilor esentiale presupune o documentare laborioasa.



MASURI DE SIGURANTA

- Daca o cantitate de ulei esential a ajuns la nivel ocular, aplica un ulei vegetal de dilutie
pe o bucata de bumbac (sau ceva similar), ca de exemplu ulei de mdsline sau susan si cu mare grija
sterge ochiul cu pleoapa inchisa sau spala ochiul cu lapte gras (minim 3.5%). Apoi cldteste ochiul
cu multd apa rece.

- Daca s-a produs o iritatie la nivelul pielii, aplica ulei vegetal sau o crema grasa pe aria
afectata si opreste folosirea acelui ulei esential.

- Daca suspectezi faptul ca un copil a inghitit cateva lingurite de ulei esential,
contacteaza cel mai apropiat centru toxicologic (telefon urgenta: 112). Pdstreazd sticluta pentru
a fi identificata si da-i copilului sa bea cat mai mult lapte gras (minim 3.5%). Nu incerca sa-i provoci
starea de vomd pentru cad se pot produce arsuri interne grave.
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DENUMIREA PLANTEI - Uleiul esential Frankincense (tdmaie) al doTERRA se extrage din patru tipuri
diferite de arbori Boswellia: carterii, sacra, papyrifera si frereana.

PARTEA PLANTEI DIN CARE SE EXTRAGE - rasina arborelui.

PROCESUL DE EXTRACTIE - distilare la abur.

CONSTITUENTII PRINCIPALI Al ULEIULUI - a-phellandrenes, a-thujene, alpha pinene.

PRINCIPALELE PROPRIETATI - imuno-stimulant, anti cancer, anti-inflamator, antidepresant, restaurator.
AMESTECURI IN CARE E REGASIT - InTune®, PastTense®, DDR Prime®, Immortelle®, Balance®.

SE POTRIVESTEI CU URMATOARELE ULEIURI ESENTIALE - Blue Tansy, Copaiba, Lavender, Myrrh, Wild
Orange.

PRECAUTII DE UTILIZARE - uleiul esential Frankincense este neutru, putand fi aplicat direct pe piele,
fara dilutie.

MODURI DE UTILIZARE - @ @ @ ©

STIATL O

Aproape toate religiile antice au folosit tdmaia in practicile lor spirituale, incluzandu-i aici pe
egipteni, greci, romani, crestini, evrei, musulmani, hindusi si budisti.
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UTILIZARI ALE ULEIULUI ESENTIAL DE TAMAIE

10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

Cancer si tumori. Se administreaza in capsule vegetale impreund cu alte uleiuri esentiale care
sustin zona afectata sau se utilizeaza topic, masat in dreptul organului afectat.

Convulsii si traume. Se utilizeaza sublingual (1 picaturad) si se aplicd pe scalp, de-a lungul liniei
parului.

Alzheimer, dementa si leziuni ale creierului. Se administreaza in capsule vegetale, se aplica
topic sub nari si pe ceafa sau se difuzeaza.

Depresie. Se difuzeaza sau se aplicd sub nari, pentru a usura simptomele depresiei.
Vindecarea ranilor si riduri. Se aplica topic pentru a sustine regenerarea pielii.

Cicatrici si vergeturi. Se combina cu uleiul esential Myrrh si se aplicd pe zona de piele afectata.
pentru a reduce intensitatea acestora.

Sciatica, dureri de spate si dureri de cap. Se utilizeaza topic, aplicat pe zona cu probleme sau
intern, administrat in capsule vegetale pentru reducerea inflamatiilor.

Sanatatea celulara si a sistemului imunitar. Se administreaza intern, in capsule vegetale sau
topic, aplicat pe talpi.

Detoxifierea ficatului si icter. Se utilizeaza intern, in capsule vegetale, sau topic, aplicat pe talpi
sau abdomen.

Tulburari autoimune. Se utilizeaza intern, in capsule vegetale, sau aplicat pe talpi sau in dreptul
splinei.

Negi. Se utilizeaza topic, aplicat impreuna cu uleiul esential Oregano.

Congestie, tuse si alergie. Se utilizeaza fie aromatic (inhalat din palme), fie topic, aplicat diluat
pe piept si gat, impreuna cu uleiurile esentiale Peppermint si Rosemary.

Preventia cancerului de san. Se aplica diluat pe sani, pentru curdtarea tesutului mamar.
Aplicarea se realizeaza de 2 ori pe zi timp de 30 de zile, de 3-4 ori pe an.

Meditatie, rugdciune si concentrare. Se aplica sub nari si pe ceafa sau se difuzeaza.

Hraneste-ti pielea. Utilizeaza o picatura impreunad cu 3 picaturi ulei de cocos sau o lotiune fara
parfum pentru o piele frumoasa si radianta.

Maini suprasolicitate? Pune tdmaie pe mainile tale dupa o zi lunga de gradinarit sau de lucru
pentru a sustine efectul antiinflamator.

Concentrare. Aplicd 1-2 picaturi pe tample si pe ceafd pentru a te ajuta la imbunatatirea
concentrarii.

Unghii de fier. Vremea uscatd poate afecta unghiile. Aplica o picdtura de ulei de tdmaie pentru
a-ti intdri unghiile slabe.

Imbunatateste dispozitia. Tamaia poate fi aplicatd in talpi pentru relaxare si calmarea
schimbarilor de dispozitie, de la cele minore pana la cele majore. De fapt, a fost folosita pentru
a calma mamele insarcinate in timpul sarcinii si a travaliului. Difuzeaza in camerd sau maseaza
o picdtura pe piept sau pe spatele gatului.
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20.

21.

22.

23.

24,

Nervi de otel. Utilizam tamaie pentru ajutor in ameliorarea sentimentelor anxioase si pentru a
crea o dispozitie pozitiva! Amesteca in palma cate o picatura din uleiurile esentiale Frankincense,
Peppermint si Wild Orange, freaca mainile impreuna si inhaleaza adanc. Acest amestec te va
ajuta, de asemenea, sa treci mai usor peste oboseala de la serviciu.

Mentine tineretea. Tdmaia poate ajuta la promovarea pielii tinere, radiante si incetineste
semnele de imbatranire prin reducerea imperfectiunilor pielii. Aplica o picatura impreuna cu
un ulei purtator in zonele cu probleme.

Relaxare si revitalizare. Difuzeaza ulei esential de tamaie cat timp faci o baie fierbinte. Dupa
dus, adauga céteva picaturi pe un prosopel cald si umed pentru o clatire finala. Bucura-te de
mirosul de pamant, deoarece aburul iti creeaza propria sauna.

Usurarea disconfortului muscular. Foloseste tdmaia cu o compresa rece dupa ce sesiune de
antrenament sau la finele unei zile toride de vara, pentru a te racori si a te relaxa. Sau, utilizeaz-o
cu o compresa fierbinte pentru calmarea muschilor obositi sau a crampelor musculare.

Echilibrare emotionala. Utilizat aromatic sau aplicat topic, ajuta la tranzitia de la separat,
desprins la unificat.

PUTERT SUPRANATURALE

« Uleiul esential Frankincense sustine echilibrul si stabilitatea emotionald, incurajeaza
introspectia, trezvia spirituald si creativitatea. Este de mare ajutor in practicile de
meditatie.

o Amuletele pe care se pune o picatura de ulei esential Frankincense ofera un grad
sporit de protectie spirituald.



RETETE

7

CLARTTATE

(amestec pentru roll-on 10 ml si vaporizator)
® 4 picaturi Frankincense
® 2 picaturi Wild Orange

Addugate intr-un roll-on de 10ml in care se completeaza cu ulei fractionat de cocos pana
la umplere, se va aplica pe ceafd, tample si punctele de pulsatie.

SUPORT RESPIRATOR

(amestec pentru roll-on 10 ml)

® 10 picaturi Frankincense
® 10 picaturi Cedarwood
® 10 picaturi Lavender

Addugate intr-un roll-on de 10ml in care se completeaza cu ulei fractionat de cocos pana
la umplere, se va aplica pe piept si pe spate, la nevoie.
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DENUMIREA PLANTEI - Uleiul esential Peppermint (mentd) al doTERRA se extrage din planta menta
piperita.

PARTEA PLANTEI DIN CARE SE EXTRAGE - frunze.
PROCESUL DE EXTRACTIE - distilare la abur.
CONSTITUENTII PRINCIPALI Al ULEIULUI - menthol, menthone, a-pinene, b-pinene, menthyl acetate.

PRINCIPALELE PROPRIETATI - anti-inflamator, analgezic, antispasmodic, incalzitor, revigorator,
rdcoritor, expectorant, vasoconstrictor, stimulant.

AMESTECURI IN CARE E REGASIT - PastTense®, Smart & Sassy®, Deep Blue®, ZenGest®, AromaTouch®,
Air®.

SE POTRIVESTEI CU URMATOARELE ULEIURI ESENTIALE - Grapefruit, Tangerine, Wild Orange.

PRECAUTII DE UTILIZARE - uleiul esential Peppermint trebuie diluat, intrucat poate cauza reactii de

iritatie sau sensibilizare a pielii. Evita sa il utilizezi pe timp de noapte intrucat este stimulant.

MODURI DE UTILIZARE - @ @ @ ©

STIATL O

Menta, cu proprietatile sale stimulante, si lavanda, cu proprietatile ei sedative, constituie o
combinatie foarte bund de uleiuri esentiale.



UTILIZARI ALE ULEIULUI ESENTIAL DE MENTA

1.

Vigilenta si energie. Se utilizeazd inhalat sau topic, aplicat sub nari sau pe ceafa (deosebit de
util cand lucrezi, studiezi sau atunci cand conduci).

Febra si bufeuri de caldura. Se aplica pe ceafa, de-a lungul coloanei vertebrale sau pe talpi
pentru un efect de racorire.

Arsuri si arsuri solare. Se aplica diluat sau pur, pe zona de piele afectata.

Probleme de memorie si autism. Se aplica pe ceafd, de-a lungul coloanei vertebrale sau pe
talpi.

Pofte de mancare necontrolate. Se inhaleaza sau se aplica sub nari sau se ia intern, o picatura
pe limba, inainte sau intre mese pentru suprimarea apetitului.

Rigiditate sau tensiune musculara. Se aplica pe muschii incordati, tensionati sau epuizati. De
asemenea, se aplica inainte de activitatea fizica pentru a preintampina contracturile musculare.

Alergie si urticarii. Se administreaza intern, fie intr-o capsula vegetald, fie in ap4, sau se aplica
topic, fie sub nari, fie pe talpi.

Dureri de cap si migrene. Se aplicd topic - pe tample, deasupra urechilor si pe ceafa.
Respiratie urat mirositoare si mahmureala. Se face gargara cu o picaturd pusa in apa.
Astm si sinuzita. Se aplica pe piept si pe talpi.

Scdderea lactatiei. Se aplica diluat pe sani sau se administreaza intern. in capsula vegetald
sau in apa.

Pierderea simtului mirosului. Se inhaleaza sau se aplica diluat pe puntea nazala.

Gastrita si disconfort digestiv. Se administreaza intern, in capsuld vegetala sau apa. Se aplica
topic, pe abdomen.

Expunere la radiatii Gamma. Se administreaza intern, in capsula vegetald sau apd, pentru un
efect antioxidant.

Sprijina respiratia sanatoasa. Dilueaza o picatura de ulei de menta in ulei fractionat de cocos
si aplica sub nas pentru a sustine cdile respiratorii si pentru a te ajuta sa respiri cu usurinta.

Remediu pentru picioarele obosite. Adauga ulei esential de menta la o compresa rece si
rdcoreste-ti picioarele suprasolicitate.

Récorire cand pe timp de caldura caniculara. Pune cateva picaturi de ulei esential de menta
intr-o sticla cu apa si bea din ea mai ales atunci cand caldura devine insuportabila si corpul
simte nevoia sa se rdcoreasca!

Gatit. Uleiul esential de mentd de la d6TERRA aduce un plus de savoare pentru toate deserturile
cu ciocolata: adauga o picatura in bauturile tale de ciocolata si in produsele de patiserie.

Echilibrare emotionala. Se utilizeazd aromatic sau se aplica topic pentru realizarea tranzitiei
de la impiedicat, stanjenit la invigorat.

43



44

PUTERT SUPRANATURALE

RETETE

7

g

« O picaturd de ulei esential Peppermint aplicata la incheieturi disipeaza energia si
gandurile negative.

 Pune o picatura de ulei esential Peppermint sub perna pe care dormi ca sa ai vise
placute legate de viitorul care te asteapta.

CorACt INFLORITE

(amestec pentru vaporizator, 30 ml de apa)

® 1 picdturd Peppermint
® 2 picaturi Lemon
® 3 picaturi Lavender

SUPORT COGNITLY

(amestec pentru vaporizator, 30 ml de apa)

® 2 picaturi Peppermint
® 2 picaturi Rosemary

® 1 picatura Frankincense
® 1 picatura Sandalwood




DENUMIREA PLANTEI - Uleiul esential Lavender (lavandd) al doTERRA se extrage din planta lavandula
angustifolia.

PARTEA PLANTEI DIN CARE SE EXTRAGE - flori.
PROCESUL DE EXTRACTIE - distilare la abur.
CONSTITUENTII PRINCIPALI Al ULEIULUI - linalool, a-terpineol, linalyl acetate, b-ocimene.

PRINCIPALELE PROPRIETATI - sedativ, astringent, antihistaminic, citofilactic, antispasmodic,
antidepresiv, analgezic, hipotensiv, nervin, relaxant, calmant, antibacterian, regenerativ, cardiotonic.

AMESTECURI IN CARE E REGASIT - PastTense®, Serenity®, ClaryCalm®, Immortelle®, AromaTouch®.

SE POTRIVESTEI CUURMATOARELE ULEIURI ESENTIALE - Clary Sage, Frankincense, Manuka, Tangerine,
Wild Orange.

PRECAUTII DE UTILIZARE - uleiul esential de lavanda este neutru, putand fi aplicat direct pe piele fara
dilutie.

MODURI DE UTILIZARE - @) @ @ @

STIATL O

Lavandulainseamnd,a spdla”in latina. Este, posibil, unul dintre cele mai utilizate uleiuri esentiale
la nivel mondial, si pe buna dreptate - este util in orice situatie in care avem nevoie de calmare.
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UTILIZARI ALE ULEIULUI ESENTIAL DE LAVANDA

1.

10.

Insomnie sau alte probleme asociate cu somnul. Se aplica topic, sub nari si pe talpi, sau se
utilizeaza difuzat pentru a promova un somn mai odihnitor.

Stres, anxietate si bruxism. Se aplica topic, in dreptul inimii si pe ceafd, sau se inhaleaza din
palme.

Arsuri solare, arsuri ale pielii si cicatrici. Se aplica topic pe zona cu probleme pentru a calma,
ajuta la vindecare si reduce cicatrizarea.

Alergie si febra fanului. Se administreaza intern, in capsule vegetale sau sublingual, impreuna
cu uleiurile esentiale Peppermint si Lemon, sau se inhaleaza din palme.

Colici si agitatie la bebelusi. Se aplica topic de-a lungul coloanei vertebrale, pe abdomen si
talpi.

Taieturi, rani si leziuni cu lichid. Se aplicd pe zona de piele cu probleme pentru a curata, ajuta
la vindecare si pentru a limita sau evita formarea cicatricilor.

Muscaturi de insecte si urticarie. Se aplica topic, pe zona de piele cu probleme, pentru a
calma ca un antihistaminic natural.

Sangerdri din nas si conjunctivita. Se aplica pe puntea nazald si in jurul ochilor.

Tensiune arteriala ridicata. Se aplica pe punctele de pulsatie si in dreptul inimii sau se
administreazd intern, in capsule vegetale.

Migrene si dureri de cap. Se inhaleazd sau se aplica pe tample si ceafa.

Relaxare. Pune un pic de ulei esential de lavanda, impreuna cu sare Epsom, in apd pentru
experienta unei bai ultra-relaxante.

Picioare odihnite! Dupa multa munca sau o zi lunga in care ai stat mult in picioare, masam ulei
esential de lavanda impreund cu ulei esential Lemongrass pe picioare si talpi.

Exfoliere. Umple un borcénel cu fulgi de ovdz si adauga 5-8 picaturi de ulei esential de lavanda.
Adauga apa cand este momentul s iti speli fata, adaugd apa si vei avea un exfoliant natural
excelent pentru fata! O cantitate mica iti va ajunge pentru mult timp.

Iritatie dupa ras. Utilizeazd lavanda dupa ras pentru a calma si inmuia pielea, pentru a diminua
roseata si disconfortul cauzate de iritatie.

Piele uscatd, crapata, zgariata sau mancarime. O picaturd de lavanda va ajuta la ameliorarea
sensibilitatii gingiilor, a buzelor uscate sau crdpate, a zgarieturilor ocazionale si a arsurilor
solare. Maseaza ulei de lavanda pe burta pentru a reduce mancarimile din timpul sarcinii.

Gatit. Uleiul esential de lavandd addugat la marinate, creme, paine, prdjituri, gheata si chiar in
miere sau sirop ofera un gust unic si delicios.

Curatenie. Se presara un amestec de 128 gr bicarbonat de sodiu si 10 picaturi de ulei esential
de lavandd peste salteaua ta. Permite-i amestecului sa stea cel putin o ora, apoi foloseste
aspiratorul pentru a o curata. Poti combina cu picaturi de ulei esential de eucalipt (Eucalyptus),
mentd (Peppermint), cuisoare (Clove) sau rozmarin (Rosemary).

Echilibrare emotionala. Utilizat aromatic sau se aplica topic pentru ajuta tranzitia de la ignorat
la expresiv.



PUTERT SUPRANATURALE

RETETE

N

« Pentru ca dorintele sd devind realitate, pune 2 picaturi de ulei esential de lavandd
pentru a te ajuta sa iti vizualizezi mai usor scopul.

« Parfumeaza hainele tale cu ulei de lavanda pentru a avea o viata lunga siimbelsugata.

PIELTCICA FARA URME

(amestec potrivit pentru muscaturi de insecte)

® 5 picdturi Lavender

® 2 picaturi Roman Chamomile
® 1 picatura Peppermint

® 5 picaturi Helichrysum

® 2 picaturi Melaleuca

Se adauga uleiurile intr-un recipient de 15ml (se poate folosi o sticld goala de ulei esential)
peste care se adauga gel de aloe. Se ataseaza un dop cu pulverizator. Agitd bine inainte
de utilizare!

VISE PLACUTE

(amestec pentru vaporizator, 30 ml de apa)

® 2 picdturi Lavender

® 2 picdturi Wild Orange
® 1 picatura Cedarwood
® 1 picdtura Frankincense

Adaugd amestecul in vaporizator dupa ce ai addugat 30 ml de apa. Seteaza-| pe durata de
4 ore functionare continud, cu 30 de minute inainte de culcare.
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DENUMIREA PLANTEI - Uleiul esential Lemon (lamaie) al doTERRA se extrage din planta citrus limon.
PARTEA PLANTEI DIN CARE SE EXTRAGE - coaja fructului plantei.

PROCESUL DE EXTRACTIE - presare la rece.

CONSTITUENTII PRINCIPALI Al ULEIULUI - d-limonene, alpha-pinenes, beta-pinenes.

PRINCIPALELE PROPRIETATI - antiseptic, diuretic, antioxidant, antibacterian, detoxifiant, dezinfectant,
mucolitic, astringent, degresant.

AMESTECURI IN CARE E REGASIT - Air®, Citrus Bliss®, Purify®, Smart & Sassy®.

SE POTRIVESTEI CU URMATOARELE ULEIURI ESENTIALE - Basil, Manuka, Peppermint, Rosemary,
Siberian Fir.

PRECAUTII DE UTILIZARE - evitati expunerea la soare sau raze UV (ultraviolete) a zonei de piele pe care
ati aplicat uleiul esential Lemon timp de 12 ore dupa aplicare.

MODURI DE UTILIZARE - @ @ @ @

o 8 —
=]
==
=

STIATL O

Sunt necesare aproximativ 45 [amai pentru a produce o sticluta de 15ml de ulei esential.



UTILIZARI ALE ULEIULUI ESENTIAL DE LAMAIE

1.

10.

Pietre la rinichi si fiere. Aplicd, diluat, pe zona cu probleme si adauga o compresa fierbinte
pentru a intensifica efectul. la intern cateva picaturi intr-o capsula vegetald sau in apa.

Probleme de pH si curdtare limfatica. Se administreaza intern sau se aplicd in spatele urechilor
si pe glezne pentru curatarea si echilibrarea pH-ului.

Edem si retentie de apa. Se administreazd intern, in capsuld vegetala sau in apd, sau se
utilizeaza topic, masat pe picioare si talpi.

Arsuri gastrice si reflux. Se administreaza intern, impreuna cu uleiul esential Ginger, intr-o
capsuld vegetala sau in apa.

Congestie si mucus. Se aplica pe piept sau se difuzeaza.

Rinoree si alergie. Se inhaleaza sau se aplica topic pe puntea nazald pentru a stopa rinoreea.
Se administreaza 2-4 picdturi impreuna cu lavanda si menta in apasau capsula vegetala pentru
alergie.

Gutd, reumatism si artrita. Se administreazd intern, cu apa.

Detoxifierea ficatului si a rinichilor. Se utilizeaza administrat intern, cu ap4, sau topic, aplicat
pe talpi.

Vene varicoase. Se aplica diluat, impreuna cu uleiul esential Cypress.
Concentrare - inhalat impreuna cu uleiul esential Rosemary.

Mirosurile nedorite. Difuzeaza ulei esential de lamaie cand gatesti, pentru a neutraliza mirosul
puternic de mancare.

indepartarea lipiciului. Uleiul esential de lamaie este excelent pentru indepartarea rasinelor,
a reziduurilor de autocolante si a markerului permanent. Elimina chiar si guma de mestecat
lipita in par!

Hidratare. Adauga ulei esential de Idmaie in sticla/carafa ta cu apa! Adaugd gheata. Agitd bine.
Vei iubi aromal! Atentie: de folosit doar recipiente din sticla.

Improspatarea aerului dupa zugravit si in masina. Difuzeazi ulei esential de lamaie in timpul
si dupa vopsirea peretilor, pentru a te bucura de un aer proaspat in casa! Pune pe o dischetd
demachiantd sau orice material absorbant ulei esential de [amaie si aseaz-o in dreptul orificiilor
de aerisire din masina pentru a avea o calatorie mai placuta.

Energizare. Primul lucru dimineata: difuzeaza ulei esential de ldmaie pentru a te energiza.
Apoi, rasfata-te amestecand cateva picdturi de ulei esential de ldmaie impreuna cu ulei esential
Melaleuca si ulei fractionat de cocos. Aplica mixul pe picioarele tale atunci cand sunt obosite
sau cand ai pielea talpilor uscata si crdpata. Cand te simti lipsit de motivatie sau de energie,
incearca sa freci o picatura de ulei de lamaie pe palme, pe ceafa sau chiar in par. Te va uimi
puterea aromei de lamaie!

Concentrare. Difuzam uleiurile esentiale Lemon si Peppermint in sala de clasa sau in timpul
temelor pentru a ajuta copiii sd ramana treji si concentrati.
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17. Curétenie si rufe

Spdlarea vaselor: adauga cateva picaturi de ulei esential de lamaie in detergentul pentru
vase. Vei avea parte de o experienta olfactivd minunata in timp ce profiti de calitdtile de
curdtare ale uleiului esential de lamaie! Vasele tale vor straluci ca si cristalul.

Stergerea suprafetelor: amesteca 5-6 picdturi de ulei esential de lamaie cu apa si otet
intr-o sticla cu pulverizator, si foloseste mixul pentru curdtarea si purificarea suprafetelor.
Utilizeaza-| pentru curatarea blatului de bucatarie. Pentru otel inoxidabil, amestecd ulei
esential de [dmaie cu ulei de masline.

Tapiterii de piele: ingrijeste si impiedica uzura tapiteriei de piele cu ajutorul unei carpe
pe care ai picurat ulei esential de lamaie.

Degresant si luciu pentru mobild: combind 10-15 picdturi ulei esential Lemon cu apa,
intr-un flacon de sticla cu pulverizator. De asemenea, cateva picaturi de ulei esential de
lamaie, combinate cu cateva picaturi de ulei de masline, vor face ca mobilierul de lemn
sa straluceasca.

Indepdirtarea mirosurilor nepldicute din prosoape: atunci cand prosoapele tale de
bucatdrie au un miros greu de suportat, adauga ulei de lamaie la detergentul pentru
rufe, lasa-le la inmuiat peste noapte, spala-le, usca-le si bucataria ta va mirosi mult mai
bine!

Parfum de citrice pentru uscdtorul de rufe: incearca sa adaugi cateva picaturi de ulei de
ldmaie pe o carpa umeda sau pe bile de 1ana si pune-le in uscator impreuna cu rufele
spalate. Asigura-te ca programezi uscatorul la un ciclu uscare cu temperatura scazuta,
altfel caldura ridicata va diminua efectele uleijului.

18. Gatit. Adauga o picaturd de ulei esential de lamaie ori de cate ori gatesti cu suc de ldmaie

20.

(somon pe gratar, placintd cu lamaie) pentru a da o aroma mai profunda si mai bogata. Pentru
ceaiurile linistitoare de iarnd, poti addauga pur si simplu ulei esential de [amaie in apa caldd,
ceaiul din plante sau miere.

Fructe proaspete. Utilizeaza uleiul esential de ldmaie intr-un spray pentru a mentine
prospetimea fructelor tdiate pana la momentul destinat servirii lor.

Echilibrare emotionala. Se utilizeaza aromatic sau topic pentru a ajuta in tranzitia de la
inconstient la energizat.

PUTERT SUPRANATURALE

« Uleiul esential Lemon este un adevarat sustinator al longevitatii, purificarii si
prieteniei. Adauga o picatura de ulei esential de ldmaie pe scaunul pe care se va
aseza musafirul tdu pentru a lega o prietenie pe viata.

« Spald obiecte de decor sau bijuteriile cu apa si ulei esential de [amaie pentru a
inldatura eventualele energii negative.

Dupa o despartire dureroasa de iubit/iubitd, fa un parfum de camera cu apa si ulei
esential de lamaie pentru a-l pulveriza in preajma ta si a crea ambianta pentru o
noua dragoste.
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SUPORT RESPIRATOR

(amestec pentru vaporizator, 30 ml de apa)

® 2 picaturi Lemon
® 2 picaturi Melaleuca
® 2 picaturi Cypress

SUPORT SINUZAL

(amestec pentru vaporizator, 30 ml de apa)

® 1 picdtura Lemon

® 1 picdtura Eucalyptus
® 1 picdtura Peppermint
® 1 picatura Cardamom
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DENUMIREA PLANTEI - Uleiul esential Oregano al doTERRA se extrage din planta origanum vulgare.
PARTEA PLANTEI DIN CARE SE EXTRAGE - frunze.

PROCESUL DE EXTRACTIE - distilare la abur.

CONSTITUENTII PRINCIPALI Al ULEIULUI - carvacrol.

PRINCIPALELE PROPRIETATI - antibacterian, antifungic, anti-parazitic, antiviral, imunostimulant.
AMESTECURI IN CARE E REGASIT - On Guard® Softgels.

SE POTRIVESTEI CU URMATOARELE ULEIURI ESENTIALE - Basil, Clove, Thyme.

PRECAUTII DE UTILIZARE - diluati la orice aplicare pe piele. Poate cauza iritatii ale pielii. Pentru a scadea

riscul de afectare a ficatului la folosirea internd, folositi-l impreuna cu Zendocrine®, Helichrysum, Cumin
sau Roman Chamomile.

MODURI DE UTILIZARE - @) @ @

STIATL O

uleiul esential de Oregano este un ulei esential extrem de puternic, reusind sd,omoare” inclusiv
bacteriile rezistente la antibiotice



UTILIZARI ALE ULEIULUI ESENTIAL DE OREGANO

1.

17.

Virusi si infectii bacteriene. Se administreaza intern, in capsula vegetala.
Infectie cu streptococ in gat si amigdalita. Fa gargara cu o picatura pusa in apa.

Infectie cu stafilococ si MRSA. Se aplica diluat pe zona cu probleme sau se administreaza
intern, in capsula vegetala.

Viermi si paraziti intestinali. Se administreaza intern, in capsula vegetala.

Negi, bataturi si afte. Se aplica diluat impreuna cu uleiul esential Frankincense, direct pe zona
afectata.

Pneumonie sau tuberculoza. Se aplica, diluat sau pur, pe talpi.
Stimularea productiei de progesteron. Se administreaza intern, in capsula vegetald.

Infectii urinare. Se administreaza intern, in capsula vegetald, impreuna cu uleiul esential
Lemongrass.

Piciorul atletului, pecingine si candida. Se aplica diluat pe zona cu probleme si /sau se
administreazd in capsula vegetala.

Sindromul tunelului carpian si reumatism. Se administreaza intern, in capsula vegetald.

Sprijin pentru sistemul imunitar. la 1-2 picdturi intr-o capsuld vegetald impreuna cu ulei de
masline, pentru suport periodic imunitar.

Cuticule intdrite si bataturi. Aplica o picaturd de ulei de oregano la 6 picaturi de ulei fractionat
de cocos pentru a inmuia cuticulele si bataturile. Oregano elimina impuritatile!

Incalzeste-te rapid. Se dilueaza doar 1 picitura in mai multe picaturi de ulei fractionat de
cocos si se maseaza rapid pe maini si picioare pentru a ajuta la incalzirea corpului.

Usurarea respiratiei. Cand vine vorba de respiratia fara efort, ludm ulei esential de oregano
intr-o capsula vegetald pentru a inlatura impuritatile din sistemul respirator.

Gatit. Pune cate o picatura de ulei esential de oregano in sosul tdu de spaghete, sosul pentru
pizza, pe o friptura, sau orice alt preparat pentru un gust delicios. Intrucat oregano este foarte
puternic, pune prima picatura pe o lingura si apoi utilizeaza o scobitoare pentru a o adauga
treptat.

Anti-mucegai. Pentru a mentine casa curata, amesteca 3 picaturi de oregano cu apa intr-o sticla
cu pulverizator si aplic-o in colturile dusului, a chiuvetei si a altor zone umede si intunecate.

Echilibrare emotionala. Se utilizeaza aromatic sau topic pentru a ajuta in tranzitia de la
incdpdtdnat la detasat.

PUTERT SUPRANATURALE

O picaturd de ulei esential Oregano purtata pe o bucata de vatd in portofel alunga
gandurile negative si ajuta la eliberarea de relatii toxice.

« In plus, uleiul esential de oregano are puterea s ii invete umilinta pe cei cu orgolii
puternice.



RETETE

i MORFINA LICHIDA

(amestec pentru roll-on 10 ml)

® 10 picatui Oregano

® 10 picaturi Marjoram

® 10 picaturi Frankincense
® 10 picaturi Copaiba

Se pun uleiurile intr-un roll-on de 10ml peste care se adauga ulei fractionat de cocos pana
la umplere. Se aplica pe locul dureros, ori de cate ori este necesar.

[MUNITATE DIN STICLUTA

(amestec pentru roll-on 10 ml)

® 5 picaturi Oregano

® 5 picaturi Frankincense
® 5 picaturi Copaiba

® 10 picaturi On Guard

® 10 picaturi Lemon

® 10 picaturi Melaleuca

Se pun uleiurile intr-un roll-on de 10ml peste care se adauga ulei fractionat de cocos pana
la umplere. Se aplica pe télpi, ori de cate ori este necesar.
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DENUMIREA PLANTEI - Uleiul esential Melaleuca al doTERRA se extrage din planta melaleuca alternifolia.
PARTEA PLANTEI DIN CARE SE EXTRAGE - frunze.

PROCESUL DE EXTRACTIE - distilare la abur.

CONSTITUENTII PRINCIPALI Al ULEIULUI - a-terpinenes, y-terpinenes, terpinen-4-ol, p-cymene.

PRINCIPALELE PROPRIETATI - antiseptic, antibacterian, antifungic, anti-parazitic, antiviral, analgezic,
decongestionant.

AMESTECURI IN CARE E REGASIT - Air®, Purify®.
SEPOTRIVESTEI CU URMATOARELE ULEIURI ESENTIALE - Cypress, Lavender, Litsea, Siberian Fir, Thyme.

PRECAUTII DE UTILIZARE - Uleiul esential Melaleuca este neutru, putand fi aplicat direct pe piele,
nediluat.

MODURI DE UTILIZARE - @ @ @ @

STIATL U

Melaleuca, avand de 12 ori puterea unui fenol, a fost intrebuintat de aborigenii australieni timp
de sute de ani, cea mai comuna variantd de folosire fiind cea de zdrobire a frunzelor intre palmele
lor pentru a inhala parfumul plantei pe timpul racelilor si a bolilor.
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UTILIZARI ALE ULEIULUI ESENTIAL DE ARBORE DE CEAI

14.

Taieturi si rani. Se aplicd topic pentru curatarea si dezinfectarea rdnilor.
Virusuri, bacterii si diaree. Se administreaza in capsuld vegetala sau se aplicd pe abdomen.
Afte si herpes. Se aplicd pe zona cu probleme.

Piciorul atletului si candida. Se administreaza intern, in capsula vegetald, sau se foloseste
topic, aplicat diluat pe zonele cu probleme. Preventie: aplica direct pe talpi si pe unghiile de
la picioare dupa fiecare sesiune de antrenament sportiv, si mai ales daca folosesti dusurile
publice sau practici inotul in piscinele deschise publicului larg.

Durere de gat sau amigdalita. Se administreazd in capsula vegetald sau se face gargara cu
cateva picaturi in apa calduta.

Matreata, scabie sau paduchi. Se aplicd pe zona cu probleme sau se adauga in samponul si
balsamul pentru par.

Otita. Se aplica in spatele si in jurul urechii.
Soc. Se aplica sub ndri si de-a lungul coloanei vertebrale.

Acnee, conjunctivitd, infectie cu stafilococ sau MRSA. Se administreaza intern, in capsuld
vegetald sau se aplica direct pe zona sau in jurul zonei cu probleme.

Bronsita, raceli si viroze. Se utilizeazd intern (in capsuld vegetald), topic (aplicd pe gat) sau se
difuzeaza.

Urticarie, eruptii cutanate si mancarimi in zona ochilor. Se administreaza in capsula vegetala
sau se aplica topic, pe zona cu probleme sau pe talpi.

Carii si afectiuni gingivale. Se administreaza in capsula vegetala sau se aplica direct pe zona
afectata.

Iritatie dupa ras. Se aplicd ulei esential de arbore de ceai dupa ras pentru a preveni iritarea
pielii. De asemenea, poti amesteca ulei de arbore de ceai cu o sticla de ulei fractionat de cocos
pentru a obtine un hidratant facial grozav. De asemenea, amestecarea cu uleiurile esentiale
Lavender sau Frankincense aduce un plus de beneficii.

Arsuri solare. Aplica pe piele dupa o zi lunga de stat la soare.

Imbunatateste functia imunitara. Difuzeaza ulei de arbore de ceai sau aplica-l in talpi.
Combina-l cu amestecul de uleiuri On Guard® pentru sustinerea sistemului imunitar.
Curatenie si rufe

«  Combina 10 picaturi de ulei esential de arbore de ceai cu 100 g bicarbonat de sodiu si
60 ml otet pentru a curata toaleta.

. Dilueaza 8-10 picaturi in apd si pune amestecul intr-o sticld cu pulverizator pentru a
obtine o solutie de curatat universala. Este minunat de folosit pentru locurile umede,
cat siin baie!

«  Pulverizeaza ulei esential de arbore de ceai pe saltele cand schimbi cearsafurile.

«  Servetele umede ,fabricate” in casd: taie o rola de prosop de hartie in jumdtate si pune-o
intr-un recipient/caserold impreund cu 2 cani de apa calda, 2 linguri ulei de cocos si 3



picaturi ulei de arbore de ceai si lavanda. Cand lichidul este absorbit, scoate ruloul de
carton si trage servetelele din centrul rolei

Reimprospdteazad rufele: adauga cateva picaturi de ulei esential de arbore de ceai la
detergentul pentru rufe pentru a scdpa de orice miros de mucegai cauzat de o ventilatie
slaba.

17. Echilibrare emotionala. Se utilizeaza aromatic sau se aplicd topic pentru ajutor in tranzitia de

la nesigur la adunat.

PUTERT SUPRANATURALE

RETETE

» Melaleuca este un ulei care imbunatateste forta fizica si purifica mediul in care traim.
In plus, aduce focus si claritate mintii si spiritului. Astfel, in situatii in care ai nevoie
de putin mai mult curaj, pune 2 picdturi de Melaleuca pe o bucata de finet intr-un
buzunar.

 Cand simti ca te cuprinde energia negativa, pune 1 picatura de Melaleuca in palme
si inhaleaza profund.

NASUC LIBER

(amestec pentru roll-on 10 ml)

® 10 picaturi Melaleuca
® 10 picaturi Lemon
® 10 picaturi Lavender

Se pun uleiurile intr-un roll-on de 10ml peste care se adauga ulei fractionat de cocos pana
la umplere. Se aplica pe aripioarele nazale si pe piept, la nevoie.

TEN CURAT

® 1 picdturd Melaleuca
® 1 picdtura Copaiba
® 1 picatura Geranium

Se aplica amestecul direct pe eventualele leziuni (herpes, cosuri, iritatii).
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ROL PRINCIPAL - amestec de uleiuri esentiale pentru sistemul digestiv

DENUMIRE GENERICA - Digestion Blend

ALTE DENUMIRI DE COMERCIALIZARE - DigestZen® (denumirea oficiala in afara tarilor europene).
PRODUSE DERIVATE - DigestZen Touch (uleiul esential ZenGest diluat in ulei fractionat de cocos si livrat
intr-o sticluta cu capac roll-on pentru aplicare usoara), DigestZen Softgels (capsule cu ulei esential

ZenGest) si DigestTab (tablete masticabile cu rol de calmare a arsurilor din stomac).

ULEIURI ESENTIALE INGREDIENTE - ghimbir (Ginger), menta (Peppermint), chimen (Caraway),
coriandru (Coriander), anason (Anise), tarhon (Tarragon), fenicul (Fennel).

PRECAUTII DE UTILIZARE - Mixul de uleiuri esentiale ZenGest® este neutru, putand fi aplicat direct pe
piele, nediluat. Daca simtiti totusi nevoia de a-l dilua, puteti sa o faceti.

MODURI DE UTILIZARE - @ @ @ @

STIATL O

Sunt mai multe uleiuri care pot veni in ajutorul sistemului nostru digestiv, printre care si cel
de menta. Uleiul esential de mentd este un ingredient principal al mixului de uleiuri esentiale
ZenGest®.



UTILIZARI ALE AMESTECULUI DE ULEIURI ZENGEST®

Balonare, gaze, arsurigastrice, greatd siindigestie. Se aplicd pe abdomen sau se administreaza
intern, in capsule vegetale.

Reflux si colici. Se administreaza in apa sau se ia intern, in capsule vegetale. Se maseazd pe
burta copilului cand are o durere ocazionala de burta. Aplica inainte de culcare pentru a-l ajuta
sa doarma! Se dilueazd 1 picatura de ZenGest® cu ulei fractionat de cocos si se face masaj pe
burtica bebelusului, oricand are colici sau un disconfort digestiv.

Gat dureros sau uscat. Se aplicdt direct pe gat.

Greturi matinale si arsuri gastrice. Se aplicd pe piept, pe punctele de puls, pe abdomen si/sau
se administreaza intern, intr-un pahar cu apa.

Rau de miscare. Se inhaleaza, se aplica sub nari sau se ia intern, in apa.

Colita si colon iritabil. Se administreazd intern, in capsuld vegetala sau in apa, sau/si se aplica
topic, masat zilnic pe abdomen.

Diaree si constipare. Se administreaza in apa sau in capsuld vegetala, pana cand simptomele
dispar.

Boala Crohn si oboseald cronica. Se administreaza in capsuld vegetald sau se aplica pe
abdomen.

Toxinfectie alimentara. Se administreazd in apd sau in capsula vegetala, frecvent.

Tuse si congestia sinusurilor. Se aplica in jurul buricului si pe puntea nazald sau se
administreaza in apa.

Improspatarea respiratiei. Utilizim 1-2 picaturi in 150 ml ap3 si foloseste amestecul ca apa
gurd. Clateste-ti gura cu aceasta apa inainte de culcare daca ai servit o cind asezonatd cu
arome puternice, precum usturoi, ceapa, curry sau altele. Dacd iti place gustul bomboanelor
de lemn dulce, iti va placea si gustul amestecului ZenGest® - contine ulei esential de fenicul.

PUTERT SUPRANATURALE

RETETE

o Amestecul pentru sistemul digestiv aduce pofta de viata si dorinta de a asimila
informatii si evenimente inedite: o picatura aplicata pe plexul solar.

DIGESTIE USOARA

(amestec pentru roll-on 10 ml)

® 10 picaturi ZenGest®
® 10 picaturi Wild Orange

Se pun uleiurile intr-un roll-on de 10ml peste care se adauga ulei fractionat de cocos pana
la umplere. Se aplica pe abdomen ori de cate ori este necesar.



ROL PRINCIPAL - amestec de uleiuri esentiale pentru sistemul respirator

DENUMIRE GENERICA - Respiratory Blend

ALTE DENUMIRI DE COMERCIALIZARE - Breathe (denumire oficiala in afara tarilor europene, mai putin
Australia unde il gasim tot sub denumirea Air, respectiv Easy Air pentru varianta,,touch”).

PRODUSE DERIVATE - Easy Air (varianta diluata cu ulei fractionat de cocos si prezentata in sticluta cu

capac roll-on) si bomboanele pentru respiratie Breathe Respiratory Drops.

ULEIURI ESENTIALE INGREDIENTE - dafin (Laurel), menta (Peppermint), eucalipt (Eucalyptus), arbore
de ceai (Melaleuca), lamaie (Lemon), ravensara (Ravensara), cardamom (Cardamom).

PRECAUTII DE UTILIZARE - trebuie diluat pentru a putea fi folosit pe pielea copiilor sau piele sensibilda.
Atentie: intrucat contine ulei esential de lamaie, este contraindicata expunerea la razele solare sau
ultraviolete (UV) timp de 12 ore dupa aplicarea topica.

MODURI DE UTILIZARE - .@ @

STIATL CA:

Air® este extrem de util a fi folosit pe perioada somnului, datorita proprietatilor sale de eliberare
a cdilor respiratorii si, astfel, de oxigenare a organismului.



UTILIZARI ALE AMESTECULUI DE ULEIURI AIR®

Pneumonie si astm. Se difuzeaza sau se aplicd sub nas sau pe piept.

Alergie. Se inhaleaza din palme sau se aplica sub nas.

Tuse si congestie. Se difuzeaza sau se aplica sub nari sau pe puntea nazala si pe piept.
Bronsita si gripa. Se difuzeaza si/sau se aplica pe piept.

Probleme cu somnul. Se difuzeaza impreuna cu uleiul esential Lavender si/sau se aplica pe talpi.
Respiratie ingreunata. Se difuzeaza sau se aplica pe piept.

Astm indus de exercitii fizice. Se difuzeazd sau se aplica pe piept.

Elibereaza caile respiratorii. Pune o picatura din amestecul Air® si o picatura de ulei esential
Wintergreen intr-un vas cu apa fierbinte. Apoi, asaza un prosop umed peste cap si inspira
profund. Este surprinzator cat de mult ajuta!

Antrenament in sala de sport? Rdcire si incalzire fortata, oameni transpirati, praf... ce
combinatie neplacuta pentru plamanii nostri! Aplica Air® inainte de a incepe exercitiile sportive
pentru a te revigora si a-ti imbunatati respiratia pe timpul antrenamentului.

Improspatarea respiratiei in spatiile inchise. Aerul curat este o raritate in spatiile inchise, fie
ca este vorba de o célatorie cu avionul sau mijloacele de transport in comun, sau momentul
in care intri intr-o incdpere cu animale de casa sau un spatiu in care existd mucegai. Cand
te confrunti cu nevoia de aer proaspdt, elibereaza-te mental si emotional prin aplicarea unei
picaturi de Aire®.

Blocaj de inspiratie, lipsa de chef la locul de munca? Solutia este simpla: pune o picatura de
Air® in palma, freaca palmele una de alta si respira adanc din maini. Sustinerea sanatatii cdilor
respiratorii iti va imbunatati concentrarea si te va ajuta chiar si sa te relaxezi mai usor!

Energizare mentald. Mixul de uleiuri Air® contine ulei esential de eucalipt, care este cunoscut
pentru a ajuta la stimularea activitdtii mentale si pentru energizarea mentald. Uleiurile
puternice de mentd, lamaie si arborele de ceai sunt toate incluse in amestecul Air® si sunt
perfecte pentru te ajuta sa te simti in forma.

Un alt instrument pentru a inldatura un obicei nesanatos. Renuntarea la un viciu este foarte
dificila. Ocazional, efectele secundare ale acestor vicii afecteaza respiratia. Uleiul Air® te va
ajuta sd lupti cu obiceiurile nesdanatoase, promovand respiratia mai usoara, mentinand in
acelasi timp sandtatea pulmonara si a gatului.

Un duo dinamic. Pune o picdtura de Air® pe filtrul aparatului CPAP (dispozitiv medical pentru
terapia sindromului de apnee in somn si a sforditului) pentru a te ajuta si mai mult in timpul
noptii. Chiar si fara un dispozitiv CPAP, este bine sa pastrezi la indemana o sticluta roll-on in
care ai diluat Air®, pentru a-l aplica pe piept si sub nasul celui care te tine treaz cu sforaitul sau.
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PUTERT SUPRANATURALE

RETETE

7

o Amestecul pentru sistemul respirator intdreste relatia spirit — corp fizic si ajutd
persoana care il foloseste sa se simtd conectat cu viata. Cateva picaturi de Air® puse in

inhalator personal sunt minunate pentru a incuraja deschiderea spre noi experiente
de viata.

SOMN USOR

(amestec pentru vaporizator)

® 2 picaturi Air®
® 2 picaturi Lavender




ROL PRINCIPAL - amestec de uleiuri esentiale pentru sistemul imunitar
DENUMIRE GENERICA - Protective Blend
ALTE DENUMIRI DE COMERCIALIZARE -.

PRODUSE DERIVATE - On Guard® Softgels (capsule vegetale cu uleiul esential On Guard plus alte uleiuri
esentiale precum Oregano, Black Pepper si Melissa), On Guard® Touch (uleiul esential On Guard diluat
in ulei fractionat de cocos si livrat intr-o sticlutd cu capac roll-on pentru aplicare usoard), bomboanele
pentru gat On Guard® Protective Throat Drops, pasta de dinti On Guard® Whitening Toothpaste, On
Guard® Sanitizing Mist spray antibacterian, sdpunul spuma On Guard® Foaming Hand Wash, solutia
concentratd pentru curatenie On Guard® Cleaner Concentrate si detergentul pentru rufe On Guard®
Laundry Detergent.

ULEIURI ESENTIALE INGREDIENTE - portocala salbatica (Wild Orange), cuisoare (Clove), scortisoara
(Cinnamon Bark), eucalipt (Eucalyptus), rozmarin (Rosemary).

PRECAUTII DE UTILIZARE - trebuie diluat pentru a putea fi folosit pe piele. Atentie: intrucat contine ulei
esential de portocald salbatica, este contraindicatd expunerea la razele solare sau ultraviolete (UV) timp
de 12 ore dupa aplicarea topica.

MODURI DE UTILIZARE - @) @ @ ©

STIATL CA:

un sistem imunitar puternic combate ,atacurile” virale si bacteriene asupra organismului nostru.
On Guard® este extrem de util pentru intreaga familie.
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UTILIZARI ALE AMESTECULUI DE PROTECTIE ON GUARD®

1.

10.

Neutralizarea bacteriilor si a agentilor patogeni din aer. Se administreaza in capsule vegetale
si se aplicd pe talpi sau difuzat.

Cresterea imunitatii sezoniere. Se difuzeazd sau se administreazd intern, in apa sau in capsule
vegetale. Difuzeaza On Guard® oricand te ingrijoreaza virusii prezenti in scoli, sali de sport,
biserici si alte locuri aglomerate.

Réceli si viroze. Se administreaza in capsule vegetale sau se aplica pe talpi.

Tuse, stafilococ si streptococ in gat. Se face gargard cu o picatura in apa. Se aplica topic, pe
piept, pe gat sau se ia in capsule vegetale. Se amestecd cateva picaturi de On Guard® cu 2
picaturi de ulei esential de ldmaie si miere sau nectar de agave intr-o linguritd pentru calmarea
gatului pe timpul iernii.

Herpes, negi si rani infectate. Se aplica diluat pe zona cu probleme.

Sanatate orala. Se face gargard cu o picatura in apa. Dupa o interventie dentara, incearca sa-
ti clatesti gura cu On Guard® adaugat in apa. De asemenea, poti aplica On Guard® direct pe
dinti si gingii (sau adauga o picatura pe pasta de dinti) pentru a calma gingiile iritate. Pentru
curatarea temeinica a periutei de dinti, tine-o peste noapte intr-un pahar mic de apa cu 3-5
picaturi de ulei On Guard®.

Probleme cu parazitii si fungi. Se aplicd pe zona cu probleme sau se administreaza in capsula
vegetala.

Probleme ale tractului urinar. Se administreazd in capsulda vegetald sau se aplica pe
abdomenul inferior.

Detergent de rufe si antiseptic. Se difuzeaza sau se dilueazd in apa si se aplica pe suprafete.
Oboseala cronica si boli autoimune. Se administreaza in capsuld vegetald sau se aplica pe talpi.
Curatenie si igienizare:

«  Dichiseste-ti covoarele: adduga 15 picaturi de On Guard® la o ceasca de amidon de
porumb sau bicarbonat de sodiu. Se amesteca, se presarad pe covor, apoi se lasa sa stea
o ora. Aspira la final!

«  Curatd cada intr-un mod pldcut: se amesteca 5-6 picaturi din amestecul de uleiuri
esentiale On Guard® cu o jumatate de ceasca de bicarbonat de sodiu pentru a curata
cada de baie si a evita toate acele substante chimice dure.

«  Cosul de gunoi miroase ingrozitor? Orice cos de gunoi tinut in interiorul unui dulap
intunecat este un teren predispus mirosurilor oribile. Cand scoti gunoiul, pulverizeaza
un amestec de On Guard® si apa in interiorul dulapului. Detergentul universal concentrat
On Guard® este favoritul nostru!

«  Elimind solutia toxicd de curdtare a cuptorului: urmele de alimente arse care ajung pe
suprafata cuptorului nu se curdta deloc usor. Dupad ciclul de auto-curatare al cuptorului,
aplica pe interiorul cuptorului un amestec de ap4, ulei On Guard® si ulei esential de
lamaie. Acest obicei va inlatura toate mirosurile de grasime, precum si mirosul provenit
in urma ciclului de curatare a cuptorului!

«  Aparatul de gimnastica iti va multumi: inainte de a te aseza pe tapiteria transpiratd a
echipamentelor din sala de sport, pulverizeaza un amestec de On Guard® si apa pe acea
suprafata. Sterge surplusul de lichid. Colegii din sala iti vor fi recunoscatori.



12.

. Eliminarea bacteriilor pe manere, clante, balustrade si alte obiecte: cateva picéturi de On
Guard® adaugate intr-o sticla cu pulverizator umpluta cu apa fac minuni pe manere,
clante, balustrade si blaturile de lucru. Adio, bacterii!

«  Miros nepldcut in masina de spdlat: adauga On Guard® in compartimentul cu solutia
de clatire pentru a beneficia de toate avantajele sale! Iti va lasa rufele si mai curate si
masina de spalat va mirosi minunat

Improspéteaza filtrele de aer. Difuzarea este minunat, dar poti pune si cateva picaturi de On
Guard® in filtrul de aer din masina sau in filtrele de aer de acasa pentru a curata aerul emis prin
filtrele invechite.

Fii protejat in timpul deplasarilor. Calatoriile dese te pot lasa uneori fara solutia de curatare
a mainilor la indemana. Fa-ti propria solutie amestecand 5 linguri gel de aloe vera, 4 linguri
de apd, 1/4 lingurita de ulei de vitamina E si 8-10 picaturi de On Guard® intr-o sticld mica cu
pulverizator. Voila!

PUTERT SUPRANATURALE

RETETE

o Amestecul pentru sistemul imunitar este deosebit de util in a tine la distanta prietenii
toxici, personalitati dominatoare sau alte influente negative. O picatura de On Guard
aplicata pe plexul solar intdreste sinele superior si siguranta de sine.

MIERE PARFUMATA

® 3 picdturi On Guard®
® 3 picaturi Lime

Se adauga uleiurile esentiale intr-un borcanel de 20 ml de miere si se amestecd bine. Se
ia cate o lingurita la nevoie.
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ROL PRINCIPAL - amestec de uleiuri esentiale anti-durere

DENUMIRE GENERICA - Soothing Blend

ALTE DENUMIRI DE COMERCIALIZARE - Ice Blue (Australia).

PRODUSE DERIVATE - Deep Blue Rub (crema cu uleiul esential Deep Blue), Deep Blue Polyphenol
Complex (capsule cu rol anti-inflamator), Deep Blue Roll-On (cantitate dubla de ulei esential Deep Blue
livrat intr-o sticluta cu capac roll-on pentru aplicare usoard) si Deep Blue Touch (uleiul esential Deep

Blue diluat in ulei fractionat de cocos si livrat intr-o sticluta cu capac roll-on pentru aplicare usoara).

ULEIURI ESENTIALE INGREDIENTE - salcie himalayand (Wintergreen), camfor (Camphor), menta
(Peppermint), musetel marocan (Blue Tansy), musetel albastru (Blue Chamomile), siminoc (Helichrysum).

PRECAUTII DE UTILIZARE - trebuie diluat pentru a putea fi folosit pe pielea copiilor sau piele sensibila.

MODURI DE UTILIZARE - @ @

|
L
J =
o
w
=
o]
19}

STIATL CA:

Deep Blue® este un substitut non-toxic pentru cremele si gelurile anti-inflamatoare, fiind un mix
de uleiuri esentiale care reduce in mod natural durerile si inflamatiile.



UTILIZARI ALE AMESTECULUI DE ULEIURI DEEP BLUE®

1. Dureri musculare, dureri ale spatelui si articulatiilor. Se aplica pe zona cu disconfort. Deep
Blue® ofera o senzatie de rdcire a articulatiilor, dar in acelasi timp incalzeste musculatura si
calmeaza durerile articulare sau osoase ocazionale. Cateva sfaturi utile de preventie:

+  dupamulte ore de munca la birou, incearcd sd aplici amestecul de ulei esential pe umeri
si gat pentru a te elibera de tensiunea musculara.

. Deep Blue® este excelent pentru cei care petrec mult timp tastand la calculator. Nu
trebuie decat sa-ti masezi mainile, degetele si incheieturile atunci cand simti ca este
necesar.

«  ingrijeste-ti genunchii cu Deep Blue®. Aplica dupa o cursd lunga de alergare pentru a
ajuta la calmarea articulatiilor si la sustinerea sanatatii si fortei musculare.

« ai petrecut prea mult timp jucand baschet ca in zilele bune, si s-a intamplat vreun
accident? Aplica Deep Blue® urmat de o compresa calda pentru a sustine fluxul sanguin
sanatos si pentru a incuraja un raspuns antiinflamator.

2. Artrita si dureri. Se aplica pe zona cu probleme.

3. Sindromul tunelului carpian si neuropatie. Se aplica pe zona cu probleme.
4. Fibromialgie si Lupus. Se aplicd pe zona cu probleme.

5. Tensiune musculara. Se aplica pe zona cu probleme.

6. Crampe musculare. Ocazional, pot apdrea crampe musculare cauzate fie de efortul excesiv,
fie de lipsa de vitamine. Pentru aceste crampe musculare, incearca sa masezi zona dureroasa
cu Deep Blue®

7. Inainte si dupa exercitii fizice. Se aplicd pe zona cu disconfort, pentru a reduce disconfortul
muscular si articular si a imbunatati rezultatul exercitiilor fizice.

8. Dureri de crestere. Maseaza Deep Blue® diluat cu ulei purtator pe picioarele copiilor aflati in
crestere inainte de culcare pentru a fi ajuta in cazul durerilor ocazionale de crestere.

9. Durere de cap si de ceafa. Se aplica pe tample, ceafa si umeri.

10. Rani si vanatai. Se aplica pe zona afectata pentru a reduce inflamatia si cicatricile.

PUTERT SUPRANATURALE

o Amestecul anti-durere este deosebit de util celor care isi inhiba sau isi suprima
emotiile care de multe ori stau la baza multor suferinte fizice. Cate o picatura aplicata
pe ceafd sau la baza coloanei vertebrale ajuta la identificarea si exprimarea facila a
emotiilor reprimate, in acelasi timp sustine claritatea mentald chiar in momente de
mari provocari.
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RETETE

MUSCHT RELAYATL

(amestec pentru roll-on 10 ml)

® 10 picaturi Deep Blue®
® 10 picaturi Marjoram
® 10 picaturi Copaiba

® 5 picaturi Wintergreen

Se adauga uleiurile esentiale intr-un roll-on de 10 ml si se adauga ulei fractionat de cocos
pana la umplere. Se aplica pe zona tensionata ori de cate ori este necesar.




AROMATERAPLE EMOTIONALA

5-1 Uleiurile esentiale si emotiile

Exista o legatura puternicd intre emotii si sdnatatea fizica. Corpul nostru secreta diverse substante
chimice ca si raspuns la emotiile pe care le avem. Spre exemplu, organismul nostru elibereaza
serotonina, dopamina sau oxitocina ca si rezultat al unei emotii sau senzatii pozitive a corpului. Stresul
determina creierul sa elibereze cortizol, iar raspunsul organismului poate fi unul de agitatie sau poate
chiar si frica.

Stresul emotional, fie ca este acut sau cronic, poate avea efecte profunde asupra organismului nostru.
O gamé largd de boli cum ar fi durerile de cap, probleme digestive, insomnie si probleme cardiace pot fi
rezultatul unor emotii ca si tristetea profundd, anxietatea sau depresia care afecteaza sistemul imunitar
si alte celule, tesuturi sau organe ale corpului nostru.

Examinand activitatea la nivel celular ne poate ajuta sa intelegem mai bine cum emotiile pot sé afecteze
functiile corpului. Aflaté la suprafata membranelor celulare se afla molecula de proteina cunoscuta sub
denumirea de receptor. Acesti receptori sunt orientati spre exterior si incontinuu scaneaza, comunica si
solicita alte substante chimice care existd in afara celulelor.

Aceste chimicale care sunt solicitate se ataseaza de receptor, distribuie informatia si produc raspunsuri
biochimice in interiorul celulei pentru a o ajuta si se adapteze la mediu si stimuli. In acest fel, receptorii
joacd un rol important si unic in comunicarea celulard. Compusul chimic de legaturd, denumit
ligand, este clasificat ca si "mesager al moleculei’, deoarece transmite informatiile celulelor care vor
influenta functiile si dezvoltarea acestora. Ligandul poate sa fie un neurotransmitator, hormon, produs
farmaceutic, toxina, partea unui virus sau o neuropeptida utilizata de catre neuroni ca sa comunice
intre ei.

Desi numerosi receptori sunt gasiti in marea majoritatea celulelor, fiecare receptor se va lega cu un
ligand doar cu o0 anumitd structurd, asemanator modului in care o iala acceptd doar o anumita cheie.
Cand un ligand se leaga de receptorul corespunzator, activeaza sau inhiba calea biochimica asociata
receptorului.

Exista doua tipuri de liganzi: endogeni si exogen. Liganzii endogeni, cum ar fi serotonina, sunt produsi
de organism si pot avea un impact asupra emotiilor. Liganzii exogeni sunt substante care sunt introduse
in organism si au un efect similar. Si acestea sunt molecule mesager si pot fi gasite in diferite forme cum
ar fi medicatia sau uleiurile esentiale.
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MESAJELE EMOTIILOR

Hipotalamusul, centrul de comanda si control al creierului, transforma gandurile si emotiile in sute de
tipuri diferite de liganzi, in special neuropeptide. Emotiile activate, spre exemplu, de o frica perceputa,
sunt puternice si initiaza eliberarea unor molecule chimicale mesager specifice care, dupa cum am
spus mai sus, se ataseazd de anumiti receptori ai unei celule si afecteaza functia celulara. Ceea ce
hipotalamusul considera a fi adevdrat determina ceea ce ,fabrica” produce si, astfel, productia chimica
incepe. Neuropeptidele afecteaza structura noastra chimica si structura noastra chimica afecteaza
structura noastra biologica. Mai simplu spus, emotiile declanseaza activitatea celulara.

ALARMA MIROSULUI

Simtul mirosului exercita o puternica influenta
asupra gandurilor, emotiilor, starilor, amintirilor si
comportamentelor noastre. Un nas sandtos la oameni
poate distinge peste un trilion de diferite arome dintre
sute de clase distincte de receptori de miros. Prin  oLracTiv
comparatie, avem doar trei tipuri de fotoreceptori
utilizati pentru recunoasterea stimulilor vizuali. Simtul
olfactiv este mult mai complex decat vederea, si
suntem de zece mii de ori mai capabili sa mirosim decat
sa gustam.

HIPOTALAMUS

Este destul de acurat cand spunem ca ,mirosim”
pericolul. Simtul mirosului este in mod inexplicabil
conectat cu instinctul nostru de supravietuire, si joaca
un rol major in a ne aminti ce este si nu este sigur si ceea ce este placut. De ce am dori sa ne reamintim
pericolul, stresul, trauma sau placerea? Ca sa invatam din experientele pentru a ne putea proteja,
supravietui si procrea. Dacd ceva nu este sigur il putem evita data viitoare sau daca este placut il vom
realiza si in viitor.

Aromele servesc drept liganzi. Ele sunt primite prin intermediul receptorilor olfactivi, care sunt aflati in
sistemul limbic, parte primitiva a creierului nostru si locul unde se afla emotiile. In centrul sistemului
limbic se afld amigdala, care primeste in mod instant informatie olfactiva inaintea altor centri ai creierului.
Pana cand informatia ajunge la cortexul responsabil de luarea deciziilor si gandire si ne dam seama ce
am mirosit, aromele au declansat deja raspunsurile emotionale si organismul da raspunsuri chimice.

Amigdala este locul unde sunt stocate traumele si contine cea mai densa concentratie de neuropeptide,
afectand astfel memoria celulara. Mirosul este simtul primar care, in mod inconstient, activeaza si
afecteaza amintirile traumatice stocate de creierul nostru. Actionand ca si un cdine de paza, amigdala
va fi intotdeauna prima care percepe pericolul si amenintarile. Deoarece apartine unei parti primitive a
creierului, ea nu are capacitatea de a discerne intre amenintari reale si amenintari percepute. Ea notifica
mai departe hipotalamusul cand siguranta si securitatea sunt amenintate, care, la randul sdu notifica
apoi glanda pituitard, care alerteaza glandele suprarenale, care la randul lor declanseaza raspunsul de
stres tip ,lupta sau fugi” si elibereazi cortizol si adrenalina. In concluzie, stresul emotional determina
eliberarea hormonilor de stres.

Numerosi cercetatori sunt de acord asupra faptului ca bolile fizice sunt deseori rezultatul unui raspuns
emotional la trauma sau experiente negative. Ceea ce incepe ca si o problema emotionald poate mai
tarziu deveni o problema fizica sau chiar si boala. Desi tehnologia medicala nu este destul de avansata
pentru a le putea vedea, memoriile, trauma si emotiile negative disfunctionale sunt stocate in organism
si se manifesta in final ca si probleme fizice ale organismului.



IMPORTANTA SIMTULUI OLFACTIV

Mirosul poate fi utilizat in mod benefic si in vindecare. Aromele sunt resimtite cu mult inaintea
cuvintelor. Fie ca le folosim pentru eliberarea stresului, stabilizarea dispozitiei, imbunatatirea somnului,
eliminarea durerii sau imbundtatirea memoriei si a nivelului de energie, mirosurile pot sa schimbe
biochimia sistemului nervos.

Uleiurile esentiale pot facilita un raspuns emotional rapid in creier si in corp. Uleiurile esentiale sunt
un agent biochimic puternic pentru echilibrul emotional, starea de bine si eliberarea toxinelor, si pot
fi imbinate cu alte abordari holistice sau programe medicale pentru a creea o abordare eficienta la
bundstarea mentala si emotionala.

PUTEREA ULEIURILOR ESENTIALE IN ALEGEREA STARII EMOTIONALE

Starile sunt frecvent percepute ca ceva ce ni se intampla noua, ca si cum ele ne-ar fi ales pe noi. De fapt,
impactul chimic al emoatiilor si a altor liganzi exogeni sunt de fapt ceea ce determina starea noastra
psihica. Astfel, recurgem la anumite mancaruri, zahar, cofeina sau substante chimice, interactionam
cu anumiti oameni, realizam unele lucruri si manifestam anumite comportamente - totul ca urmare a
emotiilor pe care le resimtim, pentru a ne regasi acea senzatie (chimica) de bine.

Dacd am putea sa folosim aceste cunostinte pentru alege starea pe care vrem sd o avem si apoi chiar
sd o simtim fard a utiliza substante daunatoare sau droguri? Daca am putea sa ne gandim la o anumita
emotie si apoi sd alegem sd utilizam un ligand exogen sanatos capabil sa o creeze? Cu uleiurile esentiale
avem posibilitatea de a face aceste lucruri.

Fiind un ligament exogen natural, uleiurile esentiale pot puternic influenta emotiile, in mod asemandtor
cu unele droguri care altereaza starea de bine, cum ar fi morfina, dar cu rezultate mult mai sanatoase. Spre
deosebire de medicatie sau droguri, care sunt proiectate pentru a modifica comportamentul, structura
moleculara complexa a uleiuri esentiale le permite sa se ataseze in mod inteligent de receptorii celulelor
din organismul nostru si sa mentina un efect dorit de restabilire a echilibrului si a functiilor sanatoase.

URMATORUL NIVEL

Vindecarea emotionala si reechilibrarea emotiilor pot fi obtinute cand un nou stimul este prezentat
creierului. Dupd cum am mentionat, o aroma (stimul) patrunde in organism prin sistemul olfactiv si
ajunge la sistemul limbic, amigdala, hipotalamus si alte pérti ale creierului si corpului nostru. In functie
de aroma care este introdusa, este determinat un anumit raspuns al creierului. Memoriile traumatice
aflate in amigdala pot fi eliberate utilizand simtul mirosului si uleiurile esentiale. Daca semnificatia pe
care o persoand o ataseaza unei experiente din trecut poate fi modificatd, amigdala poate elibera trauma
din memorie. Acest lucru face ca aromaterapia sa fie 0 metoda minunata de vindecare emotionala si
reechilibrare a emotiilor.

In concluzie, aromaterapia ne oferd numeroase avantaje in ceea ce priveste vindecarea organismului, dar
probabil unul dintre cele mai fascinante este relatia pe care o are cu starea de bine emotionala. Inhalarea
uleiurilor esentiale, cu rezultatul expunerii la 0 anumita aroma, este cea mai eficientd metoda de a avea
impact asupra creierului pentru o stare de bine emotionala. Exista studii care demonstreaza faptul ca
uleiurile esentiale au cea mai ridicata biofrecventa dintre toate substantele naturale consumabile.
Uleiurile esentiale ne oferd o modalitate eficienta si noua de a veni in sprijinul procesului de vindecare
emotionala si ca sa inlocuim vechile obiceiuri si paternuri ineficiente de coping. Aromaterapia permite
individului sa foloseasca puterea olfactivd a plantelor pentru vindecare sau pur si simplu ca sa-si
imbundtateasca starea de bine utilizand arome pentru a creea o puternica influenta asupra gandurilor
emotiilor si comportamentelor.
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5-2 Amestecuri dedicate emotiilor
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5-3 Retete de aromaterapie emotionala

DEPRESIE

Uleiuri recomandate: Bergamot, Lavender, Roman Chamomile, Ylang Ylang, Melissa, Elevation®, Cheer®,
Frankincense, Neroli

RETETE

DEPRESIE

Folosim
® 3 picaturi Grapefruit
® 2 picaturi Bergamot

Combindm in palma, frecdm palmele si apoi aplicdm pe ceafd, pe punctele de puls si
inhalam din palme.

DEPRESTA PRENATALA

(amestec pentru roll-on 5 ml)

Folosim
® 5 picaturi Ylang Ylang
® 5 picaturi Lavender
® 15 picaturi Grapefruit

Le amestecam intr-un roll-on de 5 ml impreuna cu ulei fractionat de cocos. Aplicdm pe
tample sau pe talpi, des, tot la doud ore.

DEPRESTA POSTNATALA

(amestec pentru roll-on 10 ml)

Folosim
® 5 picaturi Grapefruit
® 5 picaturi Clary Sage
® 5 picaturi Bergamot
® 5 picaturi Wild Orange
® 15 picaturi Frankincense

Le amestecdm intr-un roll-on de 10 ml impreunad cu ulei fractionat de cocos. Aplicam pe
tample sau pe talpi, des, tot la doud ore.
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ANXIETATE

Uleiuri recomandate: Lavender, Rose, Vetiver, Ylang Ylang, Bergamot, Roman Chamomile, Frankincense,
Serenity®, Peace®, Balance®, Wild Orange

RETETE

ANXIETATE - RETETAL

(amestec pentru roll-on 10 ml)

Folosim
® 10 picaturi Balance®
® 10 picaturi Elevation®
® 10 picaturi Serenity®
® 10 picaturi Vetiver

Le amestecam intr-un roll-on de 10 ml impreuna cu ulei fractionat de cocos sau asezam in
palma cate 2 picaturi din fiecare. Se aplica in spatele urechii, de 2-3 ori pe zi sau la nevoie.

ANXIETATE - RETETA ]

(amestec pentru roll-on 10 ml)

Folosim
® 12 picaturi Wild Orange
12 picaturi Balance®
® 8 picaturi Vetiver
® 4 picaturi Frankincense

Le amestecam intr-un roll-on de 10 ml impreuna cu ulei fractionat de cocos. Aplicam de
2-3 ori pe zi sau la nevoie.

ANXIETATE - RETETA 3

(amestec pentru roll-on 5 ml)

Folosim
® 10 picaturi Forgive®
® 10 picaturi Peace®
® 10 picaturi Vetiver

Le amestecam intr-un roll-on de 5 ml impreuna cu ulei fractionat de cocos. Aplicam pe
ceafa sau in spatele urechii, de 2-3 ori pe zi sau la nevoie.



STRES

Uleiuri recomandate: Lavender, Roman Chamomile, Tangerine, Wild Orange, Frankincense, Vetiver.

STIATL O

RETETE

STRES - RETETA L

(amestec pentru roll-on 10 ml)

Folosim
® 10 picaturi Peppermint
® 10 picaturi Lavender
® 10 picaturi Eucalyptus

Le amestecam intr-un roll-on de 10 ml impreuna cu ulei fractionat de cocos. Aplicam pe
ceafd sau tample, de 2-3 ori pe zi sau la nevoie.

STRES - RETETA 2

(amestec pentru roll-on 5 ml)

Folosim
® 10 picaturi Ylang Ylang
® 10 picaturi Lavender
® 10 picaturi Basil

Le amestecam intr-un roll-on de 5 ml impreuna cu ulei fractionat de cocos. Aplicdm pe
ceafd de 2-3 ori pe zi sau la nevoie.

STRES - RETETA 3

(amestec pentru vaporizator)

Folosim
® 2 picaturi Peace
® 2 picdturi Wild Orange
® 2 picaturi Lime
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RETETE

TRISTETE PROFUNDA - RETETA L

(amestec pentru roll-on 5 ml)

Folosim

5 picaturi Sandalwood
5 picaturi Ylang Ylang
® 5 picaturi Bergamot

5 picaturi Lime

Le amestecdm intr-un roll-on de 5 ml impreund cu ulei fractionat de cocos si aplicam pe
ceafa de 2-3 ori pe zi sau la nevoie.

TRISTETE PROFUNDA - RETETA 2

(amestec pentru roll-on 5 ml)

Folosim
® 2 picaturi Wild Orange
® 2 picaturi Balance
® 2 picaturi Lavender

Le amestecam intr-un roll-on de 5 ml impreuna cu ulei fractionat de cocos si aplicam pe
talpi de 2-3 ori pe zi sau la nevoie.

TRISTETE PROFUNDA - RETETA3

(amestec pentru roll-on 5 ml)

Folosim
® 2 picaturi Balance
® 2 picdturi Lavender

Le amestecam intr-un roll-on de 5 ml impreund cu ulei fractionat de cocos si aplicam pe
talpi de 2-3 ori pe zi sau la nevoie.



RELAXARE

RETETE

RELAXARE

(amestec pentru roll-on 10 ml)

Folosim
® 10 picaturi Clary Sage
® 15 picaturi Bergamot
® 20 picaturi Grapefruit
® 25 picaturi Wild Orange
® 10 picaturi Frankincense
® 10 picaturi Lemon

Le amestecdm intr-un roll-on de 10 ml impreuna cu ulei fractionat de cocos si aplicam pe
punctele de puls si in spatele urechii.
MOTIVARE

RETETE

i MOTIVARE

(amestec pentru roll-on 10 ml)

Folosim

10 picaturi Lime

10 picaturi Wild Orange
® 5 picaturi Frankincense
® 5 picaturi Black Pepper

Le amestecdm intr-un roll-on de 10 ml impreuna cu ulei fractionat de cocos si aplicam pe
punctele de puls si in spatele urechii.
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INDEXUL EMOTIILOR

Uleiurile esentiale sunt unele dintre cele mai puternice remedii pe care mama naturd ni le-a pus la
dispozitie pentru sanatatea emotionald. Mai jos este o lista care are scopul de a asocia un ulei cu o

emotie:

Ulei esential

Emotie neechilibrata

Emotie echilbrata

Arborvitae exces de zel adunat
Basil coplesit usurat
Bergamot inadecvat vrednic
Birch las curajos
Black Pepper reprimat onest
Blue Tansy coplesit incurajat
Cardamom egocentric altruist
Cassia nesigur indraznet
Cedarwood singur conectat
Cilantro obsedat seren
Cinnamon Bark negat receptiv
Clary Sage limitat luminat
Clove dominat sprijinit
Copaiba victimizat orientat
Coriander anxios implicat
Cypress stagnant progresiv
Dill ezitant intentional
Douglas Fir suparat reinnoit
Eucalyptus congestionat stimulat
Fennel neproductiv prosper
Frankincense desprins unificat
Geranium neglijat reintregit
Ginger apatic activat
Grapefruit respins validat
Helichrysum ranit restabilit
Jasmine ingreunat eliberat
Juniper Berry negare perceptiv
Lavender ignorat expresiv
Lemon inconstient energizat
Lemongrass obstructionat curgator
Lime lesinat inviorat
Litsea incorsetat eliberat




Manuka deranjat revigorat
Marjoram indoielnic increzator
Melaleuca nesigur adunat
Melissa deprimat optimist
Myrrh deconectat echilibrat
Neroli afectat eliberat
Oregano incapatanat detasat
Patchouli degradat imbunatatit
Peppermint impiedicat invigorat
Petitgrain conflictual armonizat
Ravensara neimplicat determinat
Roman Chamomile frustrat intentionat
Rose izolat iubit
Rosemary confuz receptiv
Sandalwood neinspirat dedicat
Siberian Fir exclus imputernicit
Spearmint blazat inviorat
Spikenard agitat linistit
Tangerine oprimat refacut
Thyme inflexibil flexibil
Vetiver dezradacinat inradacinat
White Fir blocat receptiv
Wild Orange epuizat productiv
Wintergreen incapatanat tolerant
Yarrow invadat protejat
Ylang Ylang impovarat exuberant
g~
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CAPTTOLUL 6

ULETURL ESENTIALE PENTRU MAMA ST COPILUL MIC
(PANA LA ) AN 516 LUNI)

6-1 Protocol fertilitate
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In ceea ce priveste utilizarea uleiurilor esentiale la nou-nascut si infant (0-3 luni), este indicat a fi
folosite la recomandarea medicului sau a persoanelor autorizate. In primele 3 luni de viata uleiurile
esentiale se folosesc doar in caz de nevoie si in doze minime.

Uleiurile esentiale mereu se folosesc diluate cand le utilizam la bebe mic:
e pentru a evita eventuale iritatii sau sensibilizdri la nivel de piele
* pentru a ajuta absorbtia

e pentru a scadea riscul expunerii la cantitati mari de ulei; ficatul poate procesa doar o
cantitate limitata de ulei esential intr-un interval de timp.

E nevoie sa folosim doar uleiuri pure, sigure, fara adaosuri de derivati petrochimici, metale
grele sau compusi sintetici. Tine cont de faptul ca tot ce punem pe piele ajunge in fiecare celuld a
organismului.

Precautii in utilizare:

1. Dilutia corespunzatoare varstei este foarte importanta. De obicei pana la varsta de 1 an
alegem sd folosim 1 picaturd de ulei esential diluata in 10 ml ulei purtator.

2. Uleiurile esentiale nu se aplica in vecinatatea fetei (mai ales a nasului) unui bebe mic.
3. Locul de electie pentru aplicare topica este talpa piciorului.

4. Uleiurile esentiale se introduc treptat (se respecta principiul diversificarii). In mod normal
nu se introduce mai mult de un ulei pe zi, asteptand 30 de minute pentru a observa o
eventuald reactie adversa.

Retete pentru cele mai comune situatii legate de bebelusi:

&
B LONISTE ST PAcE
7 (amestec pentru roll-on 10 ml vau vaporizator)
am
4 .
Folosim
® 1 picaturd de Lavender cu 1 picatura de Roman Chamomile
sau

® 1 picaturd Serenity®

Uleiurile esentiale se pun intr-un roll-on de 10ml peste care se adauga ulei fractionat de
cocos. Se aplica pe talpi si de-a lungul coloanei vertebrale, la nevoie.

Acest amestec este potrivit si pentru difuzare.

Masajul cu 1 pic de Roman Chamomile in 10ml de ulei fractionat de cocos aduce o stare
de calm emotional.



-

SUPORT DIGESTLV - utit si in caz de colici

(amestec pentru roll-on 10 ml)

Folosim
® combinatia de 1 picdtura de Lavender cu 1 picdtura Wild Orange
sau
® 1 picaturd Roman Chamomile
sau
® 1 picatura ZenGest ®

Uleiurile esentiale se pun intr-un roll-on de 10ml peste care se adauga ulei fractionat de
cocos. Se aplica pe burtica bebelusului in directia acelor de ceasornic, pentru cel putin
30 de secunde.

Se poate reaplica la fiecare 15-30 de minute pana cand simptomele cedeaza.

PIELICICA INTACTA

(amestec pentru roll-on 10 ml)

Frankincense sustine un raspuns imunitar eficient, asa ca este uleiul de electie cand vine
vorba de mici julituri. Se pune o picdtura de Frankincense intr-un roll-on de 10 ml, se
umple cu ulei fractionat de cocos si se aplica la nivelul pielii ori de cate ori este nevoie.

Pentru zona scutecului, se pot folosi

® 1 picatura de Lavender cu 1 picdtura Melaleuca
sau
® 1 picdtura de Lavender cu 1 picdtura de Roman Chamomile

Se pun uleiurile intr-un roll-on de 10ml si se adauga ulei fractionat de cocos pana la
umplere. Se poate folosi si lanolind sau unt de shea topite pe baie marind, pentru a fi
amestecate cu uleiurile esentiale. Astfel se obtine o crema consistenta, mai putin fluida.
Se aplica de fiecare data cand schimbam scutecul.

CRUSTE DE LAPTE

(amestec pentru roll-on 10 ml)

Folosim 1 picatura de Geranium cu 1 picdturd Lemon

Se pun uleiurile intr-un roll-on de 10ml si se adaugd ulei de migdale. Se aplica pe zona
scalpului si se lasa sa actioneze 30 minute. Apoi se spald parul cu sampon adecvat pielii
sensibile a bebelusului.
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CAPTTOLUL 6

i Cvet vt

(amestec pentru roll-on 10 ml)

Folosim

® 1 picdtura de Lavender si 1 picatura Roman Chamomile

sau

® 1 picdtura Serenity®
Se pun uleiurile esentiale intr-un roll-on de 10ml peste care se adauga ulei fractionat de
cocos si se aplicd de-a lungul liniei maxilarului pana cand bebelusul se linisteste.

URECHIUSE VESELE

(amestec pentru roll-on 10 ml)

Folosim 1 picatura de Lavender cu 1 picaturd de Melaleuca

Se pun uleiurile esentiale intr-un roll-on de 10ml peste care se adauga ulei fractionat de
cocos. Se aplica de jur imprejurul urechii si a ganglionilor limfatici. Se poate reaplica in
mod frecvent pentru a incuraja drenajul limfei si a eliminarea eventualelor blocaje.

- - -
- -
- - -
- - - &
= -
- - - -
- -
-
- -
- - *
-
L -
L] -
- -
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SUPORT RESPIRATOR

(amestec pentru roll-on 10 ml)

Folosim 1 picatura de Melaleuca cu 1 picatura de Lemon

Se pun uleiurile esentiale intr-un roll-on de 10 ml peste care se adauga ulei fractionat de
cocos. Se aplica pe piept, spate si talpi.

Atentie: uleiul esential Lemon este fototoxic, drept urmare este recomandatd evitarea
expunerii la soare pentru cel putin 12h de la aplicarea pe piele.

Combinatia de Frankincense si Lavender este foarte utild atunci cand exista congestie.

CRup

(amestec pentru roll-on 10 ml)

Folosim 1 picatura de Marjoram,1 picaturd de Lavender si 1 picatura Frankincense

Se pun uleiurile esentiale intr-un roll-on de 10 ml peste care se adauga ulei fractionat de
cocos. Se aplica pe piept, spate.

Amestecul este potrivit si pentru vaporizator.

Creier
P—N
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