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Uleiurile esenliale sunt compusi aromatici naturali, ce se g[sesc in seminfe,

coajI de copac, tulpini, r[ddcini, flori qi alte pdrli ale plantelor. Ele pot avea un

parfum puternic si minunat. Dacd te-ai bucurat vreodatd de un trandafir primit
cadou, de o plimbare pe Lln cAmp de lavandd sau de aroma mentei proaspdt tdiate,

inseamni cd ai experimentat calit[!ile aromatice ale uleiurilor esen{iale. Uleiurile
esenliale pot imbunbtSli dispozilia, calrra simturile gi dau rdspunsuri ernofionale

putemice. Totuqi, utilizarea uleiurilor esenliale merge dincolo de f-arn-recul lor
frumos mirositor.

Uleiurile esenliale au fost folosite de-a lungul istoriei in multe culturi, datoritd

calitalilor lor medicinale qi terapeutice. Tendinlele moderne implica abordiri mai

holistice qi de autoingrijire, iar validarea qtiinlificd in crestere a practicilor medicinei

alternative conduce la redescoperirea beneficiilor profunde pentru sf,ndtate ale

uleiurilor esenliale. Multe au proprieta{i de purificare qi sunt antimicrobieni naturali.

Structura lor chimica unicd le permite sf, treacd direct prin piele, declangdnd un

rdspuns sistemic imediat la aplicare topicS. Unele uleiuri pot fr chiar folosite ca

ajutor in diete, pentru a conferi vitalitate qi optin-risn-r.
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METODE DE
EXTRACTIE

Uleiurile esen{iale cu grad terapeutic sunt

cel mai adesea extrase printr-un proces de

distilare cu vapori de apd la temperaturd

scdzutd, in care vaporii sunt circulali sub

presiune prin plante, eliberdnd uleiurile

odatd cu vaporii de apd. Pe mdsur[ ce

amestecul se r6cegte, uleiul se separd de

apd in cea mai purd form6. Pentru a asigura cea mai inaltd calitate a compoziliei

chimice corecte, temperatura gi presiunea trebuie sd fie monitorizate foarte atent.

Temperatura si presiunea prea scbzute nu vor elibera uleiul valoros, dacd sunt prea

mari, pot fractura compozilia chimicd delicatd a extractului Ei ii pot altera tdria.

La fel de importante in procesul de extracfie, controlat cu grij6, sunt selectarea

meticuloasd a speciilor qi parlilor de plante, precum qi recoltarea la momentul

potrivit, cAnd compugii uleiului esen{ial sunt cei mai concentra{i. Acest proces

complex este in egal5 m6surd o formd de artd gi qtiint6, bazat pe experien(a

cultivatorilor de plante gi distilatorilor, care conlucreazf, pentru a

asigura un produs superior.



lOOo/o PURE,
CU CALITATI TERAPEUTICE

'ffi' '"*
Existd din ce in ce mai multe produse

ce pretind fie cd sunt uleiuri, fie cd au in

corrpozilie r-rlciuri esenliale. Ele variazd

ca prel qi calitate qi se gdsesc in arlicole de

ingrij ire a pieli i, cosmetice, aromaterapie,

etc.

Oricum. multe dintre acesteanu utllizeazd

uleiuri esentiale pure, ci mai degrabd

inlocuiton aromatici chimici sintetici,

pentru diluarea sau inlocuirea extractelor

.,rd#J. &{r .3

de ulei esential mai scumpe. in plus, nu existl standarde actuale de reglementare

pentru utilizarea clescriptivi a tenlenului "grad terapeutic" in ceea ce priveqte

produsele etichetate ca uleiuri esenliale'

cand cautali uleiuri esen{iale 1 0070 pure, terapeutice, asigurali-vd c5 le alegeli pe cele

garantate ca fiind pure, naturale qi Ibr[ compuqi sintetici sau contaminanli. uleiurile

esenliale trebuie sd fie supuse unei analize riguroase de spectrometrie de rnas[ gi

testarii cromatografiei de gaz, pentru a asigura compozilia gi activitatea extractului'

uleiurile esenliale 10070 pure, terapeutice, reprezinta cele mai sigure qi mai benefice

uleiuri esentiale disponibile astdzi.

ffiMffiffiPP
Utilizarea uleiului esen{ial este inhritivd, simpld

qi foarle satisfbcdtoare. Cu toate acestea, poate fi
un pic coplegitor pentru incepdtori sd aleagd din

gama larg6 de uleiuri disponibile qi nenumdratele

combinalii qi aplica{ii de sdnltate.

Ca un prim pas simplu in c6l5toria cu uleiuri

esenliale, trio-ul Lavender, Lemon gi Peppermint

este un minunat punct de pornire. Considerate

ca fiind trei dintre cele mai populare uleiuri,

ele vi vor oferi, atdt {ie cet Ei f-amiliei tale, o

experien(d convingdtoare gralie proprietS{ilor

de imbundtilire a vielii, caracteristicS uleiurilor

esenliale 100% pure gi terapeutice.
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NOTIUNI DE BAZA
S O aplicare normal[ de uleiuri esen{iale este de 2-4 picdturi'

* Aplicali ulei de cocos fraclionat, ulei de m[sline sau ulei din seminle de

susalt pe piele inainte dc a utiliza uleiurile cu avertisuente "Sensitive" sau

"Dilute" cu un raport 1: I , adic6 1 parte ulei de nuc6 de cocos qi I parte ulei

esenlial. (Vezi schema de aplicare de rnaijos).

* Lasali uleiul s6 picure din sticlufd. Nu apdsali picurdtorul pe piele.

*Nu puneli uleiurile in ochi sau direct in urechi.

d! Nu adSug ali apd daca uleir-rrile esenliale sunt deja pe piele sau in ochi,

deoarece apavaintensifica efectele. Pentru diluare folosili ulei de cocos.

ttPbstrali sticlulele de ulei ferite de razele soarelui gi departe de caldurd.

* Folosili uleiurile intern doar daci sticlula are speci{icat acest lucru pe

etichetd

,ll,l Poate fi utilizat topic fdrd diluare (NEAT).ffi Utilizare aromaticS

,Ir?t Aplicare topic;

ilijt utilizare internd

,i Diluati pentru copii sau piele sensibild (SENSITIVE)

:u'

ffi Diluali inainte de aplicare topicd (DILUTE) 
1,,

UTILIZARI SI MASURI DE
SICURANTA
Uleiurile esenliale sunt folosite penfiu o gamd larg6 de aplica{ii de sdndtate, emo{ionale

qi fizice. Utilizarea uleiurilor esen{iale poate fi pur gi simplu o experienld profundd sau

o experienlb care vd va schimba viala. LucrAnd cu cineva care a folosit deja uleiuri

esenliale, incepf,torilor le va fi mult mai ugor s[ aibd experien]e plEcute qi benefice.

Uleiurile esenliale pot fi utilizate singure sau in amestecuri complexe, in funclie de

experienla utilizatorului qi beneficiul dorit. Uleiul esenlial este de obicei

administrat prin una din cele trei metode: aromatic, topic (local pe piele) sau intern,

ca supliment alimentar.

Uleiurile esenliale sunt sigure gi au in puline cazuri reaclii adverse nedorite, atunci cAnd

sunt utilizate conform instrucliunilor. De relinut ci sunt foarte concentrate Ei ar trebui

folosite cu griji. Asigurali-v[ cI utilizali numai uleiuri esen]iale 100% pure, de calitate

terapeuticb gi urma{i toate avefiismentele gi instrucliunile de pe etichetd. Uleiurile

esen{iale nu trebuie niciodati s[ fie aplicate in ochi sau in intedorul canalului urechii.

in cazul inrogirii sau iritaliei apErute la folosirea topic6, aplicali pur gi simplu pe zona

afbctatl ulei de cocos fraclionat. Apa nu va dilua uleiurile esen]iale, ci va intensifica

doar efectul. Consultali medicul inainte de a utiliza uleiuri esenliale dacd sunteli

insdrcinati sau sub ingrijire medicald.

Folosili schema de aplicare de pe pagina anterioarf,, precum gi diclionarul de la pagina

76, pentru alegerea eflcientd a uleiurilor.

-6- -7 -



CORPUL NOSTRU
#rgrmrr$sffi? wdxr

Corpurile noastre sunt organisme vii, compuse in propo$e de 50-65% din api in

cazul adu{ilor, intimp ce la sugarivaiazdinteT5-78%. Similar, plantele, copacii qi

florile sunt organisme vii qi au o compozifie corporal[ aproape identicd' Asemdnlri

se reg[sesc Ei in modul de funcflonare a sistemului imunitar, procesul digestiv sau

r6spunsul la infecfli bacteriene. Plantele, copacii qi florile s-au dezvoltat Ei au evoluat

odati cu omul gi au fost folosite din cele mai vechi timpuri tn scopuri medicinale,

tocmai datoritd echivalenlei organice. Folosind substante naturale, cum ar fl uleiuri

esenfiale de calitate terapeutic6 l}Oyo, este foarte probabil ca acestea sd reaclioneze

intr-un mod mai rapid qi mai coerent cu procesele fiziologice ale organismului uman'

CE iI FACEM
CORPULUI NOSTRU?

Dac[ suntem obiqnuifl sd consum6m alimente

bogate in conservanli, substan{e chimi ce, zahanti

qi indulcitori artificiali, aditivi qi materiale de

umplutu@ corpurile noasfe nu sunt capabile s[ le

prelucreze qi si le digere, deoarece nu le recunosc

ca materie organicS. Pur qi simplu nu vor gti cum s6

hcreze cu asemenea substante.

Odat6 introduse in organism, materiile artificiale pot duce la aparilia alergiilor,

sensibilitd,tilor pielii, infecliilor bacteriene Ei infecfiilor fungice, pentru a numi

doar cAteva. De exemplu, dacd aveli tendinla de a consuma carne in cantitd[i

mari, gi tractul digestiv este inflamat sau nu dispune de suficiente enzime pentru

a o digera, aceasta r6m6ne in intestine. in timp, resfurile nemetabolizate incep

sd fermenteze, creAnd bacterii qi aciditate in organism, fapt care duce la apai\ia

Candidei. Exist6 numeroase boli qi afecliuni catzate de lucruri la fel de simple

precum consumul abundent de carne.

it caztl in care afi luat decizia de a incepe s[ utilizafi uleiuri esenliale 100%

pure, cu calitali terapeutice, nu uita,ti cI dieta joac6 un rol important in bun[starea

corpului. Trebuie sd fim conqtienli in permanenld nu numai de cantitatea de

substanle chimice Ei de aditivii consuma,ti din produsele alimentare qi b[uturi, ci

qi de lofiuni, parfumuri gi alte articole care diuneazd corpului nostru, deoarece

confin, de asemenea, aditivi chimici.

-8- -9-



CUM NE AIUTA ULEIURILE
ESENTIALE?

CAnd decidem si tratdm bolile cu substan{e chimice sau substanle strdine, corpurile

noastre nu qtiu cum sI le proceseze. Cele mai multe medicamente fabricate de om

lucreazd pentru a bloca zonele receptorilor din organism, fapt care ajutd la eliminarea

simptomelor. Dezavantajul este cI acele zone de receptori nu mai r6spund cu timpul.

Dacd alegem si folosim substanle organice, cum ar fi uleiurile esenliale, corpurile

noastre suntmultmai familiarizate cu procesul de descompunere gi absorblie, intmcAt

sunt recunoscute de cdtre organism qi il ajutS sd revind la starea sa natural[ qi neutr6.

Prin eliminarea substanlelor sintetice, qansele de a regla zonele de receptori creqte.

eliminAnd simptomele in unele cazuri.

1000% pure, uleiurile esenliale de calitate terapeutic[ ajuth la curdlarea corpului de

impuritali qi substanle arlificiale. Deoarece sunt uleiuri esenliale extrase direct din

plante, copaci gi flori, organismul le proceseazd gi le foloseqte cuuqurinld. Procesele

de metabolism gi asimilare devin mult mai simple qi mai echilibrate.

-10- -l'l-

PROCESUL DE PURIFICARE

in momentul in care incep sE :utllizeze uleiuri esen{iale, majoritatea oamenilor vor

experimenta un proces general de purificare; unii intro mai mare nr[surd decAt

allii. Deoarece utilizbm uleiuri esenliale 1000/o pure, cu grad terapeutic, cu potenlial

ridicat, este normal ca unii s[ se confirrnte la inceput cu sensibilit6]i minore, cum

ar fl iritarea pielii sau diareea. Pielea este cel mai mare organ al corpului qi unele

reztitate ale procesului de detoxiflere vor apdrea pe piele. De asemenea, poate exista

qi o stdbire a intestinelor catzatdde curdlarea organelor inteme. inlelegeli cd aceste

efecte secundare sunt temporare, iar corpul dumneavoastrd doar incearcd sf, elimine

substan{ele artificiale pe care le-a addpostit.

Dacd ali decis si incepeli utllizarea uleiurilor esenliale, dumneavoastrd sau cineva

cunoscu! este necesar sd analizali situafla flecdrei persoane ir mod individual. inlelegeli-i

rutina zilnici, dieta, simptomele, obiectivele, condiliile, vArsta qi condiliile generale

de sbndtate. Un adult normal qi sdndtos ar incepe cu aproximativ 2-4 picdtrtri pentru

fiecare aplicare de ulei esenlial. Chiar dacd folosili impreund cAteva uleiuri diferite,

aplicarea generalS nu trebuie sd se schimbe.



Odati ce ali depdqitprima fazd a folosirii uleiurilor esenf,ale qi corpul este familiaraat

cu funcfia lor, aplicarea qi frecvenla de aplicare pot incepe sd creascd sau s5 se schimbe,

ca rispuns lareaclra qi nevoile organismului.

Este pufn diferit pe mdsurd ce inaintdm in v6rstI. Un lucru important este s5 ?ntelegem

c[ suntem ceea ce m0nc5m, bem qi apliclm pe piele qi scalp, etc. Corpul nostru se

deteioreazdintr-un ritrn mai rapid, in funcfle de capacitatea organismului fiecdruia

de a firncfiona, procesa qi elimina deqeurile. Pe zi ce trece, devenim un depozit penfu

substanlele chimice, zahantile, aditMi qi alte alimente pe care le consumim, ceea

ce va incepe sd incetineasc[ sau sI dSuneze funcflilor noasffe fiziologice normale.

Penfu copii sau vdrsfrici, o aplicare inilial6 ar trebui sd fie de numai I-2 picdttxt.

Refneli cd un utilizator in vdrstS, are 60, 70, 80+ ani de uzurd asupra corpului, ceea

ce il va determina sd experimenteze un proces de cur[lare mai lung qi susflnut. in
schirnb, bebeluqii qi copiii sunt mult mai organici dec6t un adult normal, deoarece in

corpurile lor nu s-au acumulat at6t de multe toxine Ei substanle chimice, prin urmare

nu vor avea nevoie de apliclri atAt de mari penfu a se bucura de beneficii.

Celmai importantlucruderelinuteste c[procesuldepurificarenecesitltimp. Majoritatea

adul,tilor normali au pefecut 20-30 de ani crednd aceste boli qi afec,tiuni in corpurile

lor gi va fi nevoie de timp pentru vindecare, mai ales dacS existd o incdrcare toxici

semnificativ[. Pentru fazainifiald, se recomandi apliclri progresive qi consecvente,

evitAnd astfel suprasolicitarea organismului.

TERMENI UTILTZNT
firp mss#Bsf# cmrffe

SYMPHONY OF THE CELLSTM (SOC):

Symphony of the CellsrM este o coleclie de 16 protocoale de masaj, formulate de

Boyd Truman. Fiecare proces consti in tehnici diferite, impreund cu progresia naturald

de inlelegere a originii boliloq sistemelor corpului gi modului in care acestea sunt

relafionate, precum qi informafli referitoare la puterea uleiurilor esenliale qi a altor

elemente nutritive naturale care vor confibui in cil[toria c[he sEnitate. Mai multe

informa{ii despre aceastd abordare eficientd pentru aplicarea uleiurilor esenfiale pot

fi g[site in cartea Symphony of the CellsrM gi online la
www.symphonyofthecells.com.

LLV:

LLV se referd la Lifelong Vitamins. LLV conline trei suplimente: Cellular Vitality
Complex, Essential Oil Omega Complex qi FoodNufient Complex. Aceste suplimente

au o compozilie bogat5 in substanle nuhitive esenliale qi factori metabolici putemici

pentruo sdndtate optim6, energie qi longevitate qi, inmodnatural, sprijindvitalitatea

corpului qi perspectiva unei vieli indelungate.

SOLUTII PENTRU COPII:

rr r Al6turi de afec,tiunile copiilor ve,ti regdsi simbolul "mAnd", pentru a v[ aminti

W .6 aceqtia sunt mai sensibili la fatament. Fifi intotdeauna prudenli qi respectali- 
instrucliunile din aceasti carte: numai l-2picdturi de ulei esenfial diluate cu

ulei de nucd de cocos sunt suficiente pentru fiecare aplicare. Pentru mai multe

informafii privind metodele de aplicare la copii, consultali "Procesul de puriflcare"

de lapagina 11 a acestei c6(i.
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ADULTI
* Utilizali Lifelong Vitamins (LLV) pentru a ardta gi a v[ simli

mai tineri,

tt Utilizali Digestive.Pl.?"_y*g,C g-mplex ca s uport di ge sti v.

# Luaft 3-4 pic[turi de Lemon intr-o capsuld sau beti cu apd

pentru a echilibra pH-ul.

* Luali 2 Detoxiflcation Blend Soft Gels zilnic pentru

sprij inul fi catuliiiri'$Lal.Sistemului,.End@rin: -

r,i&'Pi6tective Blend pe tdlpi pentru

d.

dq

0F.

.10

.8.
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d.

die

f,Fo

Combina{i de 2-3 ori pe zi urmltoarele:

I Digestive Enzyme Complex
I Essential Oil Omega Complex
1 Food Nutrient Complex

I Cellular Vitality Complex
2 Daily Multi-Vitamin Chewable Tablets

Omega 3 Fish Oil

Pentru a calma: Aplicali 2-3 picaturi de Grounding Blend.

Lavender, Frankincense Sau Vetiver pe ceaf[, umeri sau tdlpi.

inainte de culcare: Aplicali 2-3 picaturi de Protective Blend
pe talpi.

SUGARI

ril'il;i
:)-

.Ee

6fr.

IIIIUIIItaI9. . ,i. 1,

Aplicali 3-4 pic[turi de Frankincense sau Groundin! Blend pe

Pentru a-efeqte Enefgia:
.,. ti:

Luali3-4 picdtnri de Cinnamon qi Peppermint intr-o oqpSu'li:

:tr

li rli' ,li'rli

..rl': riil



AI{TIdoturi

l

ANTIBACTERIAN *
.i.

ANTIBIOTIC

ANTIDEPRESIV

ANTIFUNGIC

Aplicali 3-4 picituri de Clove, Black Pepper, Cinnamon
sau Cardamom pe tdlpi de 2-3 ori pe zi

tJ tiliza[i P rotective Blend S oftgels

Efectua{i Symphony of the CellsrM Infectious Disease,

Cellular sau Respiratory Protocol de 1-2 ori pe sdptdrnAnd

Aplicafi 3-4 pic[turi de Oregano, Clove, Basil qi Thyme pe t[lpi

Utilizati Gl Cleansing Formula

Luali 3-4 piclturi de Lemongrass, Melaleuca gi Thyme intr-o
capsulf, de I -2 ori pe zi

lJ tilizali Protective Blend Softgels

Utilizati suplimentele LLV

Aplicali 2-3 picdturi de Frankincense, Bergamot gi

Roman Chamomile la baza craniului, la nevoie

Lualt3-4 picdturi de Frankincense, Melissa qi Wild Orange intr-o
capsui6, la nevoie

incearcS: Joyful Blend qi orice ulei de citrice

Efectuafi Symphony of the CellsrM Forgiveness, Emobic sau

Neurological Protocol. la nevoie

* Aplicali 3-4 pic[turi de Melaleuca, Clove, Oregano
sau Cardamom pe zona de interes de 2-3 ori pe zi

* Utilizali GI Cleansing Formula

tF Luali 3-4 pic6turi de Clove, Thyme qi Melaleuca intr-o capsuld de

l-2 ori pe zt

fr Efectuali Symphony of the CellsrM lnfectious Disease, Digestive
sau Maxim Protocol la nevoie

tt Lua{i 3-4 picituri din fiecare: Lavendeq Melaleuca
qi Cilantro intr-o capsuld de 2-3 ori pe zi

t? Utiliza{i Seasonal Blend Softgels

* Aplica{i 4-5 pic[turi de Lavender, Cleansing Blend qi Melaleuca
pe t[lpi de 2-3 ori pe zi

ANTIHISTAMINIC

-16-

ANTIINFLAMATOR

ANTIOXIDANT

ANTISPASMODIC

ANTIVTRAL

* Aplicali 2-3 picdturi de Birch, Wintergreen, Peppermint,
Massage Blend, Soothing Blend, Marjoram, Basil, Cypress
sau Lavender pe zona de interes de 2-3 ori pe zi

ll Utilizali suplimentele LLV

Cl Lua{i 3-4 picdturi de Clove, Frankincense qi Peppermint intr-o
capsuli de I -2 ori pe zi

* Efectuali Symphony of the CellsrM lnflammatory Chi sau

Digestive Protocol de 1-2 ori pe siptdm6ni

Utiliza(i suplimentele LLV

LuaJi 3-4 picdturi din fiecare: Clove, Wild Orange
qi Juniper Berry intr-o capsuli de 1-2 ori pe zi

Utlliza\i Essential Oil Cellular Complex

Efectua{i Symphony of the CellsrM Infectious Disease, Cellulaq
Lymphatic sau Solar Protocol de 1-2 ori pe s[pt[mdnd

* Aplicali 3-4 picaturi de Marjoram, Basil, Massage Blend sau

Ginger pe zona de interes de 2-3 oripe zi

* Luali 3-4 picdturi de Lime, Basil gi Bergamot intr-o capsuld la
nevoie

rl Efectua{i Syrnphony ofthe CellsrM Infectious Disease, Chi sau

Inflammatory Protocol de I -2 ori pe siptdmAni

* Aplicali 3-4 picdturi de Oregano, Arborvitae, Thyme, Clove,
Cinnamon sau Melissa pe zona de interes de 1-2 ori pe zi

tt Luafi 3-4 picituri de Oregano, Thyme, Clove, Cinnamon sau

Melissa intr-o capsul[, zilnic

* Utilizafi GI Cleansing Formula

* Efectuali Symphony of the CellsrM Infectious Disease, Cellular
sau Cardiovascular Protocol de 1-2 ori pe sdptdmdnd
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Acestea sunt posibilele UtilizAri ale Uleiurilor Esenliale qi altor nutrienli
pentru afecliuni comune qi sunt etapizate astfel incAt sd incepeli cu primele 1-2

sugestii, iar in cazul in care efectele nu sunt cele scontate, treceli progresiv la

urmStoarele.
Consecvenfa in aplicareaztlnicd a programului va juca un rol major in depdgirea

afecliunilor qi a bolilor.

a? Lua{i 4-5 picdturi din fiecare: Frankincense, Thyme gi Clove intr-o
capsulI zilnic

+ih Lua{i 4-5 picbturi din fiecare: Melissa, Wild Orange qi Patchouli
intr-o capsulS zilnic

{k Aplicali 2-3 picituri de Arborvitae pe t51pi qi/sau gdt gi umeri zilnic

dr Amestecali 2-3 picdturi de Frankincense qi Copaiba intr-o lingurif[
de Liquid Omega 3 Supplement qi ingerali de 2 ori pe zi

IJtilizali Essential Oil Cellular Complex

Luali 4-5 picdturi din fiecare: Oregano, Melaleuca gi Lemon intr-o
capsulS zilnic

Efectuali Symphony of the CellsrM Neurological, Cellular sau Chi
Protocol de 2-3 ori pe sdpt[mAnh

tJtiliza\i GI Cleansing Formula qi Probiotic Defense Formula

IJ tilizati Detoxifi cation Blend S oft gels

Utilizati Digestive Enzyme Complex

",*t'

#e

,,,1? Luali 3 4 picdturi de Lemon, Rosemary gi Fennel intr-o capsuli
zilnic

Utiliza(i suplimentele LLV qi Digestive Enzyme Complex

Befi 5-6 picdturi de Lemon gi 2-3 picituri de Peppermint in 250 m1

de apa zilnic

Efectuali Symphony of the CellsrM Lymphatic sau Digestive
Protocol de 2-3 ori pe s[Ptim6nd

NCfnCalt $l: Lime, Wild Orange, Grapefruit, Petitgrain,
Eucalyptus, Protective Blend sau Metabolic Blend

ACIDITATE

Aplicali 3-4 pic[turi de Melaleuca, Lemon sau Cleansing Blend pe

zona de interes de l -2 ori pe zi

Utrlizali Topical Blend Facial Kit
Utiiiza{i suplimentele LLV lCetlular Vitality Complex, Essential
Oil Omega Complex)

a? Utilizali Detoxification Blend Supplement gi Digestive Enzyme
Complex

Aplicali 4-5 pic[turi de Digestive Blend pe abdomen zilnic

U tilizalt Probiotic Defense F ormula

Beli 5-6 pic[turi de Lemon, Grapefruit sau Lime in 250 ml de api
zilnic

Efectuali Symphony of the CellsrM Digestive sau Lymphatic
Protocol de 1-2 ori pe sdptdmdni

iNcnnCalt gI: Topical Blend, Melissa, Spikenard, Sandaiwood
sau Geranium

Utlllza\i LLV gi Digestive Enzyrne Complex

Aplica{i 1-2 pic[turi de Frankincense sub limbd de 1-2 ori pe zi

Lua(i 3-4 picdturi de Frankincense, Ginger gi Rosemary intr-o
capsul6 zilnic

Efectua{i Symphony of the CellsrM Cellular sau Hormone Balance
Protocol de l-2 ori pe sdpt[m6nd

iNCfnCalt $l: Metabolic Biend, Cassia, Cinnamon, Lemon,
Protective Blend sau Celiular Mtality Softgels

Aplicafi Focus Blend la baza craniului, coloan[, gat Ei/sau t[lpi de

2-3 ori pe zi

Aplica{i 3-4 pic6turi de Vetiver sau Patchouli pe t[lpi gi/sau gdt de

2-3 ori pe zi

Utiliza!i LLV

Efectua{i Symphony of the CellsrM Emobic, Neurological sau

Hormone Balancc Protocol de l-2 ori pe sdptamena

Difuzali Frankincense, Vetiver sau Grounding Blend in aer sau

pune(i 1-2 piclturi pe incheietura mdinii qi inhalaJi

Utilizafi Liquid Omega 3 Supplement
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Aplicali 4-5 pic5turi de Digestive Blend, Copaiba, Cardamom sau

Peppermint pe abdomen de2-3 ori pe zi

Utilrz{i Digestive Enzyme Complex

tJ tilizatl Di gestive Blend Softgel s

Lua[i 4 picdturi din fiecare: Digestive B1end, Ginger qi Peppermint
intr-o capsulh zilnic

Puneli 2-3 picdturi de Peppermint pe lirnbd sau beri in 250 ml de

apd la nevoie

lJtilizali Detoxifi cation Bl end Soft gels

Utilizali Gl Cleansing Fortnula si Probiotic Delense Formula

Efectua{i Symphony of the CellsrM Digestive Protocol 2-3 ori pe

sdptdmina

* Utilizali Essential Oil Celiular Complex

tk Luali 4-5 picdturi din fiecare: Ciove, Frankincense si Melissa intr-o
capsuld zilnic

$e Utilizali LLV (Cellular Vitality Complex, Essential Oil Omega

Complex)

* Efectuali Symphony of the CellsrM Neurological. Ceilular sau Chi
Protocol de 2-3 ori pe siptdmdnd

tr; Luati 4-5 picaturi din fiecare: Clove. Thyme 5i Vetiver intr-o
capsuli zilnic

# Aplicali 3-4 picdturi de Frankincense, Copaiba" Arborvirae ;i
Patchouli la baza craniului, pe g6t Ei umeri de 2-3 ori pe zi

t-fu Beli 2-3 picdturi de Lemon, Protective Blend sau Cinnamon in api
de 3-4 ori pe zi

# Facefi gargatd cu 2-3 piclturi de Lemon, Oregano sau Protective
Blend in apd, apoi ingerafi 1-2 ori pe zi

dk Aplicali 2-3 picituri de Eucalyptus qi Peppermint pe g6t qi piept

# Utilizali Protective Blend Lozenges sau Respiratory Blend
Lozenges

# 1NCERCAJI $l: Respiratory Blend, Wild Orange, Petitgrain,
Rosemary, Melissa sau Protective Blend

m,,@l ,ttffi+.#lr,'we*

AI,ZHEIMER
(rloALA)

Dituza{i Lavendqr gi/sau Catming Blend:sau aplicali 2-3 pichturi pe

t61pi inainte de culcare ' . .., l

Aplicafi 3-4 picituri de Cedatwood;,Focus Blend, Vetivet sau ]

Patchouli pe tllpi sau coloand la nevqie r'

Aplicali 2-3 picaturi de Grounding Blend pe cealh Ei pe talpi la

nevoie

Efectuafi Symphony of the CellsrM Neurological sau'Emobic
protoooi cu t-) ore inaintedE,culcare

iNcenCag $l:,Arborvitae" Fatchouli sau Sandalwood

Lua\i 3-4 picdturi din fiecare: Melaleuca, Lavender gi Cilantro
intr-o capsuld de 2-3 ori pe zi lmai puiin pentru copii)

Utiliza{i LLV qi Detoxification Blend Softgels

Puneli 2-3 picituri de Respiralory Blend sau Peppennint pe piept gi

inhala{i din,palme la nevoie

Utilizali Digestive Enzyme Complex

Efectuali Symphony of the Ce[lsrM Digestive sau Lymphatic
Protocol de 2-3 ori pe s[ptdmdnd

Difuza{i Lavendeq Respiratory Blend sau Protective Blend

Beli 2-3 piclturi de Lemon, Wild Orange sau Petitgrain in 250 ml
de apa

db: Utilizali LLV (Essential Oil Omega Complex)

* Anrestecali l-2 picaturi de Frankincerrse cu I lingurh de Liquid
-.'Omega 3 Supplement qi ingerafi-le de 2-3 ori pe zi

:* Electuali Symphony olthe Cellsrv Neurological sau Cellular
Protocol de 1-2 ori pe sSptirndnd

fb Aplicali 3-4 picdturi de Frankincense. Helichrysum si Bergamot la
baza craniului. zilnic

** Utilizali Essential Oil Cellular Complex

* iNCERCATI SI: Cypress. Basil. Arborvitae. Neroli. Douglas Fir,

Copaiba sau Marjoram

AMIGDALITA
*&l"ll.i r'
ttu"#r

{
,fl

I
,1

il

ANEVRISM

"&

*il
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\f,irdir

Aplicali 2-3 picdturi de Frankincense, Siberian Fir gi Respiratory
Blend pe piept la nevoic

Aplicali 2-3 picSturi de Lemon ;i Protective Blend pe tdlpi zilnic

Efectuali Symphony of the Ce[lsrM Respir-atory Protocol de 2-3 ori
pe s6ptdmAnd

iNCnnCAy $l: Eucalyptus, Rosemary, Bergamot, Neroii, Black
Peplrer sau Cardamont

- 21-
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# Lua(i 3-4 pic[turi de Frankincense, Protective Blend Ei Lemon
intr-o capsulS zilnic

'# Aplicali 3y' picdturi de Rosemary gi Irrankincense in zona inimii
de 1 -2 ori pe zi

*r iNCgRCaJI $l: Basil, Cinnamon, Lavendeq Copaiba, Neroli,
Marjoram, Thyme sau Respiratory Blend

ARSt]RI

-22-
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Beli l-2 pic[turi de Peppermint in 200-250 ml apd la nevoie

Aplicali 4-5 pic6turi de Digestive Biend pe abdomen de 1-2 ori pe

zi

Utilizali Digestive Blend Soltgels

Beli 4-5 picituri de Lemon in 250 ml de ap5 zilnic pentru a reduce

aciditatea din stomac si refacerea mucoasei gitului qi a esofagului

Efectuafi Symphony of the CellsrM Digestive sau Lymphatic
Protocol de 2-3 ori pe sSptdmAn[

Aplicali 3-4 picituri de Lavender qi Frankiucer.rse pe zona de

interes de 2-3 ori pe zi

Aplica{i 2-3 pic[turi de ulei de cocos Ei Peppermint pe zona de

interes, pentru a rdcori, de 2-3 ori pe zi sau la nevoie

Aplicali Anti-Aging Blend la nevoie

Aplicali 4-5 pic[turi de Birch, Soothing Blend, Wintergreen,
Peppermint, Massage Blend, Cypress, Ginger, Lemongrass,
Marjoram, Basil, Helichrysur.r.r, Siberian Fir, Lavender sau Copaiba
de 2-3 ori pe zi. Utilizafi 2-3 uleiuri irnpreund pentru cele mai bune

rezultate.

Utilizati Polyphenol Complex

utilizali LLV

E1'ectuafi Symphony of the CellsrM Inflammatory sau Chi Protocol
de 2-3 ori pe sdpt[mAni

Aplicali 3-4 pic[turi de Soothing Blend, Peppermint sau Copaiba
pe zona de interes de 2-3 ori pe zi sau la nevoie

Utilizali Soothing Blend Rub

Utilizati Protective Blend Softgels

utilizali LLV

Efectuali Symphony of the CellsrM Cardiovascular sau Cellular
Protocol de 2-3 ori pe sdptamend

,i; Dituzafi/inhalati Frankincense, Bergamot. Roman Charnomile sau

Cedar-wood sau aplicali pe gAt;i tAmple

r:i Utilizati LLV

'r,"; Ef-ectuali Symphony of the CellstM Emobic. Neurological sau

Honnone Balance Protocol de l-2 ori pe sApfimana

;; Aplicafi 3-4 piclturi de Frankincense, Grounding Blend,
Cedarwood. Lavender sau Wild Orange pe tdlpi, gAt qi umeri la

iNCenCalt $I: Spikenard, Petitgrain, Copaiba, sau Dotrglas Fir

Aplicafi 2-3 picdturi de Frankincense pe zona inimii la nevoie

Utilizali Essential Oil Cellular Complex Softgels

Luali 3-4 picituri din fiecare: Marjoram, Lavender qi Frankincense

intr-o capsulf, zilnic

Utilizali LLV $i Essential Oil Omega Complex

Arnesteca(i l-2 pic[turi de Frankincense intr-o lingurila de Liquid
Omega 3 Supplement qi ingerali de 2-3 ori pe zi

Efectuali Symphony ofthe CellsrM Cardiovascular sau

Inffammatory Protocol de 1-2 ori pe sdptdm6n[

iNcfnCalt $I: Spikenard, Copaiba. Neroli, Petitgrain, Marjorarn
sau Rose

Aplicali 4-5 picdturi de Lavender, Frankincense, Melaleuca,
Peppern.rint, Myrrh sau Anti-Aging Blend in zona de interes de 2-3

ori pe zi

^ITSURI 
LA

S'I'OMAC

AITSURI SOLARE

ARTTCULATTT
I)I,IREROASE

ARTRITA

Aplicali 4-5 picituri de Massage Blend, Copaiba qi Wintergreen pe

regiunea musculard complet[ care aparline zonei de ir-rteres de 3-4
ori pe zi

Util izali Polyphenol Complex

.,', Luali 3-4 pic[turi de Lemon, Ginger gi Basil intr-o capsuld zilnic

Utilizali LLV gi Digestive Enzyme Complex

', Utilizali Detoxification Blend Softgels, GI Cleansing Formula qi

Probiotic Def-ense Formula

r Ef'ectuali Symphony of the CellsTM Chi, Digestive sau

lnflammatory Protocol de 2-3 ori pe slptdmini
ri:I iNCERCAJI $I: Helichrysum, Lemongrass, Siberian Fiq

Cypress, Rosemary, Basil, Douglas Fir, Blue Tansy, Frankincense,
Peppermint sau Marjoram

i
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"& Apiicali 4-5 picituri de Massage Blend sau Wintergreen pe
regiunea muscular6 adiacenti zonei de interes de 3-4 ori pe zi

Luali 3-4 picituri de Lemon, Ginger Ei Basil intr-o capsuli zilnic

Utiliza\i LLV qi Digestive Enzyme Complex

Utilizati Polyphenol Complex

Utllizati Detoxiflcation Blend Softgels, Gl Cleansing Formula qi

Probiotic Defense Fomula

de E,flectuali Symphony of the CellsrM Inflammatory sau Cellular
Protocol de 2-3 ori pe sdptlmAnd

* iNCERCAJI gl: Flelichrysrur, Lemongrass, Copaiba, Siberian Fir,
Cypress, Rosemary, Basil, Douglas Fir, Frankincense, Peppermint
sau Ma{oram

* Luali 3-4 pichtLrri din flecale: Rosemary, Lernon qi Frankincense
intr-o capsulf,

tk Amestecali 2 3 pic6turi de Cinnamon sau Cassia gi 2-3 picaturi de

Len.ron gi Myrrh intr-o lingur[ de ulei de cocos sau Liquid Omega
3 Supplement gi ingerali de 2-3 ori pe zi (utilizali mai n.rult ulei de

cocos la nevoie)

* Aplicali 3-4 picdturi de Respiratory Blend, Eucalyptus, Siberian
F'ir, Douglas Fir sau Rosemary in jurul nasului gi pe piept/zona
gAtului 1a nevoiel pute{i, de asemenea, difuza

* Electuali Symphony o1'the CellsrM Respiratory, Chi sau Cellular
Protocol de 2-3 ori pe siptimdni

* Luafi 3 4 picSturi de Lemon, Marjoran.r gi Cinnamon intr-o capsul[
de I -2 ori pc zi

* Utilizali LLV gi Digestive Enzyme Complex

* Utilizafi Protective Blend Softgels

Sr Utiliza;i GI Cleansing Formula gi Probiotic Del-ense Formula

t* E,f'ectuali Symphony of the CellsrM Cardiovascular sau Cellular
Protocol de 2-3 ori pe siptdmind

* INCERCATI gl: Basil, Lemongrass, Thyrne, Copaiba, Spikenard,
Cinnamon, Cassia, Rosemary, Protective Blend sau Metabolic
Blend

* Difuzali sau aplica{i 2-3 picituri de Frankincer.rse, Cedarwood qi

Patchouli pe g6t gi spate in fiecare zi

& Utilizali Liquid Omega 3 Supplements

* Utilizali Essential Oil Cellular Oomplex

t? Efectuali Symphony of the CellslNr Neurological, Solar sau Cetlular
Protocol de i-2 ori pe siptimAni

ARTRITA
RET]MATOIDA

ASTM
lt$
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si;'i

ATERO-
SCLEROZA

AUTISM
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* Aplica{i 3-4 picdturi de Peppermint, Ginger, Spearmint sau

Digestive Blend pc abdomen la nevoie

Utilizali Digestive Enzyme Complex

Utilizati LLV

Utitizali Digestive Enzymc Complex

utilizati LLV

Ef-ectuali Symphony of the CellsrM Digestive sau Cellular Protocol
de 2-3 ori pe s.lptiimAn5

Lua(i 3-4 picaturi de Digestivc Blend, Ginger qi Pcppermint intr-o
capsul5 de I -2 ori pc zi

iNCEnCaTt $l: Lemongrass, Cilantro. Black Pepper, tsasil,
Spearmint, Cardamom sau Dctoxihcation BIend

Utilizali LLV

U ti lizali Di gestive Enzyrne Complex

Lua{i 3-4 picituri de Petitgrain. Spikenard gi Copiriba zil.ric

Luali 3 4 picituri de Basil, Cinnamon qi

Rosemary intr-o capsuld zih-ric

Be! 5-6 piclturi de Lemon in 250 rnl de api de 2-3 ori pe zi

Efectuafi Symphony of the Clells'tM Cardiovascular,
Digestive sau Cellular Protocoi de 2-3 ori pe sdptimin[

iNCenCAlt $I: Marjoram, Lavendeq Plotective
Blend, Neroli, Thyme sau Lemongrass

Uti lizali Protective Blend Sottgels

Beli 2-3 picituri de Lemot.t in 250 rnl dc apd de 2-3 ori pe zi

Luati 3-4 picituri de Basil, Lavender gi Copaiba intr-o capsulS

zilnic

Aplicali 2-3 picdturi de Prolective Blend qi/sau Arbor-vitae Ei/saLr
tsasil pe tilpi dc l-3 ori pe zi

Efectua{i Symphony of the CellsrM Caldiovascular sau Ccllular
Protocol dc l-2 ori pe slpthmind

Aplica{i -j-4 picaturi de Frankincense ;i/sau Massage Blend pe zona
inirnii si .r pieptulrri dc 2-3 ori pe zi

iNCnRCall SI: Rose, Cinnamon, Spikenard, Petitgrain sau Neroli

db Vezi Boli cle Inimd

IiALONARE

I}()ALA
(T]I,IACA

I}OALA
(]ORONARIANA

IioLI DE INIMA

ITOLI DE INIMA
(,ONGENITALE

",4.$;iM{Mi'{riar',; ittrn4t'

*
ffi

*lt

*

BK

*
*
*

e&



,i

il
I

i

t'

I

I

' i.l

'q
ks

Ua
d

\,.r
,#

Aplicafi 3-4 picSturi de Eucalyptus, Cardamom sau Respiratory
Blend pe piept de 2-3 ori pe zi

Lua{i 3-4 pic[hrri de Melissa, Protective Blend qi Peppermint intr-o
capsulS zilnic

Lta\i 3-4 picdturi de Siberian Fir, Copaiba qi Spikenard intr-o
capsuld zilnic

Beli 3-4 picdturi de Lemon in 250 ml de ap6 de mai multe ori pe zi

Efectua(i Symphony of the CellsrM Respiratory, Chi sau Cellular
Protocol de 2-3 ori pe sdptbmdnE

Utilizati Respiratory Blend Lozenges 1a nevoie

Utilizati LLV pentru crampele menstruale

Aplioali 3-4 pic6turi de Clipress, Soothing Blend, Wintergreen sau
Peppermint pe partea inferioard a spatelui sau abdomenului, cu
comprese calde la nevoie

Utilizali Phfoestrogen Multiplex sau Women's Monthly Blend
pentru a ajuta la reducerea crampelor

Aplicati 3-4 picaturi de Peppemirt pe partea inlerioard a spatelui

5i pe talpi la nevoie

Aplicali 3.4 picdturi de Blend for Women pe gat Ei umeri la nevoie

Luali 3*4 picdturi de Clary $agq Lavender gi.Peppermint intr-o
capsul5 zilnic, in timpul menstrua,b-q.t , ', 

,

Efectuafi Slmphony.of the CellsrM Hormone Balance Protocol de
2-3 ori pe saptamdnd

Aplicali 3-4 pichturi de Massage Blend gi Wintergreen pe zona de
interes de 2-3 ori pe zi

Utilizali Polyphenol Complex

Lua{i 3-4 picituri de Lemon, Rosemary gi Thyme intr-o capsulf,
zllnic
Lua{i 3-4 picdturi de Copaiba, Siberian F-ir qi Lemongrass intr-o
capsulS zilnic

Utilizali Digestive Enzyme Corr.rplex

Efectuali Symphony of the CellsrNl lnflammatory sau Chi Protocol
de l-2 ori pe s[pt[m6ni
iNCenCalt gl: Soothing Blend, Lemongrass, Copaiba, Blue
Tansy, Ginger, Siberian Fir sau Birch

BRONSITA
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IJtitiza[i LLV, Digestive Enzyme Complex qi Detoxification Blend
Softgels

Utiliza[i GI Cleansing Formula qi Probiotic Defense Formula

Lua[i 3-4 piclturi de Lemon, Lemongrass qi Rosemary intr-o
capsula de l-2 ori pe zi

Efectuafi Symphony of the CellsrM Digestive sau Infectious
Disease Protocol de 1 -2 ori pe s6ptdmin6

iNcnnCnp gI: Thyme, oregano, Grapefruit, Melaleuca,
Arborvilae sau Cinnamon

(]ANDIDA

('ANDIDOZA
VAGINALA

(JELULITA

.;:''.;, 1, .$ Lua.ti 8-10 picSturi de Metaboliq Blend sub limb6 sau 2-3 picdturi
i..li'lr 

ll'r,l i ,ip 250",m1'de api zilnic sau cum dorili

, 1'11,; ;r ,,{! UtilizaliMetabotic Blend Softgels

. ' ',, ',.C$ tp bcali 3'4picdfuti de Grapefruit pe zona de interes de 2-3 ori pe
' - i/;l.,

tb.:lEfeEtqali Symp-hony of the CellsrM Lymphatic sau Digestive
Protogol .de 2-3 ori pe sdptdmdni

S Luali 3-4 picdturi de Grapefruit, Ginger qi Lemon intr-o capsuld
zilnic

Lua{i 3-4 picdturi de Basil, Rosemary and Protective Blend intr-o
capsulS de 1-2 ori pe zi

Aplica{i 3 4 picdturi de Digestive Blend and Massage Blend pe

zona vezicii urinare qi pe osul pubian de 7-2 orrpe zi

Utilizati Protective Blend Softgels

Lua{i 3 picSturi din fiecare: Oregano, Melaleuca gi Lemon intr-o
capsulf, de 1-2 ori pe zi

Utilizali GI Cleansing Formula and Probiotic Delense Fotmula

Aplica{i 3-4 picituri de Basil, Cinnamon, Cassia sau Oregano pe
tdlpi zilnic

Utilizati Detoxifi cation Blend Softgels

Utiliza{i Digestive Enzyme Complex

Efectuali Symphony of the CellsrM Lymphatic sau [nlbctious
Disease Protocol de 2-3 ori pe siptimdnd

..df ,
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Luafi 3 4 picituri de Lemon, Frankincense qi Peppennint intr-o
capsuli zilnic

Luali 3-4 picdturi de Thyme, Rosemary qi Black Pepper intr-o
capsuld zilnic

Utilizali Essential Oil Cellular Complex

Utilizati LLV gi Digcstive Errzyme Complex

Beli 3-4 pic[turi de Lemon. Grapefruit sau Wild Orange in 250 :nl
de apd zilnic

Aplicali 3-4 picdturi de Frankincense. Rosemary. Basil sau
Massage Blend pe zona de interes de 2-3 ori pe zi

Electuali Syrnphony olthc CellstM Lyrnphatic. Digestive sau

Inflammatory Protocol 2-3 ori pe s[ptim6n5

Lua{i 3-4 picituri de Frankincense, Lemon qi Peppermint intr-o
capsuli zilnic

Utilizati Essential Oil Celtular Complex Softgels. LLV si Digestive
Enzyme Complex

Be{i 4-5 pic[turi de Lemon, Grapefruit sau Wild Orange in 250 m1

de apa zilnic

Efectuali Symphony of the CellsrM Homone Balance, Lymphatic
sau Digestive Protocol de 2-3 ori pe saptamdna

AplicaJi 2-3 picdturi de Frankincense, Rosemary sau Massage
Blend pe zona de interes de 2-3 ori pe zi

Aplicali 2-3 pic[turi de Lavender, Frankincense sau Flelichrysum
pe zona alectati de 2-3 ori pe zi

iNCEnCalt gI: Anti-Aging Blend, Sandalwood sau Myrrh

Aplicali Lavender, Frankincense, Spikenard sau Anti-Aging Blend
pe zona de interes de I -2 ori pe zi

Utilizati Topical Blend Facial Kit
Utilizali Digestive Enzyme Complex

iNCent'n1t gl: Roman Chamomile. Helichrysum sau My,rrh

Aplicali 2-3 picituri de Detoxification Blend gi Frankincense in
zona ficatului 5i pe talpi de 2-3 ori pe zi

Utilizati Detoxincation Blend Softgels

Beti 3-4 piclturi de Wild Orange. Lemon sau Pctitgrain in 250 ml
de apa zilnic

Utilizali Protective Blend Soltgels

Electua[i Syrphony of the Cellslv Digestive sau Solar Protocol dc
2-3 ori pe saptamdna

iNCEnCap $I: Geranium, Rosemary Copaiba, Helichrysurn sau
Lemongrass

(.ISTITA

dk Utilizali Protective Blend Softgels gi Detoxification Blend Softgels

tb Lua(i 3-4 picdturi din flecare: Basil, Cinnamon $i Juniper Berry
intr-o capsuld de I -2 ori pe zi

& Aplicafi 3-4 pic[turi de Metabolic Blend, Coriander sau

Lemongrass pe abdomenul inferior de 2-3 ori pe zi

€e Aplicali 3-4 piclturi de Basil, Oregano, Bergamot, Cinnamon,
Protective Blend, Cilantro sau Massage Blend pe tdlpi zilnic

tt Efectua{i Symphony of the CellsrM Digestive Protocol la nevoie

ds INCERCAJI $I: Eucalyptus, Rosemary, Sandalwood sau Cleansing
Blend

Aplicali 2-3 piclturi de Oregano, Arborvitae, Clove, Lemon san

Melaleuca direct pe z.onade interes de mai multe ori pe zi

Utilizati GI Cleansing Formula qi Probiotic Defense Formula

Luali 3-4 picaturi de Thyme, Rosemary qi Petitgrain intr-o capsttlS

zilnic

,#

f"o.

Utilizati 4 pic[turi din flecare: Marjoram, Cinnamon qi Lemon
intr-o capsul5 zilnic

Utilizali 4 picituri din liecare: Basil, Copaiba gi Melaleuca intr-o
capsuli zilnic

Utiliza(i Digestive Enzyme Complex

Utilizaji Protective Blend Softgels

Utiliza{i LLV

Utilizali GI Cleansing Formula qi Probiotic Defense Formula

Efectuafi Symphony of the CellsrM Cardiovascular sau Lymphatic
Protocol de 2-3 ori pe siptdm6nd

f! INCERCATI $I: Protective Blend, Cinnamon, Cassia, Ginger,
Lemongrass, Spikenard, Petitgrain sau Metabolic Blend

Aplica{i 2-3 picEturi de Dill diluat cu ulei de cocos pe t6lpi sau

stomac

iNCnnCalt $l: Fennel, Ginger, Digestive Blend sau Spearmint
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* Aplica{i 4-5 pic[turi de Frankincense pe umeri, gdt gi cap de 2-3 ori
pe zi

Utilizali Digestive Enzyme Complex

tJtiliza\i Essential Oil Omega Complex

Aplicaji Focus Blend pe g6t, umeri gi picioare de 1-2 ori pe zi

Efectuali Symphony of the CellsrM Neurological, Emobic sau

Cellular Protocol de 1-2 ori pe siptimdnd

NCnnCalt $l: Bergamot. Myrrh. Anti-Aging Blend, Spikenard,
Sandalwood, Roman Chamomile sau Cedarwood

Aplicali 3-4 pic[turi de Respiratory Blend, Peppermint, Eucalyptus
sau Melaleuca pe piept si gAt la nevoie

Be{i 2-3 picdturi de Lemon in 250 ml de ap[ de 2-3 ori pe zi

Efectuali Symphony of the CellsrM Respiratory sau Lymphatic
Protocol de I -2 ori pe sf,ptdnrAnd

Utiliza1r Protective Blend Sottgels

Utilizali Protective Blend Lozenges sau Respiratory Blend
Lozenges la nevoie

iNCenCelt $I: Fennel, Clary Sage, Wild Orange, Ginger sau

Grapefruit

Aplica{i 4-5 picdturi de Digestive Blend pe abrlomen de 2 ori pe zi

Utilizati Digestive Blend Soligels

Utilizali Digestive Enzyme Complex

Luati l-4 picdturi din fiecare: Digestive Blend. Cinger si

Cardamom intr-o capsul5 zilnic

UtilizaJi Detoxifi cation Blend

Beli 3-4 picdturi de uiei de citrice in 250 ml de apd de mai multe
on pe 7r

d* Efectuafi Symphony of the CellsrM Digestive, Inflammatory sau

Infectious Disease Protocol de 1-2 ori pe sdptimAni

* iNCERCAJI $I: GI Cleansing Formula, Lemongrass, Copaiba,
Ginger, Geranium sau Cilantro

Aplicali 1-2 picituri de Frankincense sub limbi de 2-3 ori pe zi

Aplicali 2-3 picdturi de Frankincense, Bergan,ot, Cedarwood sau

Siberian Fir la baza craniului/gdttrlui gi inhalali de 2-3 ori pe zi

Utiliza{i Digestive Enzyme Complex

Lua{i I 2 pic[turi de Frankincense. Bergamot si Copaiba intr-o
capsuli zilnic

# Efectuali Symphony of the CellsrM Neurological sau Cellular
Protocol de 2-3 ori pe sdptdrnAn[

d?' Aplicali 4-5 picdturi de Digestive Blend qi Peppermint pe abdomen
de I -2 ori pe zi

* Utilizali Digestive Blend Softgels

* Lua{i 3-4 piclturi din fiecare: Peppermint, Ginger gi Thyme intr-o
capsulS zilnic

t? Luali 3-4 picituri de Black Pepper, Copaiba qi Lemongrass intr-o
capsulS zilnic

* Utilizali Digestive Enzyme Complex
d* Utilizali Detoxification Biend Softgels

* Aplica{i 2-3 picdturi de Fennel, Ginger, Spearmint, Peppermint,
Coriander sau Cilantro pe punctele reflexogene ale tdlpii,
corespunzdtoare tractului intestinal inferior sau stomacului, de 2-3
ori pe zi

* Utilizali CI Cleansing Formula gi Probiotic Defense Formula

tk Efbctuali Symphony of the CellsrM Digestive sau Cellular Protocol
de 2-3 ori pe s5plAmand

'# Utilizali LLV

Aplicali 4-5 picdturi de Digestive Blend gi Peppermint pe abdomen
de 1-2 ori pe zi

Utilizati Digestive Blend Softgels

Luali 3-4 picdturi din fiecare: Peppermint, Ginger gi Thyme intr-o
capsulS zilnic

iNcancalt gl: 3-4 piclturi de Copaiba, Black Pepper qi

Petitgrain intr-o capsuld

Utilizali Digestive Enzyme Complex

Utilizati Detoxification Blend Soltgels

Aplicali 2-3 picaluri de Fennel. Cinger. Spearmint. Peppermint.
Coriander sau Cilantro pe punctele reffexogene ale tilpii.
corespunzdtoare tractului intestinal inferior sau stomacului. de 2-3
ori pe zi

Utilizati CI Cleansing Formula qi Probiotic Defense Formula

Efectuali Symphony of the CellsrM Digestive sau Chi Protocol de
2-3 ori pe s[ptimdni
{ltilizari LIV
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Aplicafi 3-4 picdturi de Cypress, Massage Blend, Copaiba, Blue
Tansy, Wintergreen sau Soothing Blend pe partea de jos a spatelui
la nevoie

lJtilizaliWomen's Monthly Blend la nevoie pe zonele cu tesut gras,
cum ar fi abdomenul inferioq piept etc.

Luali 3-4 picituri de Clary Sage, Copaiba gi Marjoram intr-o
capsuld la nevoie

Utilizali LLV

Luali Polyphenol Complex

Electuati Symphonl of the Cellsrv Inflammaloq, sau Hormone
Balance Protocol la nevoie

Aplicali 2-3 pic[turi de Digestive Blend pe abdomen

Utiliza\i Digestive Blend Softgels

Efectuali Symphony of the CellsrM Digestive Protocol de I-2 ori pe
s5ptimAni sau la nevoie

iNCAnCall $I: Peppermint, Ginger, Cardamom, Spearminr,
Cilantro, Detoxification Blend sau Metabolic Blend

Utilizaqi LLV

Lua[i 3-4 picituri de Thyme, Copaiba gi Spikenard intr-o capsuld
zilnic

Utiliza{i Protective Biend Soflgels

Utlliza\i Di gestive Enzyme Complex

Utilizali Digestive Blend Softgels

Utilizati Detoxification Blend Softgels

Aplica{i 3-4 picdturi de Frankincense sau Grounding Blend pe gdt
qi umeri de I -2 ori pe zi

*? Efbctuali Symphony of the CelisrM Inlectious Disease, Lymphatic
sau Digestive Protocol o datf, pe luni

* Utilizali Detoxification Blend Supplement I lund din 3

.,? Aplica{i 3-4 picdturi de Protective Blend gi/sau Arborvitae pe tllpi
2 ori pe zi

# Be(i I -2 pic[turi de Peppermint si Lemon in 250 ml de api de 2 ori
pe zi

€e Utilizali Protective Blend Lozenges

$? INCERCATI $l: Melaleuca, Clove, Cinnamon, Coriander,
Cardamom, Basil, Neroli sau Copaiba

Utilizati Essential Oil Cellular Complex Softgels

Efectua(i Symphony of the CeilsrM Cellular, Neurological sau

Infectious Disease Protocol de 2-3 ori pe zi

Utilizali LLV

Luati 3-4 picSturi de Clove, Thyme qi Rosemary intr-o capsulE
zi ln ic

Aplicafi 3-4 picdturi de Clove, Th1me, Arborvitae qi/sau Rosemary
pe tAlpi de 2-3 ori pe zi

(]ITESTEREA
IMUNITATII

,s!
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Utlliza\i LLV pentru crampele lunare

Aplicali 3-4 picaturi de Cypress. Soothing Blend. Wintergreen
sau Peppermint pe zona inferioard a spatelui sau abdomenului cu
comprese calde la nevoie

Utilizati Phyoestrogen Multiptex sau Women's Monthly Blend
pentru a ajuta la reducerea crampelor

Aplica(i 3-4 piclturi de Pepperrnint pq zona inferioard a spatelui si
pe talpi la nevoie

Aplicali 3-4 picituri de Blend for Women pe gdt qi umeri la nevoie

Electuali Sy.rnphony of the CellsrM Hormone Balance Prorocol de
I -Z ofl pe saptamanA ql [a nevole , ]r ' . ...
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Aplicali 4 5 piclturi de Digestive Blend qi Peppermint pe abdomen
de l-2 ori pe zi

Utilizali Digestive Blend Sofigels

Luali 3-4 picdturi din fiecare: Peppermint, Ginger gi Thyme intr-o
capsulS zilnic

Luali 3-4 picdturi de Spearmint, Copaiba gi Lemongrass intr-o
capsuli 1a nevoie

Utiliza{i Di gestive Enzyme Complex

Utilizali Detoxifi cation Blend Softgels

Aplica{i 2-3 picituri de Fennel, Ginger, Peppermint, Coriander
sau Cilantro pe punctele reflexogene ale tdlpii, corespunzAtoare
tractului intestinal inferior sau stomacului, de 2-3 ori pe zi

Utilizafi GI Cieansing Formula gi Probiotic Defense Formula

Efectua{i Symphony of the CellsrM Digestive sau Cellular Protocol
de 2-3 ori pe sipt[m6nd

Utilizali LLV

Luati 3-4 picdturi de Sandalwood. Rosemary si Frankincense inrr-o
capsulS zilnic

Electuati Symphony of the CellsrM Lymphatic. Cellular sau
Neurological de 2-3 ori pe sdptdmdnh

Aplicali J-4 picdturi de Frankincense. Melissa. Anti-Aging
Blend, Rosemary, Vetiver sau Copaiba labaza craniului si in jurul
urechilor de 2-3 ori pe zi

Utilizati LLV

Ulilizati Digestive Enzyme Complex

Utiliza{i LLV

Aplicali Anti-Aging Blend in jurul ochilor de 2-3 ori pe zi
Utiliza{i Digestive P.nzyme Complex

Luali 3-4 picdturi de Copaiba, Helichrysum si Spikenard intr-o
capsuld zilnic

Aplicali 3-4 piclturi de Melaleuca, Frankincense qi/sau
Helichrysum in jurul ochilor de 2-3 ori pe zi

Efectua{i Symphony of the CellsrM Digestive, Inflammatory sau
Neurological Protocol de 2-3 ori pe siptdmdnd

iNCAnCAlt gl: Rosemary si/sau Santlalwood
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Utilizatj Essential Oil Cellular Complex

Utiliza[i LLV Ei Essential Oi1 Omega Complex

Luali 3-4 picdturi de Frankincense, Copaiba qi Spikenard intr-o
capsulf, zilnic

Amesteca{i 7-2 ptcdturi de Frankincense, Clove sau Bergamot cu o
lingurild de Liquid Omega 3 Supplement gi ingerali zilnic

Efectua{i Symphony of the CellsrM Cellulaq Inflammatory sau

Neurological Protocol de 2-3 ori pe sdptdmAn[

Aplica{i 2-3 pic[turi de Frankincense, Bergamot gi Melissa la baza
craniului de 2-3 ori pe zi

Difuza{i Frankincense, Bergamot sau Melissa

iNCnnCalt gI: Sandalwood, Cedarwood, Siberian Fir sau

Patchouli

Lua{i 4 5 pic6turi din flecare: Ylang Ylang, Melissa gi

Frankincense intr-o capsuli zilnic

Efectua{i Symphony olthe CellsrM Hormone Balance, Forgiveness
sau Emobic Protocol de 2-3 ori pe sipt[mAn[

Utiliza{i LLV gi Energy & Stamina Complex

L:uali 4-5 picituri din flecare: Melissa, Wild Orange gi Copaiba
intr-o capsul6 la nevoie

Difuzaqi/inhala{i 2 3 picituri din flecare: Bergamot, Roman
Chamomile qi Frankincense sau aplicali pe t51pi

Difuzali/inhalali Joyful Blend, Calming Blend, Rose, Jasmine,
Bergamot, Grounding Blend sau orice ulei de citrice

Utilizali Digestive Enzyme Complex

Utilizali Detoxifi cation Blend supplement

Utllizall LLV qi Probiotic Defense Formula

Beli 4-5 piclturi de Lemon in 250 ml de api zilnic

Aplica{i 3-4 picdturi de Digestive Blend pe abdomen de I 2 ori pe

zi

Aplica{i 2-3 picSturi de ulei de cocos sau Roman Chamomile
pentru calmarea pielii la nevoie

Efectua{i Symphony of the CellsrM Lymphatic sau Digestive
Protocol de 1-2 ori pe s[ptdmdnd

iNConCalt $I: Melaleuca, Lavender, Myrrh sau Frankincense
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Utilizafi Digestive Enzyme Complex

Utilizatl Detoxifi cation Blend supplement

Utihzali LLV gi Probiotic Defense Formula

Beli 4-5 picAturi de Lemon in 250 ml de api, zilnic

Aplicali 3-4 piclturi de Digestive Blend pe abdomen de 1{ ori pe
ti

t? Aplicafi 2-3 picituri de ulei de cocos sau Roman Chamomile
pentru a calma la nevoie

t? Efectua{i Symphony of the CellsrM Digestive sau Lymphatic
Protocol de 1-2 ori pe sdpt5man6

* iNCERCAJI $I: Metaleuca, Lavender, Myrrh, Frankincense,
Spikenard sau Neroli

*'

Beli 3-4 picAturi de uieiuri de citrice cu 250 ml de ap[ de mai multe
ori pe zi

Utilizati Detoxification Blend Soltgels

Utilizati LLV

Utilizati Digestive Enzyrne Complex

iNCnnCalf $I: Metabolic Blend sau Protective Blend

Aplicali 3-4 picdturi de Detoxiflcation Blend pe zona ficatului de
2-3 ori pe zi

Utilizali Detoxifi cation Blend Softgels

Lua(i 4-5 picituri din fiecare: Geranium, Rosemary, Grapefnrit gi

Clove intr-o capsulS de l-2 ori pe zi

Aplica{i 2-3 picituri de Cilantro, Copaiba qi Geranium pe zona
abdomenului gi pe cea a ficatului sau luali 5 picdturi din fiecare
intr-o capsula de I -2 ori pe zi

Beli 4-5 picdturi de uleiuri de citrice in 250 ml de apd de 2-3 ori pe
zi

Utilizafi Digestive Enzyme Complex

Utilizali LLV
Efectuali Symphony of the CellsrM Digestive sau Solar Protocol de
2-3 ori pe siptdman[

iNCnnCalt gI: Ginger, Cinnamon, Cassia, Helichrysum,
Frankincense sau uleiuri de citrice

l)lAllET 
r1,.rl\1) .,'tir;

utiliza{i LLV
Aplicali 2-3 pic[turi de Cinnamon sau Protective Blend pe t[lpi
zilnic

Beli I -2 picituri de Protective Blend in 250 rrl de ap6 de 1-2 ori pe
z.i

Luali 2 3 picdturi de Cinnamon, Rosemary qi Coriander intr-o
capsulS zilnic. De asemenea, puteli aplica aceste uleiuri pe tdlpi de

2-3 ori pe zi

Utilizafi Protective Blend Softgels

Efectuali Symphony of the CellsrM Cardiovascular sau Lymphatic
Protocol de 2-3 ori pe siptdm6nd

Aplicali 3 4 picdturi de Digestive Blend pe abdomen la nevoie

Utilizati Digestive Blend Softgels

Luati 3 4 picdturi de Digestive Blend qi Peppermint intr-o capsuld
zllnic
Efectuali Symphony of the CellsrM Digestive Protocol de 2-3 ori pe

siptEmAnd

iNcgncaTt SI: Ginger sau Fennel

* Aplicali 3-4 piclturi de Helichrysum gi Melaleuca pe exteriorul
urechii de 2-3 oripe zi

Aplica(i 2-3 pic[turi de Basil pe exteriorul urechii de 7-2 oripe zi

Efectua{i Symphony of the CellsrM Lymphatic Protocol de 2-3 ori
pe siptdrnAnE

Utilizali Digestive Enzyme Complex

Be{i 2-3 picdturi de Lemon gi Cinnamon in 250 ml de apd zilnic

{h Aplicali 4-5 picituri de Digestive Blend pe abdomen de 1-2 ori pe

zi

tk Utilizali Digestive Blend Softgels

t? Lua{i 3 picituri din fiecare: Peppermint, Ginger gi Digestive Blend
intr-o capsuld zilnic

'*b Utiliza{i Digestive Enzyme Complex la hecare masd

f+ Utilizali Detoxification Blend Softgels

t? Aplicali 2-3 picdturi de F'ennel, Gingel Peppermint, Coriander
sau Cilantro pe punctele reflexogene ale t[lpii, corespunzdtoare
tractului intestinal inferior sau stomacului

'ak' Utilizali CI Cleansing Formula qi Probiotic Defense Formula

# Electua{i Symphony o1'the CellsrM Digestive sau Cellular Protocol

{il Utilizali LLV
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UtilizatiLLY
U tlhzali Po typhenol Complex

Aplica{i 2-3 picdturi de Soothing Blend, Birch, Helichrysum,
Copaiba, Wintergreen, Massage BIend, Lemongrass, Siberian Fir,
Peppermint sau Cypress pe zona de interes la nevoie

Eibctuali Slanphony of the CellsrM Inflammatory sau Chi Protocol
de 2-3 ori pe sapt[mAni

Lua{i 3-4 picdturi de Marjoram, Frankincense qi Oregano intr-o
capsulE la nevoie

Lua\i 3-4 picdturi de Marjoram, Copaiba gi Siberian Fir intr-o
capsull la nevoie

Utlltzali Essential Oil Cellular Complex

AplicaJi 3-4 pic[turi de Soothing Blend, Birch, ]{elichrysum,
Wintergreen, Cypress, Basil, Massage Blend, Peppermint, Siberian
Fir, Lemongrass, Ginger, Limc sau Marjoram la nevoie. Pentru cele
mai bune rezultate, utilizali 2-3 uleiuri in acelaqi timp.

Utilizati LLV
LuaJi 3-4 picdturi de Marjoram, Copaiba si Frankincense intr-o
capsul5 la nevo'ie

U t1l1 zali Polyphenol Compl ex

Efectuali Syrrphony of the CellsrM lnflammatory sau Chi Protocol
de 2-3 ori pe saptdmAnd

Utilizali Digestive Enzyme Complex

Apiica{i 4-5 picituri de Soothing Blend, Massage Blend, Siberian
Fir, Copaiba, Blue Tansy, Douglas Fir, Wintergreen, Birch sau
Peppermint pe zona de interes la nevoie

iNCBRCAU $I: Cypress, Basil. Marjoram sau Lavender

Aplicali 2-3 piclturi de Basil, Helichrysum sau Melaleuca pe
exteriorul ambelor urechi de 3-4 ori pe zi

Be[i 3-4 picaturi de Lemon in 125 ml apd de 2-3 ori pe zi

Puneli 2-3 pic[turi de Basil pe o buc[!ic[ de vatd gi plasali-o in
interiorul urechii, departe de timpan

Ef'ectuali Symphony of the CellsrM Basic sau Lymphatic Protocol
de 2-3 ori pe sAp6menA

Pentru tinitus (!iuit), utiliza(i 2-3 picaturi de Basil, Helichrysurn,
Lavender gi/sau Grounding Blend pe o bucf,ticd de vatl in interiorul
urechi i

{rtffi'-,u-

Utilizali suplirnentele LLV

Utilizali Polyphenol Cornplex

Capsule de 3-4 picituri Copaiba, Siberian Fir qi Marjoram

Efectuali Symphony of the CellsrM Inflammatory sau Chi Protocol
de l-2 ori pe sdptdmdni

Aplicali 4 5 picituri de Soothing Blend, Birch, Copaiba, Neroli,
Wintergreen, Massage Blend, Peppermint sau Lemongrass pe zona
de interes, la nevoie

# Vezi Durere

Aplicali Tension Blend pe frunte, tdmple qi baza craniului la nevoie

Utilizali Polyphenol Complex

Pentru migrene, utilizali 3-4 picituri de Lavender, Frankincet.rse qi

Peppermint pe timple gi baza craniului la nevoie

{} Efectuali Syrphony of the CellsrM Inflammatory sau Neurological
Protocol de 2-3 ori pe s[ptdmdna 9i la nevoie

* Aplicali 3-4 picaturi de Peppermint sau Wintergrcen pe fi-unte sau

tArnple la nevoie

* Aplicali 4-5 pic[turi de Ginger sau Digestive Blend pe abdomen de

2-3 ori pc zi sau la nevoie

& Utilizali Digestive Blend Softgels

Cl Utilizali Digestive Enzyme Complex

* Beli 1-2 picituri de Peppern.rint in 250 rrl de apd [a nevoic

* Aplicali 3-4 picaturi de Detoxillcation Blend pe abdomen la nevoie

* Luali 4-5 piciituri din {recare: Peppennint, Ginger gi Digestive
Blend intr-o capsrrla la ncvoie

t? Efectuafi Symphony of the CellsrM Digestive Protocol la nevoie

* TNCERCAJI $I: Fennel, Cilantro, Black Pepper, Coriander,
Geranium sau Spearrnint
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*? Lua{i 3 4 pic[turi de Melissa, Protective Blend gi Lemon intr-o
capsuli la nevoie

'* Faceji gargard cr.r 2-3 picdturi de Lemon, Protective Blend sau
Oregano, ad[ugate in ap5, de 2-3 oripe z't

* Aplicali 2-3 picituri de l{espiratory Blend pe zona gAtului de 2-3
ori pe zi

* Efectua{i Symphony of the CellsrM Respiratory sau Infbctious
Disease Protocol Ia ncvoie

* Be{i 3-4 piclturi de Lemon sau Wild Orangc in 250 ml de apl de
mai multe ori pe zi

& Utilizaqi Protective Blend Lozenges sau Respiratory Blend
Lozenges

fe Aplica{i 2-3 picituri de Protective Blend pe talpi ;i l-2 picituri pe
timbi de 2-3 ori pe zt

sh Vezi Mugchi/ Febrd Musculari

tk Utilizaii Digestive Enzyme Complex

sx Utilizari Deroxification Blend supplement

s? Utilizali LLV qi Probiotic Defense Formula

# Beli 4-5 picdturi de Lemon in 250 ml de ap[ zilnic

* Aplicali 3-4 pic5turi de Digestive Blend pe abdomen de 1 2 ori pe
zi

{b Aplica}i 2-3 piclturi de ulei de cocos sau Roman Chamomile
pentru calmare la nevoie

*k Efectuali Symphony of the CellsrM Digestive sau Lymphatic
Protocol de l-2 ori pe sdptim6n6

* iNCnnCeJI $I: Melaleuca, Lavender, Myrh sau Frankincense

* Aplicali 3-4 piclturi de Cypress si Massage Blend pe t5lpi de 2-3
ori pe zi

a% Utilizali Detoxification Blend Solt Cels

"*c Luali 3 4 picaturi de Rosenrary. Lernon si Cinger intr-o capsuld
zilnic

€s Utilizali LLV

dk Aplicali 3-4 piclturi de DigestiveBlendpe abdomen de 1-2 ori pe
ti

* Befi 3-4 picituri de uleiuri de citrice in 250 ml de apd zilnic
Hk iNCERCAJI $I: Metabolic tslend, Pepperminr, Detoxification

Blend, Gl Cleansing Formula sau Probiotic Defense Formula
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Aplicali 2 3 picituri de Melaleuca gi Lemon pe zona de interes de

2-3 ori pe zi

Luali 2 3 picdturi din uleiurile de mai sus gi Thyrne intr-o capsul5
zilnic

Ef'ectua{i Symphony o1'the CellsrM Lymphatic sau Digestive
Protocol de 2-3 ori pe sdpt[mAn[

Utilizali LLV
iucnnCelt $l: Uleiuri dc citrice, Rosemary" Mctabolic Blend,
Neroli sau Protective Blend

Aplica{i 3-4 pic[turi de Eucalyptus, Melissa, Siberian Fir sau

Respiratory Blend pe piept de 2-3 ori pe zi

Luali 3-4 picdturi de Melissa. Protective Blend si Peppermint intr-o
capsuld zilnic

Be{i 3-4 picaturi de Lemon in 250 ml cle apd de mai multe ori pe zi

Efbctua{i Symphony of the CellsrM Respiratory sau Cellular
Protocol de 2--l ori pc siptirmand

Utiliza(i Respiratory Blend Lozenges 1a nevoie

Utilizali LLV
Utilizali Pol5phenol L ornpler

Utilizali Energy & Srarnina ( ornplex

Urilizali Meal Replacemcnl Shakc

Luali 6 picdturi de Metabolic Blend qi 3 pic[turi din ficcare:
Peppennint si Melissa intr-o capsula zilnic

Utilizati GI Cleansing Fomula gi Probiotic Detbnse Formula

Dif'uza(i/inhalati Joytul B1end, Peppermint, r.rleiuri de citrice,
Cinnamon sau Metabolic Bler.rd sau aplicali pe tilpi de 2-3 ori pe zi

Electua{i Symphony o1'the CelisrM Inflarnmatory, Solar sau

Digestive Protocol de 2-3 ori pe sdptimAni

DURERI
MUSCULARE

ECZEME

* Beli 3-4 picaturi de Lemon in 2-50 ml de api de 3-4 ori pe zi

* Lua{i 3-4 picdturi de Frankincense, Clary Sage qi Rosen.rary intr-o
capsuli zilnic

dk Aplicali 3-4 picituri de Ginger, Geranium, Massage Blend, Thyre
sau Basil pe abdomenul int'erior;i tilpi de 2-3 ori pe zi

r! Utilizati LLV
f* Utilizali Digestive Enzyme Complex

fa Efectuali Symphony of the CellsrM Hormone Balance, Solar sau

Digestive Protocol de l-2 ori pe siptlmAnl
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Utilizali LLV
Utiliza{i Digestive Enzyrne Complex

Utiliza{i Energy & Stamina Complex

Luati 2-3 Metabolic Blend Softgels

Aplicali 3-4 picdturi de Peppermint pe t51pi, gAt Ei umeri la nevoie

Lua\i 3-4 picdturi de Cinnamon, Copaiba qi Siberian Fir intr-o
capsulS la nevoie

* Be1i 3-4 picbturi de uleiuri de citrice cu 250 ml apd sau dif'uzali qi

inhalati Ia nevoie

{h Efectuali Symphony of the CellsrM Inflammatory. Solar sau

Cellular Protocol de 2-3 ori pe siptdmdnd

# Aplicali l-2 picSruri de Clove amestecat cu ulei de cocos. direct pe

einsii si masati cu decetul la nevoie

*,rAplieati 2-l piiaturl de Soothiug Blend sati Helichrysum pe t[lpi
sau pe erleriorul obra;zului la nevoie

* Aplicali 3-4 picaturi de Massage Blend, Wintergreen gi Lemongrass
pe laba piciorului gi pe gambd de 2-3 ori pe zi

S Utilizali LLV, Digestive Enzynte Complex gi Cellular Corr.rplex

* TNCERCATI $l: Aplicali Cypress, Basil, Soothing Blend, Birch gi

Siberian Fir pe zona dc irrteres

Aplicali 4-5 picituri de Peppermint pe coloan5, zona gAtului gi pe

tdlpi la fiecare 2-3 ore

Luali 3-4 picf,turi din flecare: Peppermint, Melissa gi Lavender
intr-o capsuld la nevoie

Ad5ugaii 5 6 picdturi de Lavender sau Peppermint in cada de baie,
pentru a ajuta la sciderea febrei

Difuzali Cassia sau Protective Blend

Efecftra{i Symphony of the CellsrM Basic sau Inflammatory
Protocol la nevoie

iNCfnCelt $I: Eucalyptus, Basil sau Melaleuca pentru a ajuta la
reducerea infec{iei

utilizati LLV

Utilizali Detoxiflcation Blend

Efectuali Symphony of the CellsrM Inflammatory, Cellular sau

Digestive Protocol de 2-3 ori pe siptimin[
Luali 3 4 pic5turi din fiecare: Melissa, Thyrne gi Copaiba intr-o
capsulS zilnic

Utilizali Polyphenol Complex

Utllizati Gl Cleansing Formula qi Probiotic Defeuse Formula

Utilizali Energy & Stamina Complex

Utiliza{'i Meal Replacement Shake

Aplicali 2-3 picflturi de Massage B1end, Soothing Btend, Birch sau

Wintergreen pe zona de interes de 2-3 ori pe zi

Utilizali Digestive Enzyme Complex

iNCnnCag $I: Rosemary, Lemon, Lemongrass, Arborvitae,
Mclalcuca sau Siberian Fir

Utilizali Essential Oil Omega Complex qi LLV
Amestecali 2 pici'l.uri de Frankincense intr-o lingurl de Liquid
Omega 3 Supplement gi ingerali de l-2 ori pe zi

Utlliza\i Digestive Enzyme Complex

Aplicali Focus Blend sau 1-2 picituri deArborvitae labaza
craniului sau inhalali de 2-3 ori pe zi

* Efectua{i Symphony of the CellsrM Neurological sau Cellular
Protocol de 2-3 ori pe siptdminfi

* Aplicali l-2 picbturi de Frankincense sub limb[ qi aplica(i pe g6t qi

umeri de 2-3 ori pe zi

S INCERCAJI gI: Sandalwood, Myrrh, Patchor"rli, Copaiba, Siberian
Fir, Neroli sau Vetiver
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Luali 3-4 picdturi de fh)rme, Frankincense qi Rosemary intr-o
capsulS zilnic

Utilizali Essential Oil Cellular Complex

E.iectua{i Symphony of the CellsrM lnfectious Disease, Cellular sau
Inflammatory cle 1-2 ori pe sdptimdnl

Utilizali LLV
Utilizali Energy & Stamina Complex
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Aplicali 2-3 picituri de Massage Blend qi Wintergreen pe zona de

interes de 2-3 ori Pe zi

Luali 2-3 picaturi de Lemon, Marjoram gi Lavender intr-o capsulS

de 1-2 ori pe zi

Utiliza{i LLV

Efectuali Symphony of the Cells.rM lnffammatory Protocol de 2-3

ori pe siptimdnf,

iNCfncnlt $l: Cypress' Lemongrass, Copaiba, Spikenard, Birch

sau Basil

Aplica[i 3 4 picituri de Frankincense sau Rose in zona inimii de

2-3 ori pe zi

Aplicafi 3-4 picaturi de Detoxification Blend in zona ficatului de

I -2 ori pe zi

Efectuati Symphony olthe CellsrM Neurological, Forgivcness sau

Emobic Protocol de 1-2 ori pe s[ptirnAni

iNCE'nCelt $I: Ceranium, Helichrysum, Rosemary, Spikenard'

Douglas Fii. Siberian Fir, Petitgrain sau Grounding Blend

Aplicaqi 4-5 picituri de Digestive Blend gi Peppermint pe abdomen

de l -2 ori pc zi

Utilizati Digestive Blend Softgets

Luati 3 picdturi din fiecare: Spearmint, Ginger gi Thyme intr-o

capsuld zilnic

Utilizali Digestive Enzyme Complex

Utilizali Detoxification Blend Soltgels

Aplicali 2-3 picituri de Fennel, Cinger, Peppermint, Spearmint'

Coriancler sair Cilantro pe punctele reflexogene ale t51pii'

corespunz5toare tractului intestinal in1-erior sau stomacului, de 2-3

oli pe zi

Utilizati GI Cleansing Formula qi Probiotic Defense Formula

Elcctuali Symphony of the CcllslM Digestire Protocol de 2-3 ori pc

sdLptdrnand

Utilizali LLV

Utilizati G{ Cleansing Formula si Probiotic Del'ense Formula

Lua{i 3 4 picituri de Thyme, Coriander ;i Clove intr-o capsuli

z-ilntc

Utilizali Digestive Enzyme Cornplex

Utilizali LLV

Aplicati 2-3 picdturi de Dlgestive Blend pe abdomen de 2-3 ori pe

zi

Et-ectr-rati Symphony of the CellsrM Digestive Protocol de I -2 ori pe

sf,ptirniud

f#

*
Utlliza\i pasti de din{i Protective Blend

Aplica{i 2-3 pichturi de Ciove. Crapefruit sau Myrrh direct pe
gingii zilnic

Faceli gargari cu 3-4 picdturi de Protectivc Blend gi Lemon

amestecate cu ap6, de 2 ori pe zi

Beli 1-2 picdturi de Ginger gi Peppenr.rint in 250 ml de ap[ la
nevoie

Aplicali 2-3 pic6turi de Digestive Blend qi Cardamom pe abdomen
1a nevoie

Difuza{i Ginger, Spearmint sau Inspiring Blend

Luali 3-4 pic6turi din fiecare: Digestive Blend, Ginger qi

Peppermint intr-o capsuld la nevoie

Aplicali 2-3 picdturi de Ginger gi Bergamot pe tAlpi sau luali 3 4
picdturi din fiecare intr-o capsulf, la nevoie

E{ectuafi Symphony of the CellsrM Digestive sau Solar Protocol de

2-3 ori pe sSptEmAni

Aplica{i 2-3 picSturi de Digestive Blend qi Ginger pe abdomen 1a

nevoie

Luali 3-4 picSturi de Melissa, Basil qi Protective Blend intr-o
capsuld de l-2 ori pe zi

Luati.3 picituri de Digestivc Blend si Peppermint intr-o capsulI la
ncvote

Utilizati LLV

Aplicali 3-4 picituri de Ginger qi Bergamot pe talpi sau luali cite
3-4 picituri din fiecare intr-o capsuli la nevoie
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* Lua{i 3 4 picdturi din flecare: Melissa, Protective Blend qi

Frankincense intr-o capsuli de mai multe oli pe zi pAnd cind
sin-rptomele dispar

-.8 Utilizali Protective Blend Sottgels

* E,fectuafi Symphony of the CellsrM lnfectious Disease sau

Respiratory Protocol o datd pe zi

# Beli 2 picdturi de Clove in 250 ml apd sau suc natural de portocale
de l-2 ori pe zi

& Aplica{i 2-3 piclturi de Protective Blend qi Oregano pe t5lpi de 2-3

ori pe zi

4b Utilizali Prolective Blend Lozenges
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* Luafi Protective Blend Softgels

Aplicali 2-3 picdturi de Protective Blend qi Oregano pe talpi de 3-4
ori pe zi

Ef'ectuafi Sl.Tnphony olthe CellsrM Infectious Disease Protocol de

2-3 ori pe s[ptdm6ni

Luaji 3-4 pic[turi de Siberian Fir, Copaiba 9i Rosemary intr-o
capsrrla zilnic

iNCnnCAlt gI: 3-4 picaturi de Thyme, Melissa qi Clove intr-o
capsula zilrric

Luali GI Cleansing Forrnula qi Probiotic Defense Formula

Utilizati Protective Blend Lozenges

iNCrnCnlt $l: Thyrne" Clove. Melissa. Neroli. Eucalyptus. Black
Pcppcr sau Arborr itae

El'ectua{i Symphony o1'the CellsrM Neurological sau Clellular
Protocol de 2-3 ori pe siptinlAnd

Utilizati Essential Oil Cellular Corr.rplex Softgels

Aplica{i 2-3 pic6turi de Frankincense, Arbon itae qi Bergamot 1a

baza r:raniului dc 2-3 ori pe zi

Utilizali Digestive E,nzyme Complex

Utilizrli LLV

Luali 3-4 pic[turi de ]lelichrysum, Clove. Copaiba. Spikenard gi

Melissa intr-o capsulS zilnic

Aplica{i 4 5 piclturi din fiecare: Massagc Blend, Lcmon,
Cardamom si Wintergreen pe zona. afectatd de 1-2 ori pc zi

Utilizali Polyphenol Complex

Lua(i 4-5 picituri din liecare: Lemon, Thyme ;i Basil intr-o capsuld

zilnic

Utilizati Detoxification Blend

Beli 4-5 piclturi de Lemon sau Protective Blend intr-un litru de

apI zilnic

Utilizaii LLV
Utilizati Digestive Enzyrne Complex

Efectuali Symphony of the CellsiM Inflamntatory sau l)igestive
Protocol de 2-3 ori pe sdptdmdni

Sr iNCERCATI SI: Peppermint, Basil, Cypress, Copaiba, Lavender.

Ginger, Clove sau Cinnamott

* Aplicali 2-3 pic[turi de Massagc Blend qi Wintergreen pc zona de

interes de 2-3 ori pe zi

rk Luali 2 3 picEturi de Lemon, Marjorarn qi Laverrder intr-o capsulS

de l-2 ori pe zi

# Utilizali LLV
* iNCERCATI $l: Cypress, Lemongrass, Bilch sau Basil

ab Aplicali zl 5 picituri de Digestive Blend pe abdotlen de 2-3 ori pc zi

tt Luafi 3 zt picituri de l)igestive BIend si Lemou inir-o capsuli zilnic

dk Utilizali Digestive E,nz1,me Complex

+b Aplicali 2-3 picituri dc Flelichrysum sau Myrrh pe zorla cle intcres

de 2-3 ori pe zi

tk Efcctuali Symphony of the Cells'r\{ Digcstive Protocol de 2-3 ori pe

saptimini

* Aplica(i I 2 picituri de Gelanium si Franhincensein zonaficatului
de 2-3 ori pe zi

S Utilizali Detoxification Blend Soflgels

tt Luali 2-3 picituri de Detoxification Blend, Geraniurn ;i
Frankincense intr-o capsuli zilnic

r? Aplica{i Detoxification Blend pe abdomen qi ficat de 1-2 ori pe zi

* Lua(i 3-4 picituri de Cinnamon, Rosemary Ei 
(iinger intr-o capsuli

de l-2 ori pe zi

S Utilizali GI Cleansing Formula qi Probiotic Defense Formula

* Efectuafi Symphony of the Cells'fM Digestive satt Solar Protocol de

2-3 ori pc sdptdrnAnd

* INCERCAJI $I: Metabolic Blend, Thyme, Copaiba, Melaleuca sau

Cassia

*Wtwfifidd{'$*'l{jr, iJq- *f,,rsti ' 
';' ' '.' "*'llfr'r'}t*!;'i'|' "

q.?

f;r

1*

GRIPA
SEZONIERA

oq,$ -
Mfl

5k GUTA

ltFtMA'l'oM

i
';

r{EMORotZl

I

I

{

I

,

l

TIEPATITA

ffi

st

GI]IT,I,AIN-
BARRE
(STNDROM)

GUSA
EXOFTALMTCA
(BOALA
cRAVES)

'J*

"rI1ilB#
,{i
;E

u
tr
s
s

c
'"i#.E

illm
t
!t

fp

Aplicali o picdturd de Frankincense sub limb[ de 2-3 ori pe zi

Aplicaqi 2 picdturi de Frankincense gi Rosemary pe gAt gi zona
tiroidei de 2-3 oripezi
Utiliza{i LLV .l

Efectuali Symphony of theCellsrM Neurological sau Hormone
Balance Protocol de 1-2 oripe sSptdmdni i

iNCuncap gl: Ginger, Mvrrh, Rosenrary Copaiba, Neroli sau

Lemongrass 1,., 
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Ef-ecluati Synrphony of the CellsTM Inflammatory sau Chi Protocol
de 2-3 ori pe shpldmAn[

Utilizati LLV

Util izati Polypl.renol Conrplex

Utilizati Digestive Enzyme Con'r;rlex

Aplicali 5 6 picaturi de Soothing Blend, Copaiba, Siberian Fir,
[-lelichrysum, Birch, Wintergreen, Lemongrass, Peppermint sau
Massage Blcnd de 2-3 ori pe zi

Aplica{i 1-2 picEturi de Topical Blend, Melaleuca, Sandalwood sau
Protective Blend direct pe herpes de l-2 ori pe zi

Utilizali Digestir e Errzyrne Compler

Aplicali 1-2 picdturi de Clovr'diluatc cu ulei de r:ocos, direct pe
herpes. de l-2 ori pc zi

Beli 3:l pic[turi de Lernon sau Wild Orange in 250 mt de api

Luali 3-4 picf,turi din llecare: Basil, Copaiba qi Marjoram intr-o
capsuld zilnic

Luali 3-4 piclturi cle Lavercler gi Marjoram intr-o capsuid zilnic

Uiilizaii LLV

Aplicari l-.1 pict-rturi cle Ma:sage Rlencl. Cyprcss. Basil sau
Mar.iorarn pc lalpi dc 2-.3 ori pc zi

Electua{i Symphony of the CellsrM Carcliovascular, Emobic sau
lrrHlnrnrtor; Protocul tlc 2-l ori pc sdptdmani

Luali 3-4 picituri dc Clove, Thyme qi Lcrnon intro capsuld de I-2
orl pe zl

titr Aplicali 3-4 picdturi de Digestivc Blend sau Ginger pe abdomen de
nrai rnulte ori pe zi

*!,' Ef'ecruali Symph<tny of-the CellsrM Digcstive Protocol de 2-3 ori pe
siptirrrina

& Utilizali GI Cleansing Fonnula qi Probiotic Def,ense Fomula
$fr INCIERCATI $I: Detoxification Blend, Cinger, Basil, Oregano,

Geraniurn, Black Pepper, Spikenard sau Copaiba

"*4 Aplicali 2-3 picdturi de Ccrenium si Detoxification Blend pe t[lpi
gi in zona ficatului de 2-3 oli pe zi

t:* Utilizuti Dutoxification Blcrrd Sol'rgels

.": Beli 3-4 picituri dc Lernon- Wild Orrngc sru Crapelnrit in 250 nrl
apa de I -2 ori pc zi

# Vezi Reflux Gastric
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Luali 3-4 picituri din fiecare: Protcctive Blend, Melissa gi Thyue
intr-o capsuid zilnic

Utilizali Plotective Blend Softgels

EI'ectuali Syrr.rphony of the Cells'tNI Infectious Disease Protocol de

3-ul ori pe sdptdmani

Luali 3 picitr-rri din f,ecare: Oregano, Basil qi Melaleuca intr-o
capsu[6 zilnic

Utlliza\i CI Cleansing Fornrula gi Probiotic f)efense Foruula

Aplicali Oregano, Protective tslend, Arborvitae sau Thyme pe tilpi
de 2-3 ori pe zi

iNCenCalt $I: Cassia, Cinnamor.r, Clove, Arborvitae sau Neroli

U ttlizali Detoxifi cation Blend Softgei s

Lua{i 4-5 picituri din fiecale: Lemon, Rosetnary si Thyme intro
capsula zilnic

Beli 4-5 picdturi de Lemon qi Protective Blerrd intr-un litru de apl
zilnic

t-S Aplicali 3-4 picSturi de L)etoxification Riend, .luniper Berry qi/sau

Cardamom itt zona rinichilor qi pc t5lpi de 2-3 ori pe zi

* Utilizali I-LV (Essential Oil On.rega Complex)

& E,f'ectuati Syrnphonl, 01-thc ClelisINl Digestive Protocol de 2-3 ori pe

siipl6rrAni
:;! INCI-.RC,ATI $l: (irapeliuit, Petirgtain, Cinnamon sau Wild Orange

dt Extern:Aplicali 3-4 picdturi de Clove, Melaleuca, Oregano sau jffi
Thyme pe,zona de interes

{i INCERCATI $l:Arborvitac, Basil, Patchouli, Neroli, Cedar-wood
sarr Protcctive BIend

*iir Intern: Luali 3-4 picXturi de Thyme, Melaleuca, gi Lemon intr-o
capsul6 de 2 ori pc zi

tl.il, Luali Protective Blent1 Softgels la nevoie

er ixCgnCe'II .Sl: GI Cleansing Formula sau Protective Blend
Softgels

rt il
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* Utilizali Protective Blend Softgels $i Detoxification Blend Softgels

* Luali 3-4 picdturi din llecare: Basil, Cinnamon qi Juniper Berry
intr-o eapsulA de I -2 ori Pe zi

dk Aplica{i 3-4 pic5turi de Metabolic Blend, Coriander sau

Lernongrass pe abdcrnrenul inlerior dc 2-3 ori pe zi

fe Aplical 3-4 piclturi de Basil. Oregano. Bergarnot. Cinnamon.
Protective Biencl, Clilantro sau Massage Blend pe t51pi zilnic

e? Efectua{i Symphony of the CeilsrM Lymphatic sau Digestive
Protocol la nevoie

dr iNCERCATI $I: Eucalyptus. Rosemary, Cardamom, Petitgrain,
Sandalwood sau Cleansing Blend

Utilizali LLV

Utilizali Digestive Enzyme Complex

Urilizali Polyplrenol Compler

Efectuali 51 rnphony of the CcllsrM Chi. lnflammatory sau Digestive
Protocoi de 2-3 ori pe siptamand

Utilizati CI Cleansing Formula gi Probiotic Def-ense Formula

Lua{i 3-4 pic[turi de Copaiba. Thyrne si Bergamot intr-o capsuli
zi ln ic

* Aplicali 3-4 picdturi de Massage Blend, Douglas Fir qi Wintergreen
pe tllpi si picioare de 1 -2 ori Pe zi

eb Utilizali Appetite Suppressant Powder

* Utilizali Metabolic Blend Softgels

# Be(i l-2 picdturi de Cinnamon sau Metabolic Blend in 250 rnl de

api la nevoie

* Utilizali LLV si Digestive Enzyle Complex

{l Luali Restful Complex Softgels

* Luali 3-4 picdturi de Lavettder 5i Marjoram intr-o capsuld inainte de

culcare sau la nevoie

* Aplicali 3-4 picaturi cle Frankincense sau Larender pc talpi $i piepl

* Utilizali LLV

* Utilizali Digestive Enzytne ( onrplex

* Efectuali Symphony of the CellsrM Emobic, Neurological sau

Hormone Balance Protocol, la nevoie

*€ iNCERCATI Sl: Crounding Blend, Focus Blend, Petitgrain, Neroli,
Calming Blend sau Vetiver

** Utilizali Digestive Enzyme Complex

* Utilizali LLV

s? Aplicrli 2-3 picaruli de Rornan Charnomile. Lavender sau

Melaleuca pe zona de interes de 1-2 ori pe zi

tk Utilizali Detoxification Blend Softgels

dk Utilizali Seasonal Btend Sotlgels

dr Utilizali Digestive Enzyme Complcx

* Aplica{i 3-4 picituri de Digestive Btend pe abdomen qi

Detoxification Blend pe zona ficatului de 2-3 ori pe zi

# Be[i 2-3 picdturi de Lemon in 250 ml de apa de rnai multe ori pe zi

* Aplicali 2-3 pic[turi de Lavender diluatd pe zona de interes

{? iNCERCATI $l: Melaleuca, Roman Chamomile, Sandalwood,

Essential Ointment, Myrrh sau Frankincense **diluati toate

uleiurile inainte de aplicare**

e? Aplicali 3-4 picbturi de Grounding Blend sau Lavender pe ceati ;i
pe lalpi la neroie

* Et-ectuali Symphony of the CellsrM Ernobic, Forgiveness sau

Neurological Protocol la nevoie

# INCERCATI $l: I{estful Blend, Patchouli, Vetiver, Steadying

Blend, Ylang Ylang, Cedarwood, Wild Orange, Rose, Renewing
Blcnd sau Blue Tansy

";b Vezi Mr.rgcEturi lnsecte
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* Utilizali LLV
* Luali 2-zl pic[turi de Frankincense, Lemon, Cllary Sage qi l{osemary

intr-o capsuld 1-2 ori pe zi, de asemenea aplica{i pe tilpi 9i

abdomen

INFEITTILITA'I'E * Luali 2-3 picdturi de Lemon sau Fennel in 200-250 ml apa de 2-3 d'
ori pe zi

*? Utilizali Phytoestrogen Multiplex

# Efectua{i Symphony of the CellsrM Honnone Balance sau

LYmPhatic Protocol la nevoie

TNFLAMATII

INHIBITOR
AL POFTEI DE
MANCARE

$?

INCORDARE

iNlnnArur.a
I)E ALBINA

INTEPATURI
DE INSECTE
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I,ARINGITA

LUPUS

LYME
(BOALA)

fr Be{i 2-3 pic[turi de Lemon, Protective Blend sau Cinnamon in apd
de 3-4 ori pe zi

ab Face{i gargar[ cu 2-3 picf,turi de Lemon, Oregano sau Protective
Blend in ap[ qi apoi ingerafi de 1-2 ori pe zi

t? Aplicali 2-3 picdturi de Eucalyptus gi Peppermint pe zona gAtuiui qi

a pieptului

* Utilizali Protective Blend Lozenges sau Respiratory Blend
Lozenges

* Efectua{i Symphony of the CellsrM Respiratory sau Lymphatic
Protocol de l-2 ori pe sdpt[mdn5

* iNCERCATI $l: Respiratory Blend, Rosemary. Siberian Fir,
Melissa sau Protective Blend

S* Utilizaji LLV
* Utilizali Detoxificatior.r Blend

S Ef'ectuali Syr.nphony of the CellsrM Chi, Cellular, lnflammatory sau
Digestive Protocol de 2 3 ori pe siptimAni

* Luali 3-4 picdturi din fiecare: Melissa, Thyme qi Clove intr-o
capsuli zilnic

# Utilizali GI Cleansing Formula qi Probiotic Delense Formula

* Utilizati Energy & Stamina Complex

* Utilizali Meal Replacernent Shake

* Aplicali 2-3 picdturi de Massage B1end, Copaiba, Soothing Blend,
Birch sau Wintergreen pe zona de interes de 2-3 ori pe zi

* Utilizali Digestive Enzyme Compiex

* iNCfnCalI gl: Rosemary, Lemon, Neroli, Biue Tansy,
Lemongrass, Melaleuca sau Spikenard

{x Luali 3-4 pic6turi de Frankincense, Rosemary si Thyme intr-o
capsulI zilnic

* Utilizali Polyphenol Conrplex

* Aplicali 2-3 picituri de Arborvitae, Thyme qi Black Pepper pe tilpi
de 1-2 ori pe zi

fe Utilizali Cellular Complex

* Efectua{i Symphony of the CellsrM Cellular sau Infectior-rs Disease
Protocol de 2-3 ori pe siptirnAnf,

* Utilizali LLV
*b Utilizali Digestive Enzyme Complex

* Utilizati Protective Blend Softgels

t? Utilizali GI Cleansing Formula qi Probiotic Del'ense Forrrula

M
W
Mir
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ffi
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MFJ,NINGITA
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MANCARIMI

MENOPAUZA

MIGRENE

*? Aplicali 2-3 picituri de Lavender sau Roman Chamomile pe zona
de interes la nevoie

* Utilizati Seasonal Blend Sohgels

& Luali 2-3 picSturi de Melaleuca, Lavender si Cilantro intr-o capsuld
la nevoie

* INCERCATI $l: Detoxification Blend Softgels

* Luaji 3 4 picdturi de Thyme, Melissa si Bergamot intr-o capsulS de

2 oripe z,i

* UtilizaliLLV

""? Utilizati Essential Oil Cellular Complex

tt Efectuali Symphony of the CellsrM Inflammatory, Cellular sau

Maxirn Protocol de 2-3 ori pe siptdm6ni

* Utilizali GI Cleansing Formula gi Probiotic Defense Formula

{c Utilizati Phytoestrogen Multiplex

t} Luati 3-4 picaturi de Spikenard. Copaiba gi Marjoram intr-o capsuld
la nevoie

* Lua{i 2-3 pic[turi de Clary Sage, Thyme, Frankincense, Ceranium,
intr-o capsula zilxic

* Aplicali 3-4 picituri de Clary Sage, Geranium, Reassuring Blend
Clpress sau Soothing Blend pe zona abdotnenului sau pe tdlpi de

2-3 ori pe zi

Cr Elecruali Symphony of the Cellsrv Hormone Balance Protocol de

2-3 ori pe sdptdrrrand

Sa Aplicali Tension Blend la nevoie

f,r Aplica{i 2-3 picituri de Frankincense, Peppermint gi Lavender pe

gat Ei fialnte la nevoie

* Luafi 3-4 picdturi de Copaiba, Frankincense gi Petitgrain intr-o
capsulS la nevoie

a? Utilizali Polyphenol Complex

* Utilizali Digestive Enzyme Cornplex

t? Utilizafi LLV

Sr Aplica{i 3-4 pichturi de Sandalwood, Cedarwood sau Vetiver la
baza craniului 1a nevoie

* Efectuali Symphony of the CellsrM Neurological, Inflamnratory sau

Maxim Protocol de l-2 ori pe slptdmAni qi la nevoie

* Pentnr a preveni: Utilizali 3-4 picdturi de Repellent Blend la nevoie

at Pentru tratare: Utilizali 3-4 picaturi de Cleansing Blend,
Frankincense, Melaleuca, Spikenard sau Lavender direct pe zona
alectatd, la nevoie

M

,,@4

MUSCATURI
rNSicrE dl# r

ffi$
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MUSCHI/FEBRA
MUSCULARA

NELTNI$TE/
INSOMNIE

NEUROPATIE

ll Aplicali 3--4 pic6turi de Marjoram, Bergamot, Lime, Massage
Blend. Roman Chamomile. Soothing Blend, Lavender, Birch sau

Wintergreen pe zona de interes la nevoie

* Utitizati Polyphenol Complex

* Utilizati Digestive Enz),rne Complex

* NCERCATI gl: 3-4 picdturi de Majoram. Copaiba si Siberian Fir
intr-o capsuld la nevoie

* Utilizali LLV

* Efectuali Symphony of the CellsrM Inflammatory Protocol la nevoie

S Utilizafi Meal Replacement Shake

S iNCERCATI $I: Cypress. Siberian Fir, Lemongrass, Clove,
Frankincense, Rosemary, Tension Blend sau Coriander

* Aplica{i 1-2 picdturi de Lemongrass sau Oregano cu 1-2 picituri de
ulii de cocos pe zona de interes de 2-3 or pe zi

* NCERCATI SI: Lemon. Black Pepper. Thyme, Topical Blend pi/

NEVRALGIE

NEVRITA

* Efectuafi Symphony of the CellsrM Inflammatory Chi sau Cellular
Protocol de 2-3 ori pe sAptdmena

* Luali 3-4 picbturi de Frankincense, Clove si Copaiba intr-o capsul5
de I -2 ori pe zi

0 Utilizaqi Digestive Blend Softgels

* UtilizaliLLV
r? Utilizali Essential Oil Cellular Complex

S Utilizaqi Detoxification Blend

* Efectua(i Symphony of the CellsrM lnflammatory Cellular sau

Neurological Protocol de 2-3 ori pe sdpt[mdnd

tt Luali 3 4 pic6turi de Frankincense, Clove qi Copaiba intr-o capsuld
de 1-2 ori pe zi

$ Utilizali Digestive Blend Softgels

lt Utiliza{i LLV
* Utilizali Essential Oil Cellular Complex

* Utiliza[i Detoxification Blend

'\tl 
,t, sau Protective Blend :r)]r'...;i1' tiliir ::l

,:lt. ,.'::l ili..1, 
'

I

l[1"io111]'o"' r! vezi Negi
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OBOSEALA
(CRONICA)

* Utilizati LLV
* Utilizali Polyphenol Complex

th Utilizali Detoxification Blend

S Efectuali Symphony of the CellsrM So1ar, Cellular sau Inflammatory
de 2-3 ori pe slptimin[

* Luali 3-4 picdturi din fiecare: Melissa, Thyme gi Copaiba intr-o
capsul6 zilnic

* Utilizali GI Cleansing Formula qi Probiotic Defense Formula

fa Utilizali Energy & Stamina Complex

t? Utilizali Meal Replacement Shake

* Aplicali 2-3 picdturi de Massage Blend, Soothing Blend, Birch sau

Wintergreen pe t51pi de 2-3 ori pe zi

*b Utilizali Digestive Enzyme Complex

sb INCERCATI $I: Rosemary, Lemon, Copaiba, Lemongrass sau

Melaleuca

# Eflectuati Symphony olthe CellsrNr lnffammatory. Ccllular sau Chi
Protocol de 2-3 ori pe slptimdnd

* Luati 3-4 picdturi de Siberian Fir. Copaiba si Marjoram intr-o
capsulS zilnic

* Utiliza{i LLV
* Utilizali Polyphenol Cornplex

: ,, * Utilizati Deloxification Blend Softgels

S Utilizati Energy & Sramina Cornplex

,.rr.ili.i$llltilizatiGI Cleansing Fomula qi Probiotic Detbnse Formula '
* Utilizali Digestive Enz).,rne Complex

it :,: ' # Utiliiafi Meal ReplacementShake
' ::'" * Aplicali 4*5 pic[turi de Digestive Blend pe abdomeu inrfieeate'.,, .'

noapte

# Aplicali 2-3 picdturi de Massage Bletrd, Wintergieen:$i Pepp.brtrinl ,

pe tdlpi de 2-3 ori pe zi

W

OBOSEALA
CRONICA

OBOSEALA
SUPR{RENALA

-t

* Lua{i 3-4picdturi de Frankincense, Lemon qi Siberian Fir irrtr-o
capsulS zilnic

db Utilizagi Polyphenot Complex

tt Beli 4-5 picdturi de Lcmon sau Wild Orange in 250 ml rie apd de

| -2 ori pe zi

* Utilizaf i Digestive Enzymc Complex

OSTEOARTRITA # Utilizali Essential Oil Cellular Complex
i # Efectruati Symphony ofthe CellsrM Osteo Protocol de 2-3 ori pe

' saptamAna 'i

* Utilizagi Bone Supporr Complex

* Utilizati CI Cleansirrg Formula si Probiotic Delense Formula

*h Aplicali 2-3,piq6turi de Helichrysum, Siberian Fi1,rB1.9h,
Wmtgffi gn.,Lqmongrass sau Massage Blend pe zon3,de,1!4teres

* Lua{i 3-4 picituri de Frankincense,rLemon gi Siberian Fir inqr-o
capsuld zilnic

& Beli 4-5 picdturi de Lemon sau Wild Orange in 250 ml de ap5 de

* Utilizali Polyphenol Cornplex

* Utilizafi Digestive Enzyrne Complex'

OSTEOMIELITA * Utilizali EsqellalOil Cellular Complex

* Efectuali Symphony ofthe CellsrM Osteo Protocol de 2-3 ori pe

sdptdmdn4'

S Utilizali Bone Support Con.rplex

* Utilizati CI Cleansing Formula si Probiotic Delense I ormula

S Aplicali 2-3 picbturi de Helichrysum, Siberian Fir, Birch,
Wintergr6en, Lemongrass sau Massage Blend pe zon& de.interes

S Beli 4-5 picflturi de Lemon intr-un litru de apd de 2*3 oli'?e ?i
db iNCERCATI Sl: Lime. Wiltl Orange sau Crapefruit

# Aplicafi 2-3 piclturi de Ginger gi Geranium pe abdomen la nevoie

# Utiliza(i Detoxification Blend Softgels

* Utilizali LLV
Ss Utilizaii Cellular Mtal:ity Complex

tk Efectua{i Symphony of the CellsrM Digestive, Chi, Solar sau

Cardiovascular Protocol de 2-3 ori pe sdptdmAnd

Utilizali Bone Supporl Complex t,

Util izali Digestive Enzyme Cornplex

Utiliza{i LLV .',1'

Utilizaii Polyphenol Complex

Aplicaqil 3-4 picdturi de Helichrysurn, Lemongrass gi Massage
Biend pe talpi ;i picioare zilnic

Utilizali Essential Oil Cellular Complex

Electr-ra{i Symphony of the CetlsrM Osteo Protocol de 2-3 ori pe

saptamana

s
*

OSTEOPOROZA

dr Luali 3-4 pic[turi de Helichrysum, Lemon gi Frankincense intr-o
capsuld zilnic

* INCERCATI $l: Clypress, Lavender, Siberian Fir, Birch sau Ginger
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PARALIZTE
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* Aplicali 4-5 picituri de Melalceuca pe zona at-ectath de 2-3 ori pe zi
* iNCfnCalI $I: Rosemary sau Eucalyptus

S Preventiv: Adiuga(i 5-10 pic[turi de Melaleuca in Protecting
Shampoo

tl Utilizali Essential Oil Cellular Complex

* Utilizari Digestive Enzyme Complex

* Efectuali Syrnphony of the CellsrM Inflammatory Protocol de l-2
ori pe s[pt5mAnS

* Lua{i 4-5 picdturi din flecare: Rosemary. Protective Blend gi Lemon
intr-o capsuld zilnic

* Aplicali 4 5 picaturi de Rosemary.Juniper Berry;i Digestive Blend
pe abdomen de 2-3 ori pe zi

* Uttlizalr Protective Blend

t! Aplicali 3-4 pic6turi de Helichrysum, Cinnamon, Ginger, Ceranium
sau Metabolic Blend pe t6lpi sau pe punctele reflexogene de 1-2 ori
pc 7t

{t Electuati Symphony of t}e Cellsrv Digesrive sau Solar Protocol de
2-3 ori pe sdptimand

I'ARAZTTI

PARKINSON
(BOALA)

I'ECINGINE

PF],TE

PIGMENTARE

. i\!
\-1, fw

t? Luali 3 4 picituri de Thyme, Melaleuca, Lemongrass gi Clove
intr-o capsula de 2 ori pe zi

* Lua{i 3-4 picdturi de Digestive Blend, Ginger qi Cinnamon intr-o
capsulS zilnic

f! Efectuali Symphony ofthe CellsrM hrfectious Disease Protocol de
2-3 ori pe s[ptdmdn6

* Utilizali GI Cleansing Formula qi Probiotic Def'ense Formula

* Utilizali Digestive Enzyme Complex

* Aplica{i 3-4 picdturi de Oregano, Arborvitae, gi Clove pe tdlpi de
2-3 ori pe zi

* Lua{i 4 5 picdturi din fiecare: Frankincense, Thyme qi Clove intr-o
capsul5 zilnic

S Lua(i 4-5 picituri din fiecare: Melissa, Wild Orange qi Patchouli
intr-o capsulf, zilnic

* Aplica{i 2-3 piclturi de Bergamot, Arborvitae si Frankincense la
baza craniului qi pe t6lpi de 1 -2 ori pe zi

t} Amestecali 2-3 picEturi de Frankincense intr-o 1inguri16 cu Liquid
Omega 3 Supplement gi ingera{i de 2 ori pe zi

* Utilizali Essential Oil Cellular Complex

dl Luali 4-5 picbturi din fiecare: Copaiba, Melaleuca si Lemon intr-o
capsuld zilnic

* Efectuali Symphony of the CellsrM Neurological sau Cellular
Protocoi de 2-3 ori pe sdptdmdn[

€t Utrlizagi GI Cleansing Formula qi Probiotic Defense Formula

* Utilizali Detoxification Blend Softgels

* Utilizali Digestive Enzyme Complex

* Vezi Infec{ie Fungici

* Utilizali Anti-Aging Blend pe zona de interes de 1-2 ori pe zi

{r Aplicali l-2 pic[turi de Lavender gi Frankincense de 1-2 ori pe zi

{b Utilizali Al1 Natural Skin Care Collection

fr Utilizali LLV gi Detoxification Softgels

Utilizali GI Cleansing Formula qi Prob.iotic Deiense Formula

Utllizali Digestive Enzyme Complex

Efectuali Symphony of the CellsrM Neurological sau Cellular
Protocol de 2-3 ori pe s5ptdmand

Lua{i 3-4 picdturi de Thyme, Frankincense gi Bergamot intr-o
capsulf, zilnic

Utilizali LLV
Utilizati Essential Oil Cellular Complex

Utilizali Digestive Enzyme Complex

iNCOnCalt gl: Melissa, Patchouli, Myrrh, Rosemary, Copaiba
sau Neroli

W'
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lt Aplicali 5-6 picdturi de Massage Blend Ei Wintergreen de la t[1pi
spre gerrrrrchi de 2-3 ori pe zi

t? Utilizali LLV gi Digestive Enzyme Complex

*h Utilizali Polyphenol Cornplex

at E{'ectuali Symphony of the Ce[1srM Inflammatory Protocol de 2-3
ori pe sdptimAnd

tt iNCERCaTI $l: Lemongrass, (iinger, Marjoram, Copaiba, Birch,
Cypress, Basil, Soorhing Blend sau Rosemary

* Aplicali 3-4 picaturi de Melaleuca, Clove sau Oregano pe zona
afectatd, zilnic

* Utilizati GI Cleansing Formula si Probiotic Defense Formula

* Utilizali Protective Biend Softgels

*e Efectuali Symphony of the CellsrM Lymphatic, Digestive sau
Inflammatory Protocol de 1-2 ori pe s[ptAman6

# Luari 3 4 piclturi de Lemon. Melaleuca si Basil intr-o capsuld
,,ilnic

* iNCERCATI gl: Thyme. Varjoram. Cypress. Eucalyptus.
Arborvitae sau Spikenard

S+ Aplica{i 2-3 piclturi dc Helichrysum pe ambele pirli ale nasului de
2-3 ori pe zi

# Luafi 2-3 picdturi de Helichrysun.r, Frankincense gi Lemon intr-o
capsulS zilnic

* Be{i 3-4 picdturi de Lemon sau Wild Orange in 250 m1 de ap5 de

2-3 ori pe zi

* 1NCERCATI SI: Melissa qi/sau Respiratory BIend pe ambele pdrli
ale nasului la nevoie

f* Aplicali 2-3 picdturi de Frankincense gi Bergamot la baza craniului
zilnic

f+ Utiliza(i LLV

* Utilizafi Energy & Stamina Complex

S Efectuali Symphony of the CellsrM Neurological sau Emobic
Protocol de 2-3 ori pe sdptimdni

* Utiliza{i Essential Oil Cellular Complex Softgels

* Inhala{i/difuzali Peppermint sau Spearmint

* Aplicali 2-3 pic[turi de Patchouli sau Vetiver pe gdt, umeri Ei tdlpi
de 1-2 ori pe zi

$? Utilizali Focus Blend pe tilpi Ei la baza craniului de 2-3 ori pe zi

PICIORUL
ATLETULUI

PIERDEREA
MIROSULUI

PIERDBRI DE
MEMORIE
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PIETRE LA
ITINICHI

PMS

PNEUMONIE

(SINDROM PRE-
MENSTRUAL)

tt Luali 4 5 picdturi din fiecare: Lemon, Rosemary si Cinnamon intr-o
capsuld de 2-3 ori pe zi

S Beli 4 5 picbturi de Lemon sau Grapefiuit in 250 ml de apd de 3 4
ori pe zi

{l Aplica{i 2-3 piclturi de Rosemary, Ginger si Metabolic Blend pe

abdomen de 2-3 ori pe zi

* Aplicali 2-3 picdturi de Rosemary, Ginger qi Digestive Blend pe

punctele reflexogene din talpi sau pe zona rinichilor de 2-3 ori pe zi

* Efectuali Symphony of the CellsrM Digestive Protocol de 2-3 ori pe

sdptimAn6

Utiliza{i Phl.tqestrogen Multiplex

Aplica{i Womenrs Monthly Blend pe incheieturile mdinilor' tdlpi qi

piept de 2.3 ori pe zi

Utilizali LLV

Ul i liTa-ti Polyphenol Complex

Efecfuali Symphony of the CellsrM Hormone Balance Protocol tie

2-3 ori pe zi

S Aplica{i,3{ pieituri de Ylang Yiang, Franhincense, Grounding
Blend, Lavender, Siberian Fir sau Roman Chamomile, pe piept qi

g6t la nevoie

,ilx -
qd

Cl E,fectuali Symphony of the CellsrM Respiratory sau Infectious
Disease Protocol de 2-3 ori pe s[ptimAnd

* Luafi 3-4 picituri de Melissa, Thyrne gi Peppennint intr-o capsuli
de 1 -2 ori pe zi

* Luali Protective Blend Softgels

* Aplicali 3-4 picdturi de Protective Blend, Melissa, Thyme, Oregano

sau Eucalyptus pe t[lpi de 2-3 ori pe zi

* Aplicali 2-3 picituri de Respiratory Blend, Siberian Fir qi

Eucalyptus pe piept de 2-3 ori pe zi

t? Be{i 2-3 picituri de Protective Blend gi Lemon in 250 ml de api de

2-3 ori pe zi

* Utilizali Gl Cleansing Formula gi Probiotic Defense Formr:la
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PR.OBLEME
CARDIO-
VASCULARE

PROBLEMB
RESPIIIATORII

rlr

'drui

,,I PROSTATA

* Utilizali LLV
dh Utilizali Digestive Enzyme Conrplex

# Aplicali 2-3 pic[luri deArborvitae gi Massage Blend pe t[lpi zilnic
Se Luali 3 4 picituri de Basil, Cinnamon si Rosemary intr-o capsul5

zilnic

& Luali 3-4 picdturi de Copaiba, Spikenard si Marjoram intr-o capsulS
zilnic

ak Beli 5-6 picdtLrri de Lemon in 250 rrl de aph zilnic
* Efectuali Symphony of the CellsrM Cardiovascular sau Cellular

Protocol de 2-3 ori pe sdpthmAnl

* iNCERCATI $I: Marjoram, Lavender, Protecrive Blencl, Thyme
sau Lemongrass

dr Apticali 1-2 picituri de Respiratory Blend, Siberian Fir sau
Cardarnorr in jurul nasulr-ri gi pe piept de 2-3 ori pe zi

+?' Aplicali 3-4 piclturi de Rosemary, Eucalyptus, Melissa sau
Peppermint pe piept sau tilpi de 2-3 ori pe zi

# Luali 3 pic[turi din Iiecare: Cinnamon, Lemon qi Melaleucaintr-o
capsula la nevoie

tt Utilizali Seasonal Blend Sotlgels sau la nevoie

t? Be{i 2-3 picituri de Lemon si Protective Blerrd in 250 ml de ap[ de
| -2 ori pc zi

* Efectuali Symphony of the CellsrM Respiratory Protocol de 1-2 ori
pc santdmiina

t"% Utilizati llespiratory Blend Lozenges

t? Aplica{i 2-3 picdturi din fiecare: Massage Blend qi Lavender cu
putin ulei de cocos intre scrot qi anus de 2-3 ori pe zi

r? Aplicafi 4-5 pic[turi de Digestive Blend sau Massage Blend pe
abdomen qi zona osului pubian de 2-3 oripe zi

* Utili,,ati LLV
* Utilizati Poll phenol Cornplex

Ca Luati 3-4 picituri de Marjorarn. Basil si Rosernary de l-2 ori pe zi

* Aplicali Helichrysum, Cypress, Massage Blend, Wintergreen.
Oregano sau Peppermint pe tdlpi de 2-3 ori pe zi

# Efectuali Symphony of the CellsTM lnflammatory sau Digestive
Protocol de 2-3 ori pe sdptdrnAni

.to*,orrtt1j 
o

* Luali 4 5 picdturi de Ceranium, f)etoxification Blend si Melaleuca
intr-o capsulf, zilnic

* Aplicali 3-4 picituli de Detoxificatior.r Blend pe zona ficatului de

2-3 ori pe zi

aY Utilizali Detoxification Blend supplernent

* Aplica{i 4 5 picituri de Geranium, Copaiba qi Digestive Blend
pe abdomen, zona ficatului ii pe zona reflexogenA dln talp[.
coresput-rzdtoare ficatului, de 2-3 ori pe zi

# Beti 4 5 picdturi de uleiuri de citrice intr-un litru de api, zilnic

fe Aplica{i 2-3 picdiuri de Helichrysurr, Irrankincensc, Roman

Charnornile sau Lavender pe zona de interes de 2-3 ori pe zi

* Utilizali Digcstive Enzyme Con.rplex

a? Utilizali GI Cleansing Formula;i Probiotic De1'ensc Formula

& Utilizali LLV (Essential Oil Omega Con.rplcx)

* Amesteca{i 2-3 picdturi de Frankincense sau Rosemary cLt o

linguril5 de Liquid Ornega 3 SLrpplcment gi ingera{i de 1-2 ori pe zi

db Efectuafi Symphony of the CellsrM Digestive. Solar sau Lymphatic
Protocol de 2-3 ori pe siptdmani

a{

itl

&i
ldi,rrl

RACEALA

tk Lua{i 4 picdtuli din fiecare: Protective Blend. Melissa qi Lemon
irrtr-o capsula zilnic

ft Aplicali 3 4 picdturi dc Respiratory Blend. Mellletrca" Rosemarl

sau Eucalyptus pe piept sau pe coloanai de 2-3 ori pe zi

* Efectuali Symphony of the CellsrM lnt'ectious Disease sau

Respiratory Protocol de 2-3 ori pe slptimdnl
* Aplicali 3-4 picaturi de Prolectivc Blend pe talpi de 2-3 ori pe zi

. yii|xlJii#-iL1ffide Lernon sub rimbi sau beti c. apd pe

& Utilizali Protective Blend Lozenges sau Respiratory Blend
Lozenges la nevoie

* Diflizali Respiratory Blend, Siberian Fir, Wild Orange, Protective
BIend sau Eucalyptus

\[!# ,
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RBFLUX
GASTRIC

REPARARE
CELULARA

REPARAREA
TESUTULUI

f+ Efectuali Symphony of the CellsrNl Inflammatory, Cellular sar-r

Lymphatic Protocol de 2-3 ori pe siptdmAnf,

* Utilizali Digestive Enzyme Cornplex

{r Aplicali Massage Bler.rd, Wintergreen si Lemongrass pe zona de
interes de 2-3 ori pe zi

f,* Luali 3-4 picdturi de C1ove, Rosemary qi Basil intr-o capsula de 1-l
ori pe zi

dl Utilizali Essential Oil Cellular Complex Sottgels

& Utilizali LLV

* iNCERCATI gl: Copaiba, Neroli, Spikenard, Basil, Helichrysum,
Lemongrass sau Birch

& Beli 1 2 piclturi de Peppermint sau Spearmint in 250 ml de api la
nevote

tt Aplicali 4 5 picdturi de Digestive Blend pe abdomen de l-2 ori pe
7l

{l Utilizati Digestive Blend Soltgels

* Beti 4-5 picdturi de Lernon in 250 ml de upd zilnic pentru reducerea
aciditatii dirr stomac si relacerea mucoasei gdrului 5i a esolagului

fr Electuati Synrphony ofrhe Cellsrv Digesrire Prorocol de l-2 ori pe
siptIm6.nd

St Utilizali Cellular Complex Softgels

db Lua{i 3-4 piclturi din flecare: Frankincense, Sandalwood, Lavender
si Rosen-rary intr-o capsulS zilnic

* Luafi 3-4 piclturi cle Spihenard, Copaiba $i Clove intr-o capsull
zilnic

t? Utilizali Polyphenol Con.rplex

{l Eltctuali Symphony of the CellsrM Maxim sau Cellular Protocol de
2-3 ori pe sdptirnana

* Aplicali 3-4 picSturi de Frankincense, Sandalwood, Lavender qi/sau
Arborvitae pe gAt, baza craniului, zona umerilor si pe t51pi, 1-2 ori
pc zi

* iNCnnCAf. I gl: Neroli, Petitgrain, Douglas Fir sau Siberian Fir

*! Utilizali Digestire Enzyme Complex

* Utilizati LLV

* Aplicali 4-5 picaturi de Helichrysunr. Anti-Aging Blend. Basil.
Sandalwood, Spikenard, Lavender, Lemongrass iau Myrrh de 2-3
ori pe zi

Aplica!i Anti-Aging Blend

Utilizali All Natural Skin C'are Collection

Utilizali LLV

Utilizali Essential Oit Cellular Complex

Utilizati Digestive Enzyme Complex

Beli 3-4 picdturi de Lemon sau alte uleiuri de citrice in apd de 2-3
ori pe zi pentru o mai buni hidratare a pielii

Utilizali Detoxification Biend supplement

iNcnnCalr $I: Spikenard, Rose, Jasrnine, Mynh sau Sandalwood

tl Vezi Obezitate

* Aplicali 3-4 picituri de Patchouli, Calming Blend sau Cedarwood
pe tllpi sau Ia baza craniuhri

t? Luali 3-4 piclturi de Frankincense, Copaiba gi Petitgrain intr-o
capsul6 la nevoie

* Utilizali LLV
* Difuzali Grour.rding Blend sau Joytul Blend la nevoie

tt Lua{i 3-4 pichturi de Copaiba, Siberian Fir gi Marjoram intr-o
capsulS la nevoie

Utiliza{i LLV qi Digestive Enzyme Cornplex

Util izali Polyphenol Complex

Efectua(i Symphony of the CellsrM [nllammatory sau Chi Protocol
de 2-3 ori pe siptimAnd sau la nevoie

S Aplicali 2-3 picituri de Soothing Blend, Hclichrysum, Basi1,

Massage Blend. Cypress qi/sau Lemongrass pe zona de interes in
funclie de necesitate. Aplicafi 2-3 uleiuri pentru a obfine cele mai
bune rezultate

* Efectua{i Syrnphony of the CellstM Inflammatory sau Lympl.ratic
Protocol de 2-3 ori pe sdptimAnd

* Utilizali Digestive Enzyme Complex

fr Aplicali Massage Blend, Wintelgreen si Lemongrass pe zona de

interes de 2-3 or.pe zi

tt Luali 3 4 picituri de Clove, Rosemary gi Basil intr-o capsuli de 1-2

ori pe zi

Cl Utilizali Essential Oil Cellular Complex Softgels

& Utilizali LLV

RIDt]RI

SCADERE iN
GREUTATE

SCHIMBARI DE
DISPOZI'IIE,

SCIATICA

SCLERO-
DERNIIE
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craniului si creqtetul capului de 2-3 ori pe zi

Douglas Fir

S Luali 3 4 piclturi de Melissa, Clove gi Frankincense intr-o capsuld
zilnic

S Utilizafi Essential Oil Cettular Complex Softgels

* Utilizati Essential Oii Omega Complex (LLV)
r! Efectua{i Symphony of the CellsrM Cellular sau Neurological

Protocol de 2-3 ori pe sdptdmAnd

* Aplicali 2-3 picdturi de Frankincense qi Melissa pe t51pi, baza

tt Efectuali Symphony of the CellsrM Inflammatory sau Chi Protocol
de 2-l ori pe saplamana

tl Utilizali LLV qi Digestive Enzyme Complex

tl Utilizali Polyphenol Complex

tt Luari 3-4 picdturi de Melissa. Frankincense si Marjoram intr-o
capsula de I -2 ori pe zi

S Utilizali Essential Oil Cellular Compiex Softgels

* Aplicali 4-5 picaturi de Helichrysum, Birch, Copaiba, Franl<incense,
Soothing Blend, Cypress, Siberian Fir, Wintergreen sau Peppermint
pe zona de inleres

* Aplicali 3-4 picdturi de Respiratory Ble.nd pe piept, g6t sau sub nas,
in ainte: de culc ar e zllnic

* Difuzali Respiratory Blend

* INCERCATI $I: Eucalyptus, Lavender, nqsemary Siberian Fir sau

* Aplicali l-2 picdturi de Rosemary, Siberian Fir, Cardamom sau
Melissa pe pirfile laterale ale nasului de 2-3 ori pe zi sau la nevoie

S Lua{i 3-4 piclturi de Meiissa, Black Pepper si Protective Blend
intr-o eapsula zilnic

* Aplicali 3-4 picituri de Respiratory Blend si Eucalyptus pe piepr qi

nas la neroic

* Beli 4-5 picaturi de uleiuri de citrice in 250 ml de apd zilnic
* Efectua{i Symphony of the CellsrM Respiratory Protocol 1a nevoie

* Utilizali Respiratory Blend Lozenges sau Protective Blend
Lozenges

SPRIJIN
PENTRU OASE

STAFTT,OCOC

*

* Lua{i 3-4 picdturi de Helichrysum, Lemon qi Siberian Fir intr-o
capsul5 de 1-2 ori pe zi

U tlliza\i Pol yphenol Complex

Utilizafi Digestive Enzyrne Complex

Utilizati LLV
Utlltzati Cellular Complex Blend

Efectua{i Syrnphony of the CellsrM Osteo, Inflammatory sau Chi
Protocol de l-2 ori pe sdptAmanA

* Lua{i 3-4 picituri de Melissa, Basil qi Protective Biend intr-o
capsula de 1-2 ori pe zi

Utiliza{i Protective Blend Softgels

Efectuafi Symphony of the CellsrM Infectious Disease sau Cellular
Protocol de 3-4 ori pe sApt5mana

* Luali 3 4 picdturi de Protective Blend, Thyme gi Rosernary intr-o
capsulS zilnic

t? Utiliza(i GI Cleansing Formula qi Probiotic Defense Formula

r? Utilizali Digestive Enzyme Complex

S iNCERCATI gI: Oregano, Basil, Marjoram, Neroli, Arborvitae,
Lemon, Clove, Cassia sau Cinnamon

$ Lua{i 3-4 picdturi de Melissa, Basil qi Protective Blend intr-o
capsuld de 1 -2 ori pe zi

$ Utilizali Protective Blend

rt Efectuali Symphony of the CellsrM Infectious Disease Protocol de

3-4 ori pe sdptdmdn[

tt Luali 3 4 picaturi de Protective Blend, Thyme qi Rosemary intr-o
capsuld zilnic

* Utilizali GI Cleansing Fonnula gi Probiotic Defense Fotmula

* Utilizali Digestive Enzyne Complex

& INCERCATI gI: Oregano, Basil, Neroli, Spikenard, Marjoram,
Lemon, Clove, Cassia, Douglas Fiq Cinnamon sau Arborvitae

t? Luafi 4 5 picdturi din fiecare: Melissa, Wild Orange gi Peppermint
intr-o capsuld zilnic

tl Aplica{i 2-3 picdturi de Frankincense, Copaiba, Arborvitae qi/sau

Bergamot la baza craniului gi pe gAt de l-2 ori pe zi

t? Efectuali Symphony of the CellsrM Cellular, Neurological sau

Inflamrnatory Protocol de 2-3 ori pe sdptEm6n[

* Utilizafi Essential Oil Cellular Complex

* iNCERCIATI gI: Rosemary, Patchouli, Basil, Neroli, Spikenard,
Siberian Fir, Cedarwood. Frankincense, Arborvitae sau Cllove

*t
\:il f
W

STAFILOCOC
AURIU (MRSA)

STIMULENT
PENTRU
SISTEMUL
NERVOS
CENTRAL
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* Faceli gargard cu 1-2 picf,turi de Lemon si Protective Blend sau
Cinnamon intr-o cantitate rnici de ap5 qi ingera{i de 2-3 ori pe zi

Utilizali Protective Blencl Soltgel s

Luali 3 4 picdturi de Oregano, Protective Blend qi Lemon'intr-o
capsul[ de 2 3 ori pe zi

* Ef'ectuati Symphony of the CellsrM Respiratory sau Inf-ectious
Disease Protocol la neroie

* Aplica{i 2-3 picdturi de Eucalyptus, Respiratory Blend sau
Melaleuca pe zona gdtului de 34 ori pe zi

?k Utilizali GI Cleansing Fomula
# Utilizali Protective Blend Lozenges sau Respiratory Blend

Lozenges

* Luafi 4 5 pichturi din fiecare: Melissa, Wild Orange gi Copaiba
intr-o capsuld la nevoie

fe Aplicali 3-4 picdturi de Frar.rkincense sau Neroli pe gAt qi la baza
craniului 1a nevoie

s? Ef-ectuati Symphony of the CellsrM F'orgiveness, Emobic,
Neurological sau Hormone Balance Protocol

** Aplicali l'ocus Blend pe gAt gi umeri la nevoie

* Difuzafi sau aplica{i 3 4 picitLrri de Bergamot si Rornan
Chamomile pe ceali gi tdmple de 2-3 ori pe zi sau la nevoie

* iNCERCaf t SI: Grouncling Blentl, Petilgrain. .lasmine, Rose,
Centering Blend" E.nlightening Blend, Neroli, Frankincense,
Melissa, Patchouli, Ylang Ylang. Restl'ul Blend sau Lavender

* Aplicali 2-3 picdturi de Lavender, Frankincense sau Anti-Aging
Rlend pe rand de 2-J ori pe zi

# Aplicali Essential Ointment la nevoie

* Aplicati 3-4 picdturi de Cleansing Blend sau Melaleuca pe zona
aleclald pentru curdtare de 2-3 ori pe zi

l? Aplica{i 2-3 picdtLrri de Helichrysum pe zona de interes de 2-3 ori
pe zi

f# iNCERCATI Sl: Topical Blend. Myrrh. Sandalwood sau Spikenard

STREPTOCOC

STRES

TAIETURI

r1 r
'L {li ,,

&d.r

,lE

h#

TENDINITA

TENSIUNE
ARTERIALA
CRESCUTA

TESUT
CONJUNCTIV

TINITUS (TIUIT
IN URBCHI)

TIROIDA

* Aplicali 3-4 piclturi de Lemongrass, Basil, Cypress si Massage
Blend pe o zond musculard mai intinsi de 2-3 ori pe zi

* Utilizaqi Digestive Enzyme Complex

db utilizali LLV

* Utilizali Polyphenol Complex

tb Ef'ectuati Symphony o1'the CellsrM Inflammatory sau Chi Protocol
de 1-2 ori pe s5ptAm6nd

a.? iNCERCATI $I: Soothing Blend, Marjoram, Gingeq Siberian Fir,
Cilantro, Basil, Cypress, Wintergreen, Douglas Fir sau Copaiba

".? Vezi Hipertensiune

** Utilizali Digestive Enzyme Complex

* Luali 3-4 picdturi de Lemongrass, Helichrysum qi Frankincense
intr-o capsuli zilnic

* Luafi 3-4 picaturi de Copaiba, Siberian Fir Ei Bergamot irrtr-o
capsuld zilnic

st Utilizali LLV

* Efectua{i Symphony of the CellsrM lnflammatory sau Chi Protocol
de l-2 ori pe sdptdmdnd

* iNCERCATI $l: Soothing Blend, Siberian Fir, Birch. Wintergreen,
Douglas Fir sau Spikenard

* Aplicali 3-4 pic[turi de Helichrysum gi Melaleuca pe exterioml
urechii dc 2-3 ori pe zi

& Aplica(i 2-3 pic[turi de Basil pe exteriorul urechii de 1 -2 ori pe zi

S Efbctuati Symphony of the CellsrM Lymphatic Protocol de 2-3 ori
pe saptimanS

Se Utilizati Digestive Enzyme Complex

f* Beli 2-3 pic[turi de Lemon gi Cinnamon in 250 mI de apd zilnic

*h Aplicali 1 piciturl de Frankincense sub limbd de 2-3 ori pe zi

# Aplicali 2 picbturi de Frankincense gi Rosemary pe gAt/zona tiroidei
de 2-3 ori pe zi

a? Utilizali LLV

dk Efectua{i Symphony of the CellsrM Cellular, Neurological satr

Hormone Balance Protocol de 1-2 ori pe sdptimAni

# INCERCATI $l: Ginger, Myrrh, Neroli, Spikenard, Rosemary sau

Lemongrass

ffi
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TIROIDA
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CONVT,ILSIVA

fr Aplicali o pic6turi de Frankincense sub limbi de 2-3 ori pe zi
t? Aplicali 2 picituri de Fran.kincense qi Rosemary pe giit qi zona

tiroidei de 2-3 ori pe zi

* Utilizafi LLV
Sr Efectuali Symphony of the CellsrM Neurological sau Hornone

Balance Protocol de 1-2 ori pe saptAmana

* iNCERCATI gI: Ginger, Myrrh, Rosemary sau Lemongmss

# Aplicali 3-4 picdturi de Grounding Blend sau Frankincense in zona
inimii si pe rona gdtlumeri

tt Difuzali Frankincense, Rose, Grounding Blend sau Cedar"wood

db Efectua(i Syrnphony ofthe CellsrM Neurological sau Forgiveness
Protocol de l-2 ori pe saprAmena

* Aplica{i 2-3 picitufi de Frankincense:,cau Roso in zona umerilor,
gdtului 5i a pieptului la nevoie

$ Dif'uza(i Frankincense, R,ose, Grounding Blend sau Cedarwood
g? Electuati Symphony oIthe CellsrM Forgiveness. Emobic sau

Neurological Protocol de 1-2 ori pe siptamena l

* INCERCATI gI; Lavender,.sandalwood, I{elichrysum sau Calming
Blend

# Aplica{i 4-5 picdturi din flecare: Cypress, Massage Blend gi
Lemongrass pe incheietura mAinii qi bra! de 2-3 ori pe zi

* Utilizaji Digestive Enzyme Complex

f,r Elcctuati Syrnphony OlThe Cellsrv Chi sau Inflammatory protocol
de 2-3 ori pe shptdmand

fs iNCERCATI SI: Basil. Winrergreen sau Soothing BIend

S Amestecali 2 picituri din fiecare: Cinnarnon, Myrrh gi Lemon cu
ulei de cocos si ingelali de 2 ori pe zi

t? Aplicali 3-4 picdturi de Respirarory Blend. Peppeminr" Eucalyprus
sau Melaleuca pe piept 5i gdt la nevoie

S* Beli 2-3 picEturi de Lemon in 250 ml de api de 2-3 ori pe zi
# Ef'ectuafi Symphony of the CellsrM Respiratory sau Ly,mphatic

Protocol de 2-3 ori pe sdprhrnAna

* Utilizali Protective Blend Softgels

db Vezi Tuse

* Aplicali l-2 picdturi de Clove pe ulcera(ie sau tamponali uEor cu
Protective Blend sau Clove si apd la nevoie

dl Beli 2-3 picituri de Lemon in 250 rnl de ap5, zilnic

* Luali 3-4 pic6turi de Lemon, Peppermint qi Clove intr-o capsuld
zilnic

* Utilizali Digestive Enzyme Complex

rt iNCERCATI $I: Helichrysum sau Protective Blend

fr Utilizali Digestive Blend Softgels

* Lua{i 3-4 picituri din fiecare: Digestive Blend, Clove qi Peppermint
intr-o capsuld zilnic

t? Luali 4-5 picdturi din fiecare: Thyme qi Lemongrass intr-o capsulf,
zilnic

S Ef'ectuali Symphony of the CellsrM Digestive Protocol de l-2 ori pe
sipt6minS

* Luali 3 4 picaturi din fiecare: Copaiba, Basil qi Len'ron intr-o
capsuld zilnic

* Aplicali 3-4 picdtut'i de Digestive Blencl pe abdomen la nevoie

* Aplicafi 3-4 picdturi de Frankincense, Mynh, Bergamot, Cinnamon
sau Girrger pe abdomer.r gi tEtpi zilnic

S Beti I 2 picdturi de Peppermint sau Lemon in 250 ml de ap5 de 2-3
ori pe zi

* Utiliza(i Seasonal Blend Softgels

* Luali 3 4 picdturi din fiecare: Lavender, Melaleuca qi Cilantro
intr-o capsulE zilnic

* Luali Detoxification Rlend Softgels

*t Aplica{i 4-5 pic6turi de Digestive Blend qi Ginger pe abdomen de
2-3 ori pe zi

* Aplicali 2-3 picituri de Lavender sau Roman Chamornile pe zona
de interes de 2-3 ori pe zi

* iNCERCATI $l: Melaleuca, Cleansing Blend sau sandalwood

ULCERATII

ULCERE

URTICARIE/
IRITATIE

VAGINITA

vANarAr
(ECHIMOZE)

rtt
\llj p,

lhen

TTJSH, & Vezi Candidozd Vaginala

fi ['ll.?lf#fi:::'ffiffT?l:,,,.hrysum, R.man ffi
Chamomile, Lavender, Lirne sau Soothing Blend de mai multe ori
pe zi

* Efectuali Symphony of the CellsrM Chi sau Inflammatory Protocol
de 1-2 ori pe s6ptimena
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t? Aplicali 4-5 pic[turi de Heiichrysum pentru calmarea durerilor de
2-3 ori pe zi

* Aplicali 3-4 pic[turi cle Soothing Blend. Massage Blenil, Birch,
Wintergreen, Lemongrass, Basil sau Coriander de 2-3 ori pe zi.
Pentru cele mai bune rezultate. utilizati 1-l dirrtre aceste ulciuri
impreuni.

* Utilizati LLV

S Efectuali Symphony of the CellsrM Inflammatory sau Celh-rlar
Protocol de 2--.1 ori pe sAptamanl

* Aplicali 3-4 picituri de Frankincense, Sandalwood, Lavender qi/sau
Anti"Aging Blend de 1-2 ori pe zi

e? INCERCATI gI: Mynh, Rose, Spikenard sau Jasmine

tk Utilizali Digestive Enzyme Complex

Y"k Utiliza[i LLV
uk Luali 3 4 picituri de Lllove, Melaler.rca, Cloriander Ei Digestive

Blcnd intr-o capsula zilnic

e? Aplicali 3-4 picdturi de Clovc, Melaleuca. Coriander qi Digestive
Blend pe abdomen zilnic

* Utilizali Detoxification Blend si Detoxification Blend Sol'tgels

* INCERCATI $1: Rosen-rary, Classia, Copaiba, Grapefruit, Geranium
sau Basil

tt Aplicali 2-3 pic6turi de Lavender', F'rankincense sar-rAnti-Aging
Blend pe rand de 2 3 ori pc zi

* Aplicali 3-4 pic5turi de Cleansing Blend sau Melaleuca pe zona
afectat5, pentru curdfare, de 2-3 ori pe zi

*-r Aplicali 2-3 picdturi de Helichrysum pe zona cle interes de 2-3 ori
pe zi

rik iNCIERCATI $l: Topical Blend, Mlrrh sau Sandalwood

# Lua{i 3 4 piciituri de Oregano. Rosemary si Frankincense intr-o
capsula zilrric

# Apiicali 2-3 picaturi de Arborvitae, Myrh qi Black Pepper pe tdlpi
de 2-3 ori pe zi

a? Luali 3-4 picituri dc Myrrh, Thyme qi Black Pepper intr-o capsul5
ziin ic

a.k Utilizali Essential Oi1 Cellular Complex

d.c EfectLrali Symphony olthe CellsrM Infectious Disease. Cellular sau
lnflammatory Protocol de l-2 ori pe s[ptdmdn[

:;\ Utilizali Digc'tivc Inzyme Complcx

*te Utilizati GI Cileansing Fonnula si Probiotic Def'ense Formula

GHIDUL CASEI

CremI pentru
Irita(ia de Scutec

Curi{are Covoare

Curi{are Inox

CurSlare Tocitor

Degresant

Detergent de Vase

Dezinfectant

Exlbliant

imbunitdtirea
$amponului

indepirtarea
Zgirieturilor

* Topili % de ceagcd de ulei de cocos inff-un borcan de sticl[ gi lasali

la ricit timp de 5 min. Ad[uga{i 15 pic[turi de Lavender gi 15sa1i la

rdcit pdnd c6nd devine solid. Depozitali crema intr-un recipient de

sticla Ei aplicati la nevoie.

* Pulverizati un amestec de bicarbonat de sodiu gi Lavender

sau uleiul preferat pe covoare, inainte de a le aspira, pentru

improspitare qi indepirlarea mirosurilor de animale de casd.

* Aplicali 2-3 pic6turi de Lemon pe o laveti qi Sterge{i obiectele din

inox, pentru a elimina amprentele qi petele.

S in 1oc de a folosi substante chimice ddunitoare, utilizali Leuron gi

apI caldI pentru cLlralarea tocitoarelor.

* Amesteca{i 1-2 picdturi de Lemon sau Wild Orange cu sdpun de

m6ini pentru a curdla grisimea de pe mdini sau aplicali pe o lavetd

pentru suprafe{e.

* Amestecagi 2 c[ni de sdpun Castilia (s[pun fabricat din ulei de

misline) neparfumat, 20 de pic[turi de Lime, 8 picituri de Lemon

qi 6 picdturi de Invigorating Blend. Depozita{i intr-un recipient de

sticld si agita{i-l inainte de fiecare utilizare. Adaugali doar ap[ qi

veli avea un detergent de vase lird chimicale!

* Pregdtili o stic16 cu roll-on sau spray, adduga{i apf,, Protective

Blend, Melaleuca, Lemon sau Cleansing Blend gi utiliza(i ca

dezinfectant pentru mese, birouri qi miini.

* Amestecali uleiul preferat cu ulei de cocos, sare Epsom gi ulei

frac{ionat de cocos pentru un exfoliant ugor de licut acasi.

tt Ad6uga{i 2-3 pic[turi de Peppermint in gampon gi balsam pentru un

plus de energie qi pentru a ajuta la combaterea mdtre{ii.

* Utilizali 1-2 picaturi de Lemon pentm indepdrtarea zgirieturilor de

pe podele, panouri qi alte suprafe(e.

-72- -73-



Lustruirea
Argintului

Odorizant pentru
Frigider

Odorizant pentru

Lenjerie

Odorizant de

CamerI

Odorizant
pentru Rufe

Pudri pentru
Bebelusi

Sipun de MAini
Dezinfectant

Solulie de CurI{at

Solu{ie de CurI{at
Fructe qi Legume

S Apiicali 2-3 pic[turi de Lemon pe o c6rp6 qi utilizali la curilarea

argintului sau altor metale care s-au mltuit. Func{ioneazi, de

asemenea, pe br6liri, cercei gi coliere.

* Amestecali 2 % ceqtide bicarbonat de sodiu, 1 o ceaqcd de ap6 qi 15

picdturi de Purify, Lemon, Wild Orange sau uleiul preferat qi 16sa!i

sd se intf,reasc6 intr-o formd de silicon, timp de 2-3 211e. Plasa[i

odorizantul in frigider pentru a elimina rnirosurile neplicute.

# Cdnd schimbali lenjeria de pat, puneli 2-3 picdturi de Lavenderpe

perne.

* Stropili salteaua cu Eucalyptus, Protective Blend sau Cieansing

Blend pentru a omori agen{ii patogeni sau acarienii.

* Amesteca{i 2-3 picdturi din uleiul preferat cu ap6, intr-o sticlS cu

pulverizator gi aplica{i pe lenjerie qi saltea.

tt Arnesteca{i 2-3 picdturi de Lavender, Lemon sau uleiul preferat cu

apd intr-o sticli cu pulverizator qi folosili in zone precum bucf,tirie

gi baie.

* Amestecali bicarbonat de sodiu qi cAteva picdturi de Lavender

sau uleiul preferat, intr-un borcan. Gdurili capacul borcanului qi

plasali-l lAngi coqLrl de gunoi, de rufe, etc.

S Adauga{i 2-3 picSturi de Lemon in magina de spdlat, pentru a avea

rufe cu un miros proaspdt qi curat.

* Amestecali % de ceaqcd de an.ridon, % de ceaqc[ de {bind de arorut,

1 picdturd Roman Chamomile, 1-2 picdturi de Lavender qi % de

ceaqcf, de ovaz micinat fin. Se amesteca bine qi se pune intr-o sticld

de tip shaker pentru utilizare uqoarf,.

* Amesteca{i 8-10 piclturi de Protective Blend, 5 linguri de Aloe

Vera Gel, 4 linguri de apd qi % de linguriJd de vitamina E uleioasf,

penhu un sdpun de mdini dezint-ectant, care nu usucd mdinile, ideal

de utiiizat in c6l5torii.

* Amestecali 2-3 picdturi din f,ecare: ulei de citrice, Peppetmint gi

Protective Blend intr-o sticld cu pulverizator p1in5 cu ap[. Utilizali
solu{ia pentru a cur5la mdnerele ugilor, intrerupbtoare, interioare de

vehicule, etc.

S* Amestecali Lemon sau orice combinalie de uleiuri de citrice (5

picdturi) cu ap6, intr-o sticld cu pulverizator. Stropili fructele sau

legumele Ei lasali-le 1 minut, apoi cl5ti1i.

Solutie de

Curi{at Sticla

Solu{ie impotriva
Dlunitorilor

Solu{ie pentru

Curd{area
Blaturilor

Solu(ie pentru

CurI{area Prafului

Solu{ie pentru
indeplrtarea
Gumei de Mestecal

$erve{ele Umede
pentru Bebelugi

Trusi de Prim-
Ajutor

Vase Firi Pete

* Amestecali 1 % ceagc6 de olet alb, % de ceagcd de apa distilata

gi 8- I 0 piclturi din uleiul de citrice preferat sau combinate,

intr-o sticlS cu pulverizator. Utilizati solulia la cur[farea sticlei,

lereslrelor" oglinzi lor. etc.

tk Amestecali l0-20 picdturi de Rosemary, Peppermint, Cassia,

Cinnamon, qi Protective Blend cu apd irrtr-o stic1f, cu pulverizator.

Pulverizali de-a lungul peretilor gi lAnga ugi, pentru a preveni sau

indepirta ddundtorii.

* Amestecali 2-3 picituri de Lemon, Wild Orange, Invigorating

B1end, Cassia, Cinnamon, Lemongrass sau Protective Blend

intr-o sticlS cu pulverizator plini cu apd sau pe o lavetf,. Folosili

la curllarea trlaturilor din bucdt[rie sau baie. iNCenCalt

$l: Amestec de 2:3 uleiuri impreun6 pentru a crea combina{ia

preleratd.

* Amestecafi 1 picaturd de Lemon, Wild Olange sau Invigorating

Blend cu 10 picdturi de ulei de cocos. Utilizali pe o cdlpd curat6

pentru Stergerea pral'ului.

* Utilizati I -2 picituri de Lemon pentru a indepbrta guma din par,

tatuajele temporare, etichetele greu de dezlipit, etc.

df Tbiali ojumdtate de prosop de hArtie gi aqeza{i prosoapele de h6rtie

intr-un recipient de depozitare etanE I rczervor gol. Combinali 2

cSni de apd caldd,2 linguri de ulei de nuc6 de cocos fraclionat,

3 pic[turi de Lavender gi 3 picdturi de Melaleuca gi turnali peste

prosoapele de hdrtie. Permiteli absorblia timp de 10 minute, apoi

r6stumali recipientul qi lbsagi-l sb stea pentru incd 10 minute.

(Utilizali pdnzI pentru qerve{ele reutilizabilel)

* Preparali sticluje mici de Digestive Blend pentru dureri de stomac,

Meialeuca pentru tdieturi Ei zgArieturi, Lemon pentru dureri in g6t'

xft Ad[uga{i i-2 picituri de Lemon in detergent pentru a avea vase

strdlucitor de curate.
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ULEIURI ESENTIALE
ffics#€msp#tr ffi ffiryswwfl*flsed ffi*s6&€#ry

ULEIURI SIMPLE

Arborvitae ffi ffi ffi
BronSitd, Cmp Probleme Respiratorii, Sinuzitd, Anxietate, Depresie, Post-Traumatic, Probleme Neurologice,

Traume Emolionale, Insecticid, Gripd, Rdceli, Suport Imunita4 Comolie, Calmant, Antifungic, Antiviral, Echilibru
Emotional, Calmarea P ielii, Antibacterian

Basil AmSffi
Antiinfeclios, Antispasmodic, Dureri de Urechi, Dureri de Cap, Crampe Menstruale, Calmarea Sistemului Ner"vos,

Dureri Articulue, Durere Artriticd, imbundtdlirea Circulaliei, Scdderea Colesterolului, knsiune Musculard,

Spasme Musculare, Tendinitd, Bronqitd, Rdceli;i Gripd, Depresie, Mu;cdturi de Insecte, Stres, Respiralie USoard,

Rdcorirea Pielii, Bursitd, Ulcere, Probleme Digestive

Bergamot trffi{sffi
Sistemul Endocrin, Echilibrare Hormonald, Antidepresiv, Calmant,

Greald, Suport Digestiv, Vomd, E Coli, Spasme Musculare, Crampe,

Suport Imunitar, Infamalii, Infeclii (Fotosensibile),

Suport Emolional, Stres, Boli Respiratorii (Infeclii), Infeclii Urinare,

Anxietate, Infec/ii cu Candida, Artritd

Birch & ffi ffi
Antiffiamator Antispasmodic, Analgezic, Probleme Osoase, Artritd, Neuropatie, Disconfort Afiicula4 Dureri
Musculare, Bursitd, Rigidilate, Dureri de Cap, Tensiune, Diminuarea Durerii, Gutd, Tendinild, Osteoporozd,

Suport Limfatic, Suport Respirator, Hernie de Disc, Bolile Neruului Sciatic, Osteopenie, Osteomielitd, Boli
Ne,uromusculare

Black Pepper tr #$ # ffi
Antiwamatot Antiviral, Infeclii, Probleme Respiratorii, Suport Digestiv, Gripd, Meningitd, Renunlare la Fumat
Suport Imunitar, Reduce Pofta de Mdncare, Awietate, Rigiditatea incheieturilor, Antimicrobian, Antispasmodic,

Constipalie, Holerd, Reflw Gastro-Esofagian, Dizenterie, Artritd, Infeclii Sinusuri

BlueTansy &ffiffi
Durere de Spate, Hernie de Disc, Neuropatie, Artritd, Sciaticd, Durere, Crampe Abdominale, Anxietate, Piele
Irrtatd, Probleme ale Pielii, Depresie, Infamalii, Articulalii, Artritd Reumatoidd, Analgezic, Nevritd, Boala de lesut
Conjunctiv, Calmarea Febrei Mus culare

Cardamom &ffi{pffi
Suport Digestiv, Suport Respirato4 Rdu de MiScare, Antioxidant, Astm, Sinruitd, Greald, Congestie, Rdceli, Gripd,

Constipayie, Dureri de Stomac, Sindromul Colonului lritabil, Indigestie, Infeclii Sinusuri, Durere in Gdt, Respiralie,

Bronqitd, Crup, Gripd, Alergii

,+l

ti

cassia Sffi{l00
Calmant, Omoard Infecliile ;i Agenlii Patogeni, Inhibd Bacteriile ;i E Coli, MRSA'

Regleazd Insulina, Infeclii Urinare, Gingivite, Curdld Suprafele, Accelereazd

Metabolismul Si Digestia, Stimuleazd Circulalia, Candida, Febrd Tifoidd' Reduce

Colesterolul, Durerea Artriticd, Diminuarea Durerii, Rd.celi Si Gripd, Constipalie'

Tuse, Hipertensiune, Durere de Stomac, Inimd, Boli Metabolice

Cedarwood ffi ffi ffi
Antifungic, Calmant, Sedativ, Mdtreald, Nervozitate, Amietate, ADHD, Concentrare' Probleme

Urinari, Insecticid, Antiseptic, Congestie, Diuretic, Stres, Tensiune, Suport Respirator, Brontitd, Comolie, Piele

Iritatd

cilantro ffiffififfi
Probleme Digestive, Detoxifiant, Intoxicare cu Metale Grele, Alergii, Stimulator Nervos, Cutdlare Ficat,

Colesterol, Vene Varicoase, Antibacterian, Durere de Stomac, Constipalie, Expectoranl, Tendinitd, Cistitd, Cirozd,

Hipertensiune, Suport Urinar, Insuficienld Renald

Cinnamon {&ffi#0
Omoard Infecliile Si Agenlii Patogeni, Inhibd Bacteriile;i E Coli, MRSA, Pneumonie, Regleazd lnsulina, Infeclii

Urinare, Gingivite, Curdld Suprafeye, Accelereazd Metabolismul;i Digestia, Stimuleazd Circulalia, Candida,

Febrd Tifoidd, Reduce Nivelul de Zahdr din Sdnge, Reduce Colesterolul, Ulcere Stomacale, Inhibitor de COX-2,

Antifungic, Durerea Artriticd, Diminuaru Durerii, Rdceli Si Gripd, Constipalie, Tuse, Hipertensiune, Durere de

Stomac, Inimd, Ajutd la Stoparea Vomei Si Diareei, Boli Metabolice

clarysage ffiffi{Bffi
Infecyii, Curdld Mucusul din Ochi, Calmarea Sistemului Neruos, Depresie, Anxietate, Stres, Calmarea Pielii,

Eihiiibrore Hor-onald, Piele (tonus, purificare), Reduce Infiama\iile, Ridicd Moralul, Imbundtdleste Starea de

Spirit, Ciclul Menstrual, Crampe, PMS, Suport al Sistemului Endocrin, Infertilitate, Oboseald

clove ffiffi{o$
Antibacterian, Antiviral, Antifungic, Dureri de Dinli, Gingivite, Antioxidant, Tiroidd, Proteclie impotriva

Cancemlui, imbundtdlirea Circulaliei, Suport Digestiv Probleme ale Stomacului, Hipertensiune, Scdderea

Glicemiei, Candida, Ciuperci ale Piciorului, Metabolism, Gutd, Antiinflamator, Stimulator Nervos, Pardzili, Artritd,

Herpes, Gripd, Diver.ticulitd, Boala Crohn, Holerd, Colesterol, Boli de Inimd, Oboseald Suprarenald, Gingivite,

Lupus

copaiba ffiffi#ffi
Fibromialgie, Durere de Spate, Hemie de Disc, Infiamalii, Dureri Articulare, Dureri Musculare, Boli de Ficat,

Suport Digestiv, Boli Autoimune, Cirozd, Hepatitd, Detox Ficat, Suport Imunita4 Energie, Traume Emolionale,

Boala Stresului Post-Traumatic, Anxietate, Depresie' Suport Cardiovasculal Tonic Newos

Coriander ffiffi$ffi
Antioxidant, Suport Digestiv, Rdspuns la Insulind (Diabet de tip 2), Reduce Zaharul din Sdnge, Antiinflamatorl

Spasme Musculare, Detoxifiant, Antioxidant, Tendinrtd, Bursitd, Artritd,

Constipalie, Alergii, Colesterol, Congestie, Cistitd, Sindromul Colonul4i Iritabil,
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Cypress W ffi ffi
Inflamalii, Fluidizeazd Circulalia Sanguind, Curdld Rdnile, Spasme Musculare, Bron;itd, Vene Varicoase, Crampe
Menstruale, Astringent Piele, Astm, Hemoroizi, Rdni Deschise, Oase de Sticld, Boala de Tunel Carpian, Tendinitd,
Artritd, Dureli, Enurezis, Suport Prostatd, Chisturi, Osteoporozd, Boli de Inimd, Antispasmodic, Sindromul
Picioarelor Nelini€tite, Neuropatie, Boli Neuromusculare

Dil ffiffi#ffi
Antispasmodic, Suport Digestiv, Arsuri la Stomac, Deshidratare, Dureri de Stomac, Colitd, Constipalie, Flatulenld,
Sindromul Colonului lritabil, Refiux Gastro-Esofagian, Echilibrarea pH-ului, Congestie, Ulcere, GEfuD, Suport
Limfatic

DouglasFir ffiffiffi
Probleme Respiratorii, Grounding, Inflamalii, Sdndtatea Oaselor, BronSitd, DureriArticulare, Antiseptic, Suport
Imunilat; imbundtdlirea Dispoziliei, Purirtcabr Piele, Astm, Crup, Suport Endocrin, Antibacterian, Antifungic,
Calmarea Mu;chilor ;i Articulaliilotr Cre$terea Concentrdrii Mentale, Ajutd la Purificarea Aerului;i la Respiralia
Uqoard, Arffitd

Eucalyptus # ffi @
Antiviral, Tuse, Inflamalii, U;ureazd Respiralia, Astm/Congestie, Probleme Respiratorii, Febrd, Sinuzitd, Bron;itd,
Alergii, Artritd, Gripd, Dureri de Urechi, Pneumonie, Amigdalitd, Streptococ, Durere in Gdt, Dureri Articulare,
C hist uri, Lari ngi td, G u to. B uleuri

Fennel &ffi{p#
Antioxidant, Suport Digestiv, CreSte Activitatea Limfaticd, Echilibrare Hormonald, Antiinflamator Cre;te Lactalia,
Greald, Antispasmodic, Mucolitic, Spasme Intes tinale,
Amigdalitd, PMS, Suport pentu Ficat, Congestie, Glande Infiamate

Frankincense ffiffimffi
Antiinfiamator, Anlidepres iv, Antitumoral, Conwls i i,

Probleme de Tiroidd, Probleme ale Pielii, Dureri de Cap, Bron;itd,
Pneumonie, Astm, Ulcere, Boola Parkinson, Reluare,
Suport Imunitar, imbundtdlirea Stdrii de Spirit, Calmarea
Sistemului Newos, Traume, Icter, Insomnie, Hipertensiune,
Sindromul Epste in-B arr, Vindecarea Rdni lor Como! ie,

Paralizie Faciald, Tdieturi, Vdndtdi, Hepatitd, Vindecarea Pielii,
I4ndec area les utur il o r, Sedat iv

Geranium ffiffiffiffi
Ingrijirea Pielii, Acnee, Echimoze, Arsuri, Hemoroizi, Glezne Luxate (Reduce Fluidele), Ulcere, Funclionarea
Ficatului, Suport pentru Articulalii, Icter Calculi Biliari, Colesterol Mdrit, Tonic Ner"vos, Suport Hormonal, Suport
Cardiovascular, Intoxicare, Pancreatitd, Boli de Ficat, Cirozd, Suport pentru Suprarenale, Hepatitd, Colangitd

Ginger ffiffi&ffi
Scdderea Colesterolului, Reducerea Durerii prin Aplicare Topicd, Rdu de MiScare, Indigutie, Bursitd, Tendinitd,
Inimd, Indigeslie, Echilibrare Metabolism, Regleazd Insulina, Greluri Matinale, Diaree, Artitd, Crampe, Lmali|
Colicd, Angind, Ulcere, Aciditate, Tbnic Neruos, Boala de Tunel Carpian, Colesterol, Suport Limfatic, Glande
Inflamate
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Grapefruit Sffi{Bffi
Antiseptic, Antioxidant, Mucus, Arde Grdsimile, Stimulent Limfatic, Retenyie de Apd,

Protejarea Celulelor din Interio4 imbundtdle;te Dispozi!ia, Sldbire, Probleme Digestive,

Stres, Depresie, Stimulatot Tbruiune, Diuretic, Probleme ale Pielii

Helichrysum ffiffitrffi
Antiinframator Anti-coagulant, Anticatar al, Hematoame, P roteclie Solard,

Detoxifiant, Flebite, lesut Fibros, Hemoroizi, Vene Varicoue, Leziuni Tisulare, Ajutd la

Oprirea Sdngerdrii, Probleme ale Ficatului, Regenerator, Colesterol, Suport Pancreatic'

Boala Parkinson, Tonic Nenos, Vindecarea lesuturilor

Jasmine ffi ffi ffi
Antidepresiv, Anticataral, Antispasmodic, Suport Endocrin, Echilibrare Emolionald,

Energie, Supott pentm Ficat, Sindromul Asperger, PMS, Tonic al Pielii, Calmant, Imbundtdle;te Dispozilia,

Riduri, Icter Atacuri de Panicd, Creeazd Sentimente de Bucurie/Speranld, Hipertensiune, Postpat"tum, Sprijind

N ormalizarea C ic lu lu i Mens tr"ual

Juniper Berry ffi frffi m ffi
Antioxidant, Suport (Irinar, Infeclii, Insuficienlii Renald, Suport pentru Ficat, Suport pentru Rinichi, Ulcere,

Artritd, Gutd, Alergii, Reumatism, Expectorant, Diuretic, Suport Respirator, Tonic al Pielii, Suport Digestiv, Tonic

Nervos, Suport Emolional, Noduli Limfatici, Edem Lififatic, Pancreatitd, Anemie, Infeclii Urinare, Suport pentru

Canalul Biliar

Lavender ffiffi&ffi
Antiinfeclios, Antiinflamato4 Antihistaminic, Arsuri, Tdieturi, Calmant Neruos, Relaxant, Amietate, Hipertensiune,

PMS, Iritalie de Scutec, Mdtreald, Crampe, Tensiune, Mu;cdturi de lreecte, Sclerodermie, Arsuri Solare, Sedativ,

Sindromul Picioarelor Nelini;tite, Insomnie, Rdni, Vindecarea lesuturilor, Alergii, Vergeturi, Astm, Suport

Respirator, Febra Fdnului, [Jrticarie, Mastitd, Neutropenie, Dureri. de Cap (Considerat Ulei Universal)

Lemon ffiffi#ffi
Antifungic, Antiseptic, Echilibrarea pH-ului, Mucus, Probleme Respiratorii, Tuse, Arsuri la Stomac, Ulcere, Alergii,

Antioxidant, Aciditate, Calculi Renati, Calculi Biliari, Streptococ, Suport Imunita4 Purificd Apa, imbundtdtreSte

Dispozilio, Afte, GE4D, Osteopenie, Tuse Convulsivd, Rinitd, Laringitd, Deshidtatare, Limfom, Insuficienld Renald,

Gutd, Amigdalitd, Suport Respirator, Astm, Anemie, Durere in GdL Angind, Crup Sinuzitd, Emfizem, Endometriozd,

Suport pentru Tubul Falopian, Febrd, Chisturi, Indigestie, Edem Limfatic

Lemongrass ff$ffieffi
Dureri de Stomac, Diaree, Vomd, Gripd, Acnee, Circulalie, Tendinitd, Nevralgie, Colesterol, Boala de Tunel

Carpian, Dureri Musculare, Ficat, Candida, Tonic Ner-vos, Vene Varicoase, Probleme ale Ligamentelor Boli
de Rinichi, Spmme Stomacale, imbundtdle;te Circulalia Limfaticd, Parazili, Negi Plantari, Boala Raynaud,

Detoxifiant, Antispasmodic, Suport [Jrinar, Diuretic, Excr6c:enle pe Piele, Amigdalitd, Infeclii, Endometriozd,

Chisturi, Insuficien{ii Renald

Lime &ffi#ffi
Antiseptic, Antibacterian, Energie, Curdld Limfa, Calmeazd Durerile Musculare, Congestie, Curdld Ficatul,

imbundtdle;te Dispozilia, Atxietate, Detoxifiant, Rdceli, Durere in GdL GERD, Infeclii, Stimulent Digestiv,

Echilibrarea pH-ului, Febrd, Diuretic



1

Marjoram #ffi&ffi
Antibacterian, Antispas modic, Antiv iral, Hipertens iune,
Relaxare Musculard, Circulalie, Oase de Sticld,
Stimulent Digestiv, Colicd, Artrild, Zona Zostet Lktalii,
Bron;itd, Furuncule, Suport Respirator Si al Sistemului
Nenos, Insuficienld Renald, Sindromul Picioarelor
Nelini;tite, Nevralgie, Flebite, Stafilococ, Streptococ,
Probleme Osoase, Neuropatie, Probleme ale
Articulaliilor, Gutd, Diuretic, Suport Cardiovas cular,
Congestie, Angind, Aritmie, Ateros c lerozd, Infec! ii
Urinare,Bron;itd, Bursitd,Cdrcei

Melaleuca ffiffi#ffi
Antibacterian, Antifungic, Picioml Atletului, Candida, Vaginitd, Herpes, Irilaiie de Scutec, Acnee, Mu$cdturi
de Insecte, Eczemd, Dureri de Urechi, Sistem Respirator, Tuse Si Rdceald, Stimulent Imunitar, Bron;itd, Tractul
Urina4 Gripd, Alergii, Curdld Si Regenereazd Pielea, Rinitd, Scabie, RSII Sinuzitd, Herpes, Gripd, Edem Limfatic,
Conjunctivitd, Furuncule, Cruste de Lapte la BebeluSi, Pdduchi, Infeclii Fungice, Febra Fdnului, Psoriazis, Infeclii
cu Candida, Zona Zoster, BronSitd, Emfizem, MRSA, Alergie la Mucegai

Melissa ffiffiffiffi
Probleme Respiratnrii, Infeclii Sinusuri, Crup, Congestie, Antiviral, Antibacterian, Antifungic, Antioxidant,
Neurotonic, Bron;itd, Candida, Gripd, Rdceli, Sindromul Asperge4 Alergii, Emfuem, Pneumonie, Febrd Reumaticd,
Zona Zoste4 Stafilococ, Streptococ, ingrijirea Rdnitor, Boala Alzheimer, Traume Emolionale, Virusul Epstein-Banl
Gripd, Pdduchi, Melanom, MRSA, Alergie la Mucegai, Rotnirus, RSl4, Sinuzitd, Infecyii cu Candida

\I1rrh 6SGfi
'l4decarea 

lesuturilor, ingrijirea Rdnilor, Durere in Gdt, Igiend
Orald, Probleme ale Gingiilor Ulcere, Tiroidd, Fibromialgie, Tuse,

Infeclii Fungice, Hemoroizi, Rdni Deschise, Riduri, Vergeturi,

Piciorul Atletului, Tuberculozd, Gripd, Suport Emolional,
Cheloide, ingrijire Orald, Tuse Convulsivd, Furuncule

Neroli ffi ffi ffi
Antiinfeclios, Antibacterian, Antispasmodic, Boli de Ficat,
Depresie, Suport Imunitar; OCD, Infeclii Sinusuri, Calmant,
Probleme Respiratorii, Infeclii Bacteriene, Infeclii Virale, Anxietate, Calmarea Pielii, imbundtdleSte Starea de
Spirit, Gripii, Colangitd Sclerozantd Primitivd, Antioxidant, Suport Glandular, Induce Sentimente de Liniqte qi
lntimitate, Suporl Digestiv, Infeclii ale Rinichilori Tonic Nervos

oregano ffiffi#S
Antiviral, Antibacterian, Antifungic, Stafilococ, Streptococ, Infeclii Respiratorii, Candida, Infeclii, Mucus,
Alergii, Probleme ale Stomacului, Infiamalii, Rdceald ,si Gripd, Fibromialgie, Lupus, Curdld Sdngele, Pneumonie,
Antioxidant, Rotnims, RSII Excrescenle pe Piele, Alergie la Mucegai, Parazili, Ulcer Peptic, Negi Plantar|
Herpes, Hepatitd, Gripii, Melanom, MRSA, Tuberculozd, Diverticulitd, Emfizem, Encefalitd, Virusul Epstein-Barr,
Infeclii Fungice, Infeclii cu Candida

Patchouli ffiffiffiffi
Riduri, Calmant, Relaxant, Probleme Digestive, Acnee, Dermatild, ADHD, Greald, Furuncule, Sindromul Asperger,
Sedativ, Hemoroizi, Hiperactivitate, Infeclii Fungice, Boala Alzheimer Diuretic, Insecticid, Febrd, Tonic al Pielii,
MuScdturi de Insecte, Rdni, Atacuri de Panicd, Polipi, Sclerodermie, Arsuri Solare, Rdni Deschise
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Peppermint ffiffi#ffi
Antiinfamator, Probleme Respiratorii, Artritd, Disconfort Articular Si Muscular, Scade Tbmperatura Corpului,

Probleme ale Stomacului, Sindromul Colonului lrilabil, Dureri de Cap, Circulalie, Sdnge, Arsuri la Stomac,

Rdceti Si Gripd, Memorie, Febrd, Probleme ale Ficatului, Gutd, Tendinitd, Respiralie USoard, Oboseald, Gastritd,

GERD, Accident Vascular Cerebral, Rinitd, Vioiciune, Boala Crohn, Bufeuri, Indigestii, Crampe Menstmale, Tuse

Convtlsivii, Sinuzitd

Petitgrain #ffiffiffi
Calmant, Anxietate, Relaxare, Suporf Imunitar, Antibacterian, Suport Digestiv, Ficat, imbundtdle;te Starea de

Spirit, Tbnic Ner"vos, Depresie, Tensiune, Suport Emo1ional, Insomnie, Sedativ, Probleme ale Pielii, Antioxidant,

Suport Cardiovascular, Gutd, Hipertensiune, Calmant Nenos, Antiseptic, Suport Limfatic, Pancreatitd, Suport

pentru Rinichi

Ravensara effi#ffi
Gripii, Rdceli, Bronqitd, Antfungic, Antiinfeclios, Calmeud MuSchii;i Tesuturile, Probleme Respiratorii, Tuse

Convulsivd, RSV Ner"vozitate, Echilibrarea Emoliilot Stimulent Imunitar, Suport Endocrin, Sinuzitd, Pneumonie,

S trepto c o c, Tu b ercu I oz d

RomanChamomile Sffi&ffi
Calmant, Rdspuns Inflamator Piele lritatd, Psoriazis/Eczemd, Grealii, Vomd, Arsuri la Stomac, Gaze Intestinale,

Spasme Musculare, Probleme Emolionale, Insomnie, Stres, Echilibrare Hormonald, Suport Glandular, Tdieturi,

Amietate, ADHD, Dermatitd, Hepatild, {Jrticarie, Ictet Eczemd, Sclerodermie' Arsuri Solare

Rose effiffi
Echilibrare imotrionald, Iertare, Antidepresiv, Antibacterian, imbundtdle;te Starea de Spirit, Calmant, Awietate,

ingrijirea Pietii, Antiinfeclios, Boli de Ficat, Furie, supdrare, Indignare, speranld, oboseald Psihicd, kamd,

Triume Emolionale, Boala Stresului Post-Traumatic, Suport Imunitar, Antispasmodic, Cicatrice, Riduri, inlristare,

Boli Neuromusculare

Rosemary ffiffitrffi
AnriinJbclios, Antibacterian, Antispasmodic, Candida, Sinuzitd, Reumatism, Hepatitd, Suport Tiroidd, Tonifiere

scalp, Mdtreald, Pdr Deteriorat, Circulalie, Rdceald;i Gripd, Infeclii virale, Probleme Digestive, Dureri

Musculare, Neuropatie Autonomd, Gripd Aviard, InJbclii Urinare, BronSitd, Holerd, Colesterol, Angind, Astm,

Aterosclerozd, Cistitd, Stafilococ, Streptococ, Vaginitd, Cirozd, Colicd, Chisturi, Insuficienld Renald, Rinitii, RSV

Tiroicld Hashimoto, Hepatitd, Pancreatitd, Conjunctivitd, Pneumonie, Polipi, Psorimis, Febrd Reumaticd, Infec|ii

cu Candida, Conjunctivitd, Cotlstipalie, Emfizem, Endometrioza

Sandalwood ffiffimffi
Piele Grasd, imbundtdle;te Circulalia Limfaticd;i Congestia Venoasd, intdreqte Inima, Stimulator Nervos, Cistitd,

Regenerarea Pielii, Tonic Muscutaa Infulii []rinare Ei ale Tractului (lrinar Boala Parkinson, Oase, imbundtdleqte

Dispozilia, Acnee, Dermatitd Atopicd, Fumncule, Vdndtdi, Comolie, Vme Varicoase, Congestie, Tuse, Fibrozd

Chisticd, Sclerodermie, Arsuri Solare, Eczema, Emfizem, Tiroidd Hashimoto

SiberianFir ffi ffi ffi ffi
Durere, Dureri Articulare, Dureri Musculare, Antitumoral, Antiseptic, Sinuzitd, BronSitd, Oase, Antioxidant,

Vdndtdi, Artritii, Calmant, Calmeazii Cdile Respiratorii [Jscate, Suport Imunitar, Gutd, Inflamalii, Oboseald

Muscularii, Spasme Musculare, Distrofie Musculard



Spearmint ffi
,Sindromul Colonului lrilabil, Antiinflamulor, Prublerue Respiratu'ii, Durere, Probleme ale Stomacului,
Concenlrore, imbunatdle;te Dispozilia, Colmeozi Durerile lllusculare;i ole Articulttliilor, GERD, Reflm Gastru
EtoJ'agian, Goslritii, Suport Digestiv, Balonare, Dezinfbctant, Slres li Anxietote

Spikenard ffi fii .i#
Antispcrsmodic, Suport Digestiv, Anlibucterion, Ult:are, PMS, Suporl Glandular. Suport Emolional, Pui/icare,
Anxielole, Crumpe Stomotale, Supnrt Urinar, Tbnic Nervos. Boala da TesLtt Conjunctiv, Neuropatie, Cole.yterol,
Probleme Cordioyosculare, Luringild, Reporore Cartilttgii

Tangerine ffi
,4ntioxidan^t, Nelini;le, Congestie, Artritlr, Mucolitic, Stimltlulor ul Glandelor Salivare;i Limlatice, At:iditota,
Cundidu. lmbunitdte.\te Di,spozi!ia, Suporl pentru l'-icut, Purificoreo Organelor, Depresie, DetoxiJiant

Thyme ffi ffi
Anliin.feclio,\,,lntibaclerian. Obosealii, Gripii, Meningitir, Conge.stie Respiratorie, Pu'oziti lntestinali, lgienti
Orola, Pneumonie, Prolejeuzd Tesuturile (irose, Candicla, Fibromialgie. Luptt.s, Infecliile Tractului Urinar,
Scddereo Glicemiei. Gripii Aviarri, Holerii. Obo,sealii Cronicd, Cirozii, Colitd, Cdndida. Astm, Constipdtie, Fihroztl
Chisricd, Boalu Porkin.son, Fibromiclgie, Polipi, Pneuruonia, Infec1ii cLt Canditla, Emltzcm, C'istito, hroidd
HoShimoto, Hepalitii, Febrd Reumaticir, Rinito, RSL: Rotovirus, Excre.ytenla pe Piele, Stafil.ococ, Strcptocu:,
faginild, En(efAlitui

vetiver ffi liil {iff rf#
,\eduliv, liutti la (lon<:enlrare, Calmnnl, Anlisepti(: si lstringenl penlru Piele, l/indeci Rrini, lruelioreozii Dtrrereu
Mu.sculard, Rini Deschise. Oxigencazti Celulele llo;ii din Sin,te, l'ururculc. SindronulAsperger, Acnee, Colica,
C'onolie, Hemoroizi, Sc lercdermie,,4rsuri Solare

Wild Orange 'm
Depresie, Probleme Digestive, lvlucus, Riiceli ;i Gripii, Suport Liru./ailL', Diobet, Mdre;te Pulsul, Antktxidant,
Energizutt, lciditata. Atero.sclerozii, Diuretic, Colesterol, Candidu, lnfectii r:u C'anr]ida. Suport pentrlt Ficut,
Celltlild, Ohosealii Cronitii, Cirozii, Colici, Congestie, Tuse, Ct trp. Cltisturt Fihtoose. inrritture

Wintergreen ffi ffr ru
Amelioreozii Durereu, lrticulalii.yi L/tt;chi, Cirt:ulo1ie, Dureri de Spote, Gutd, Ulcere, Stintulant ol Stingelui.
kndinild, Oase de Sticlii, Boulu de Tunel Otrrpion, Neltrcpalie, Arlrilti. Neuroprtie Aulonomd, Frocluri, Bron;itti,
Woiciune, Astm, Osteopenie, Flabile, Sindnmul j'jicioarelor Nelinistite, Bur.sitit, Oboseulit Cronitri, Colitd. Hernie
cle Disc

Ylang Ylang ffi
Stimulotor dl Sistemului Enclo<'rin, Anrietote, Hi)erten.\iune, Ali'odiziuc, Oho.;ealu Mantola, Piele, lnsonnie,
Deprcsie, Rclorare, Acnee, FunLli,,n,rrc,r lttirttii. inthttfitolelt Di.spozilia, Ecetnu, St:himbd Dispozilia
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BLEND-URI (auesrrcuRl DE

Anti-Aging Blend 
"H,I ',

Hranireu ;i Protejurea Pielii, Arsuri Solure, Prcbleme ale l'ielii, Ttiieturi, Zgdrieturi, Rdni, I'obu GA;rcL Riduri,

Dermatid ltopicti, Furuncule. Lczema. Cicatrice, lrilo!ie de Scutec, Piele Sensibild, Tbnit'Nervos, l/indecctrea

Tesuturiktr, Calmant, Pete de la l'icol, tr/ene Vuricoase

Blend for Women eb
Echilibrare H6rmctnalii, Stinuleazd Dorinla Selualii lo Fetnei, Suport Entlctcrin, Depre.sie, PMS, Ctilmttnl, int*J.rt
,4mietale, imbunatalayte Stareo de Spirit, EchilbreGd Zahcbtl din Singe, Ajutd la crearca Sentimentebr de Speranlii/lubirc,

I triine;te Pieleo, Riini

Cellular Blend liii ltffi +,,1

Suprtrt Imtmitar, lntioxidant, Cancer, Sriniitate Celulora, Suport Neuruilogic, Ficut, Suport Digestit, Anlivi'ol,
Suport Curr)iova.scular, Lupus. Fibromialgie, Suptrt Glandular, Antiha(terian, Normalizeazd Nivelul
Colesterolului, Anemia tu Celule in Secerd (Siclcmie), Llipertensiune, Boli da Inimii, Meningitd, Suport Endocrin

Centering Blend m
lrmonie. ()ontentrare, Echilibru, Calmunt, Ser)ativ, imbuniitrile;te Stareu de Spirit, Suport Digestir, Sindromul

Colonului lrilabil, Colild, C.ulmarao lllu;chilor;ilesuturiktr, Deto-r Ficot, Suport Urinar

Cleansing Blencl 'ffi ff ffi
Alergii, Curtitare SupruJbte, Antiseptic, lrilalii, Mu,scdturi tle lnsecle, DiJilzure penlru l)urificarea,4erului. Acnce'

Piciorul ,ltletulLri, inpcpdturi tte Albine, Piiduchi, Eczemd, Suport Digestiv, Sttport Linlfatic, Antibqcleridn,

Dazinfectdnt, lnfectii IJrin|re, lgienizdnt, Congestie, Dureri de Urechi, Suport Respirdlor, Antioridont

Comforting Blend ffi liil l,i
intristare, Caln ;i Sperantd, Echilibrare, ADHD, ,lnxietate, (lomo!ie, Slre.s, knsitrne, Suport Lmolional, Suport

Glcrntlular Sus.tine Sentimentele de Siguranld si incredera, l'rctbleme okt Tiroidei, Tonic al. Pielii, Cornolie, Traume

Detoxification Blend ffi ,1Lit

Coltd, Boakt Crolm, Diverticulitd, lnflamalia lntestinelor, Stimul.eazd Colonul, Elimind GaZete {i

Enlightening Blend ffi /,ff;" ffi
Feritire, Claritote, Inspira Curuj, Probleme Respifqtt)riit'lncwrajeui inspiralia,

Antiosirlant. Aciclitate, Erhilibrarau pll-ului, Supoii Respilatot, Suport Glandular:,

lrticulalii, Calmureu lesu/urilor;i llltrx:hil.or Anlihaiterian, Antiseplic, Antiviral

Sindromul Coktnultti lrilabil, Probleme ale Stomacului, Arsuri lu St,nntc, InJigt.stie, Qonstipa\i4, Reflux

Esctltrgian, GERD, Bouh Celia.cd, Oboseald Cronicd, Ciroz,i, Colici. Congetie, Cmsti?alie' Tu,te, !1to:
A I i men tur d, G a s t r i td, I n d i ges t i e, Grelur i Matinale, UJcere

r, rr f ir ti,1



I
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EncouragingBlend ffi ffi ffi
Swline Sentimente de Curaj ;i incredere, Suport Digestiv, Suport Respiratot: Stimuleud Funclionarea Corectd a
Neruilor, BronSitd, Crup, Crampe Intestinale, Infiamalii, Claritate Mentald, Antispumodic, Antioxidant, indoiald,
Fricd

FocusBlend ffi ffi ffi
Concentrare, ADHD, Memorie,Gdnduri Clare, Ajutd la MenlinereaAtenliei, Sedativ, Sindromul Asperge4 Comolie,
Autism, Hiperactivitate, Amietate, Stres, Confuzie, Depresie, Tensiune, Infeclii, Antiseptic, Oboseald Mentald

GroundingBlend ffi ffi ffi
Ajutor in lnsomnie, Nelini;te, Mdnie, Furie, Echilibru, Emoli[ Amietate, Sindromul Asperger, Como1ie, Fricd,
intristare, Traume, Schimbd Dispozilia, Calmant, Suport Glandular, Sedativ, Concentrare, Convulsii, Suport
Limfatic

HolidayBlend ffiffiffi
imbundtdle;te Starea de Spirit, Energizant, Purificatot Echilibrare, Purificd Aeml, Suport Imunita4 Antibacrerian,
Antiviral, Suport Digestiv, Sprijind Metabolismul, Boald Coronariand, Durere de Cap, Echilibremd Nivelul de
Zahdr din Sdnge, Spriiind Nitelul Normal de Insulind

InspiringBlend @ ffi ffi
Swline Sentimente de incdntare, imbundtdleSte Dispozilia, Antibacterian, Antifungic, Antiviral, Cre;te Imunitatea,
Suport Digestiv, Calmant, Depresie, Suport Cardiovascular, Antioxidant, Stimulator Nervos, Infeclii ale Rinichilo4
Gripd, Crampe Stomacale, Intoxicalie Alimentard, lnfeclii G as troenterice

InvigoratingBlend 
" ffi ffi ffiStimuleazd Mintea, Antiseptic, ImbundtdleSte Starea de Spirit, Aciditate, Angind, Astm, BronSitd, Celulitd, Oboseald

Cronicd, Congestie, Crup, Depresie, Deshidratare,Chisturi Fibroase, knsiune, Suport Imunitdr, Energizant,
Anxietate, Suport Limfatic, Diuretic, Calculi Renali, Calculi Biliari, Infeclii Bacteriene

JoyfulBlend ffiffiffi
imbundtdle;te Dispozilia, Circulalie, Stimulant, Inimd, Furie, Depresie, Fricd, intristare, Awietate, Stres,
Echilibrare Hormonald, Suport Endocrin, Calmant, Sedativ, Mdre;te Enetgia, Abuz, Singurdtate, Tristele,
Oboseald Cronicd, Fi bromialgte, Congestie, Sclerodermie, Suport Limfotic

Massage Blend ffi ffi
Antiinfiamator, Sindromul de Tunel Carpian, Neuropatie, Sindromul Picioarelor Neliniqtite, Stimulare Nervoasd,
Circulalie, Artritd, Articulalii;i Muqchi, Tendoane, Ligamente, Hipertensiune, Bursitd, Hepatitd, Hernie de Disc,
Anemie, Angind, Aritmie, Aterosclerozd, Neuropatie Autonomd, Bacterii, Vdndtdi, Oboseald Cronicd., Cirozd,
Colitd, Conjunctivitd, Constipalie, Durere de Urechi

MetabolicBlend ffiffiffiffi
Echilibreud Metabolismul, Probleme Digestive, Arsuri la Stomac, Sldbire, Echilibreazd Nivelul de Zahdr din
Sdnge, Curd\d Ficatul, Inflamalii, Antioxidant, Boli Metabolice, Colesterol, Oboseald Cronicd, Cirozd, Colitd,
Congestie, Dependenld Alimentard, Reflux Gastro-Esofagian, Angind, Reduce Apetih,tl, Astm, Aterosclerozd,
Celulitd, Constipalie, Tuse, Cistitd, Endometriozd, Hepatitd
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ProtectiveBlend ffiffiffiffi
Protejeud impotriva Infecliilor, Probleme Cardiovuculare, Echilibreazd Nivelul de Zahdr din Sdnge, HlNl, Congatie,

Luptd impotrita Bacteriilor, hmsuri, Alergii la Mucegai, Dezinfectant, Probleme ale Gatufui Si Respiratorii, Mdre$e

Imunitatea, Bronqitd, Pneumonie, Hipertensiune, Gripd, Gripd Aviard, InfecTii Urinare, Coluterol, Congestie, Tuse,

Piciorul Atletului, NeuropatieAutonomd, Crup, Abces Denta4 Gutd, Angind, Aritmie, Astm, Aterosclerozd, Holerd, Fibrozd

Chisticd, Cistitd, Emfzem, Encefalitd, Hepqtitd, Herpes

ReassuringBlend ffi ffi ffi
Susline Sentimente de Pace;i Mullumire, Suport Endocrin, Suport Glandular Neliniqte, Postpartum, Relaxant

Muscular, Crampe Menstruale, Anxietate, Suport Tiroidd, Antiinflamatof ADHD, Calmarea Pielii, Gaze, Balonare,

Traume

RenewingBlend ffi ffi ffi
Furie, Mdnie, Susline Sentimente de Relmare;i Mul\umire, Antioxidant, Antibacterian, Antiviral, Suport Celular

Suport Imunitar, Calmant, Suport lJrinari Infeclii ale Rinichilo4 Suport Endocrin, Suport Glandular, Suport

Digestiv

RepellentBlend ffi ffi ffi
indepdrteazd Insectele, Muqcdturi de Insecte, Arsuri, Vdndtdi, Tdieturi, Zgdrieturi, Rdni, Picioml Atletului,
inlepdturi de Albine, Tbnic al Pielii, Ciuperci, Scabie, Cicatrice, Pete de la Ficat, Calmant, Arsuri ale Pielii,

Relaxant Musculan Calmare, Eczemd, Rozacee

RespiratoryBlend ffi ffi ffi
Congestie, Apnee, Sfordit, Dureri Musculare, Revigorare, Dificultdli de Respiralie, Sinuzitd, Astm, Reflux Gasto-
Esofagian, Alergii, Infeclii Sinusuri, Woiciune, Artritd, Picioml Atletului, Bacterii, Gripd Aviard, BronSitd,

Pdduchi, Conjunctivitd, Tuse, Crup Fibrozd Chisticd, Emfizem

RestfulBlend ffi ffi ffi
Pace, Calmant, Tonic al Pielii, Furie, Depresie, Nelini;te, Tensiune, Sedativ, Neruozitate, Insomnie, Hiperoctivitate,

ADHD, Tensiune Musculard, incredere

Soothing Blend ffi ffi
Inflamalii, Tbnic Nervos, Crampe Musculare, Bursitd, FracturL Luxalii, Echimoze, Dureri de Cap, Artritd, Dureri
Articulare Si Arfusculare, Tendinitd, Gutd, Neuropatie Autonomd, Vdndtdi, Como/ii, Constipalie, Dureri de Utechi,

Hernie de Disc, Sciaticd, Umfdturi, Sindromul de Tunel Carpian, Spume Musculare, Febrd, Hernie de Disc

SteadyingBlend Wffiffi
Echilibrare, Calmant, Asigurd incredere, Suport Imunitat Antiseptic, Antibacterian, Antioxidant, Gripd, Probleme

ale Stomacului, Suport Digestiv, Suport Glandular

TensionBlend ffi ffi ffi
Dureri de Cap, Migrene, knsiune, Stes, Dureri Musculare, Crampe, Artritd, Inflamalii, Vdndtdi, Colesterol, Gutd,

Tbnic Nervos, Suport Respirator, Dureri Articulare, Spasme Musculare, Umfldturi, Tendinitd, Comolie



Topical Blend ffi ffi
Antibacterian, Acnee, Piele, Tonic Nenos, Antiseptic, Dermatitd Atopicd, Eczemd, Infeclii, Infamalii, Rdni,
Ciuperci, Wndecarea Tesuarilor Tendinitd, Ulcere ale Pielii, Furuncule

UpliftingBlend ffiffiffi
Susline Bucuria;i Optimismul, Antioxidant, Suport Digestiv Suport Imunitar, Curdld Ficatul, Antibacterian, Gripd,
Sindromul Colonului lritabil, Colrtd, Echilibreazd Metabolismul, Infeclii ale Rinichilor, Balonare, Suport Urinar

Women's Monthly Blend ffi ffi ffi
Echilibrare Hormonald, PMS, Menopauzd, Endometriozd, Tiroidd Hashimoto, Hipertiroidism, Suport Endocrin,
Elimind Stresul, Tonic al Pielii, Suport pentru Ficat, Pete de la Ficat, Echilibreazd Schimbdrile de Dispozilie,
Crampe, Sprijind Sdndtatea Pielii, Premenopauzd, Perimenopauzd, Bufeuri, Calmare, Suport Digestiv
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SUPLIMENTE
#cs##*trtr#ff ffi ffimrsmffise"c ffi*,sa&a€s

Cellular Vitality Complex
Antioxidant, Antiinframator Suport Cardiovascula4 Suport Cognitiv, Suport Digestiv, Energie, Boala Alzheimet
Boala Parkinson, Dureri Articulare, Oboseald, Artritd, Gutd, Suport pentru Ficat, Suport Limfatic, Supofi Nentos,

Stimulent Imunitat Concentrare, Encefalitd, Aletgii, Hipertensiune, Lupus,Degenerare Maculard, Crampe

Menstruale, Prostatd

Chewatlle Tablets
Indigestie, Refw Gastro-Esofagian, Suport Digestiv, Arsuri la Stomac, Dureri de Stomac, Gaze Si Balonare,

Echilibrarea Aciditdlii Stomacale, Sindromul Colonului lritabil, GERD

Children's Chewable Tablets
Suport Imunitay Suport Digestiv, Suport al lesutului Conjunctiv, Suport Cardiovascular, Suport Neruos, Rdceli,

Tuse. Alergii, Antioxidant

Detoxification Blend Softgels
Antioxidant, Antiinflamator Boli de Ficat, Icte4 Cirozd, Suport Urinar, Infeclii ale Rinichilor Ficat Gras, Psoriazis,

Alergii, Suport Digestiv, Suport Limfatic, Angind, Colitd, Sindromul Colonului lritabil, Leucemie, Ulcere,

Insuficien1d Renald, Calculi Renali

Detoxification Complex
Debxirtafi, Suport pentru Ficat, Suport Digestiv, Cirozd, Suport penfiu Rinichi, Agent de Curdlare ;i Purfficare,

Suport pentru Pldmdni, Antioxidant, Suport Imunitar Canal Biliat lcter, Alergii

Digestive Blend Softgels
Sindromul Colonului lritabil, Colitd, Boala Crohn, Arsuri la Stomac, Infiamalia Intestinelor, Refux Gastro'
Esofagian, Indigestie, Diverticulitd, Constipalie, Diaree, Gaze Intestinale, Balonare, Stimuleud Colonul,

Dermatitd, GERD, Gretritd, Alergii, Greald, Dureri de Stomac

Digestive Enzyme Complex
Sindromul Colonului lritobil, Diverticulitd, Colitd, Boala Crohn, Boala Celiacd, Inflamalia Intestinelor,

Constipalie, Boala de Tesut Conjunctiv, Dematitd Atopicd, Eczemd, Alergii, Febra Fdnului, Iritalie, Piele

Sensibilii, Suport Neruo$ Suport Cardiovosculari Psorireis, Ligamente Deteriorate, Vindecarea Rd.nilor Si

fesuturilor
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Energv andsflm i na Complex
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Essential Oil Cellular Comphx

Antioxidant, Energie, Stimilator at Sistemului tiylnitar, Suport CardioyascuLar, Suport Neurologic, Memorie,
Reduce Stresul, Denoltare Musculara. Suport Cognitit, Suport Prostatd, Boala Parkinson, Boala Alzheimer,
Muresrc Libido-ul. Crasre Rezistc nla. RcJuce tnfomatiile

Echilibreazd Metabolismut, Proltleme Digesrive,,lr.suri la SffiflSft;fi* Ec.fuilibreozit Nivcltl Zahrinlui
tlin Singe, Ctu.dfb Ficatul, Inflamalii, Antioxidant, aolestero[)Obo.t.ala Ctonicd, Cirozit. CotitS$gngestit

,@},
Jin Singr. Ctrtdld Ficarul. lnllonotii. 4utiotiddnt. Colesrerol. Obo.rtala Crrtnicd, Cirozd. Colitdi Con*\tit,
Dep<nri.n1a Atint, ttrara. Rcfu: Ga'rro-E:oJa1iatFAngini. Rcducr ATetitul, A:tnt. 4tctost.lcrozti. Celulita.

Constipalie,Tuse, Cistitii, Enrlometrktzti, llqtatfid i

Metabolic Blend Soltgels

Omega 3 Fish Oil
Antiinflamator, Tonic Cardiac, Boalii Coronariand, Detox Ficat, Congestie Venoasii, Aritmie, Hipertensiune,

Colesterol, Al.ergii, Suport pentru Oase, Tonic al Pielii, Congestie, Acnee, Boala Alzheimer, Boalo Parkinson,

Demenld, CLarittrte Mentald, Suport Cognitiv, Suport Neuroktgic, Anentie, Artritd, Sindromul,4sperger, Dermatild,
Neuropatie, Citozd, Comolie, lnsuficienld Cardiacd Congestivd, Degenerare Mactrlard, Suport Pro,\totd, Anevrism,

imbdtrdnire, Boala rle Tesut Conjuncliv

Polyphenol Complex
Durerc, Artritd, Sprijtud Rdsptursul lnfianator, Disconforl Arliculqr, Dureri Musculare, Fibrcruialgie, Dificultiili
Autoimune, Artri.td Reumatoidd, Oboseald Cronicd, Durere de Spate, Sindromul de Tunel Carpian, Scdiozd, Fascie

Plantard, Cal meazd Durerile ; i Di.sconfbrtul

Prohiotic Defense Formula
Sprijinii Flora Intestinald, Suport Digestiv, Suport lmunitar, Infeclii cu Candida, Bacterii, Durere de Slomac,

Candido, Respiralie Urdt Mirositoare, Reduce Inflama!iile Intestino]e

Protective Blend Softgels
Antibacterian, Anlibi.otic, Antiinfeclios, Hipoglicemie, Staftlococ, Streptococ, Amigdalild, Gripd, Ebola, H)Nl,
Diabet, Ci.uperci, Cntp, Suport Cardiovuscular, Suport Respirotor, Brun;itd, Congestie, Ci,\tito, Echilibreozii
Nivelul Zoltarului din Sdnge, Pneumonie, Hipertensiune, Stimulent ImLtnitar, Boola Cnronariand, In/bclii ale

Rinichilor, Angind, Aritmie, lnfeclii Urinare, Infec1ii cu Ccndido, Holerd, Colesterol, Rdceli, Gripd, Fibrozd

Chi,sticd

Seasonal Blend Softgels
Antihistaminic, Alergii, Febra Fdnului, lnfbctrii Sinusuri, Suport Respirator, Suport Limfatic, Ar,suri la Stomac,

Durere in Gdt, Antiinflatnator, Antioxidant, Urticorie, Dureri de Cap, Amigdalitir, Laringitd, Febrd, Emfizem,

Bufeu.ri, Indigestie, GERD, Tuse ConyLtlsivii, SinLtzitd, Conge.stie, Suport Renal, Astm, Obosealii, Respira!ie UrAl

Mirositoare, Bolonare, Colestercl, Rdceli, Gripd, Ttrse, Crup, Gastritd, Insolalie, Sindromul Colonului lrirabil

Women's Bone Nutrient Complex
Osteopontzd, Osteomielitd, Degenerarea Oaselor, Sprijind lulasa;i Densitatea Oaselor, Osteocondritii, Rahitism,
l.-ra cl ur i. O s t e oma I u c i e

Women's Estrogen Cornplex
Suport Endocrin, Echil.ibrare Hormonala, Premenopauzri, Poslmenopauzd, Perimenopctuzd, Antioxidant, Suport

al Sdngelui, ColesteroL, PMS, Echilibrare Estrogen. Sprijin Reprcducliv, Silport penlru Oose, Suport penn'u Inimd,

Suport pentru lesutul Sdnilor

'L;.
"(

Antioxidant, Antiinflamatorl Antiinfeclios, Antifungic, Cole.sterol, Suport Glandular, Proteclie Celulard,
Suport Cardiovascular, Suport Cogniliu Clarilate, Suporl Digestiv, Tesut Deteriorat, Suport pentru Ficat,
Boala Parkinson, Demenld, Boala Alzheimer Antitumoral, Anticanceros, Boala Addison, imbdtrdnire, Alergii,
Anevrism, Sindromul Asperger Obosealii, Concenlrare, Comolie, Endometriozd, Epstein-Barr, Boala Graves
(Gu;d ExoJialmicd), LimJbm, Boala Lou Gehrig, Boala Lyme, Nuralgie, Osteopenie, Boala Paget, Ulcer Peptic,
Polineuropatie, Boalo Raynaud, Insuficien1d Renald, Zona Zoster, Atoc Cerebral

Essential Oil Omega Complex
Antioxidanl, y'ntiinfamator, Suport Neurologic, Suport Cognitiu Suport Cardiovascular, Suport pentru Fical,
Suport pentru Piele, Funclionarea Creierului, Colesterol, Suport Digestiv, Yedere, Concentrare, ADHD,
inbdtrdnire, Alergii, Boala Atzheimer, Anevrism, Anxietate, Aritmie, Artritd, Sindromul Asperger, Dermatitd,
Candida, Paralizie Cerebralii, Cirozii, Comc4ie, Insuficienld Cardiacd Congestivd, Boala Coronariand, Sindromul
Cushing, Demenld, Depresie, Eczemd, Epilepsie, Congestie Venoasd, Suport penlru Oase, Osteoporozd, Boala de

lesul Conjunctiv

Food Nutrient Complex
Antioxidant, Energie, Suport pentru Piele, Suporl Digestiv, Cre;lerea Func!iei Metabolice, Suporl Tesut Conjunctiv,
Suport Imunitat Energie Celulard, Suport Nenos, Comunicare Celulard, Suport Cardiovascular, Suport Endocrin,
Absorblia Nutrienlilor

Fruit and Vegetable Supplement Mix
Suport Imunital Suport Digesliv, Managementul Greuldlii, Sindromltl Colonului Iritabil, Antioxidant, Colestercl,
Suport pentm Tractul Urinar, Aciditdte, lnfiamolio lntestinelot Alergii, Colitd, Suporl Cardiovascular,
Hipertensiune, Suport pentru Arliculalii, Suport pentru Ficat, Suport pentru Rinichi, Congestie, Arsuri la Stomac,

Suport pentru Sdnge

GI Cleansing Formula
Antiinfamator, Antibieiic, Antiviral, Antibaclerian, Anliparazitar, Candida, Infeclii cu Candida, Diverticulitd,
Gripii, Artrild, Piciorul Atletului, Infeclii Urinare, InJbctii ale Rinichilor Gripd Aviard, Gripd Porcind, HlNl,
Ebola, Colesterol, Oboseulii Cronicii, Cirozii, Constipalie, Crup, Suport Respirator, Rdceli, Gripd, Emfizem, Lupus,

F ibromialgie, I nlbct i i Fung ice

Metabolic Blend Shake
Masii Corporald, Stres, Inflamalii, Suport pentru Oase, Energie, Echilibrare Hormonald, Prcbleme de Greutate,
Suport Digestiv, Poftii de Mdncare, Energie Celulard, Echilibreazii Nivelul Zahdmlui din Sdnge, Metabolism,
Hiperlensiune, Suport Cardiovascular, AtNietote, Colestercl
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S ISTEMUL CARDIOVASCULAR
(lniml, artere, vene, singe, limfi)

Boli Asociate

Boli de Inim6
Hiperlensiune
Hipotensiune

Leucemie
Edem Limfatic

Lirnfom
Mielom
FlebiU

Boala Raynaud
Vene Varicoase

Arborvitae
Basil

Cardamom
Cassia

Cinnamon
Cilantro
Clove

Copaiba
Coriander
Cypress
Ginger

Uleiuri & Blend-uri

Helichrysum
Juniper Berry

Lavender
Lemon

Lemongrass
Lime

Marioram
Melaleuca
Oregano
Petitgrain
Rosemary

Sandalwooci
Spikenard

Thyme
Wild Orange

Cellular Blend
Detoxification Blend
Encouraging Blend

Massage Blend
Metabolic Blend
Protective Blend

Suplfunefits

Detoxifi cation Blend Softgel s

Digestive Enzyme Complex
Cellular Complex Softgels

Lifelong Vitamins
Omega 3 Fish Oil

Protective Blend Softgets

Anevrism
Angind
Aritmie

Aterosclerozi
Cardion.riopatie

Probleme Colesterol
Boald Coronarian6
Tromboz6 Venoasl

Endocarditd
Infarct

Cardiovascular Protocol
Lymphatic Protocol

Cellular Protocol

Basil
Bergamot

Black Pepper

Cardamom
Cilantro

Cinnamon
Clove

Copaiba

Coriander
Cypress

Dill
Fennel

., r,i:'Suptrttas[te,iri,,

Chewable Tablets

Detoxifi cation Blend Softgel s

Digestive Blend Softgels.

Digestive Enzyme Complex
Gl Cleansing Formula

Lilelong Vitamins
Probiotic Delense Formula
Protective Blend Softgels

/ffiffi*

SISTEMUL DICESTIV
(intestin gros/sub{ire, stomac, esofag, ficat,

rect, pancreas, vezica biliari)

Boli Asociate

Aciditate
Candida
Holeri
Cirozd
Colita

Constipa!ie
Boala Crohn
I)iverticulit[

Gastrita
GERD

Srmenony of 1 f; 
er0bllq i ru

Digestive Protocol
Lymphatic Protocol

Maxim Protocol

Uleiuri & Blend-uri

Frankincense
Geranium

Ginger
Grapefiuit

Helichrysnm
Jasmine

Juniper Berry
Lemon

Lemongrass
Lime
Neroli

Oregano

Arsuri la Stomac
Hemoroizi
Hepatita

Indigestie
Sindrornul Colonul u i Iritabil

lcter
Grea!5
Ulcere

lnfeclie Fungicd

Peppermint
Spearmint

Wild Orange

Tangerine

Cleansing Blend
Detoxification Blend

Digestive BIend
Massage Blend

Metabolic Blend
Renewing Blend
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SISTEMUL EMOTIONAL

Boli Asociate

Abuz
ADHD

Anorexie
Anxietate

Boala Bipolarf,
Bulimie
Confuzie
Depresie

Traume Emo(ionale
Frici

intristare

Bergamot
Cedarwood
Clary Sage

Copaiba
Frankincense

Grapefruit
Jasrnine

Lavender
Lemon
Lime

Emobic Protocol
Forgiveness Protocol

Hormone Balance Protocol

Uleiuri & Blend-uri

Melissa
Neroli

Patchouli
Peppern-rint
Petitgrain

Roman Chamomile
Rose

Sandalwood
Spikenard

Vetiver
white Fir

i.ll:r i i,r' i r.l i' l I r r,$uplim$r,t*i,, I I i, i,,
Cellular Complex Softgels

Digestive Enzyme Complex
Energy & Stamina Complex

Lilelong Vitamins
Restful Complex

Women's Estrogen Complex
:qliffiTqiii'1r,.+

,liGri#;l .

Insomnie
Oboseald Mentald

Nervozitate
Tulburare Obsesiv-Compulsivd

Atacuri de Panicd
Boala Stresului Post-Traumatic

Schizofrenie
Stres

Abuz de Medicamente
Traunre

I

SISTEMUL ENDOCRIN
(rinichi, hipotalamuso glanda pituitari, tiroidS, paratiroide,
glande suprarenale, glanda pineal5, glande reproductive)

Boli Asociate

Wild Orange
Ylang Ylang

Anti-Aging Blend
Blend for Women

Calming Blend
Detoxification Blend

Focus Blend
Grounding Blend

Invigorating Blend
Joyful Blend

Boala Addison
Cancer Suprarenaie

Boala Cushing
Diabet

Boli Tub Falopian
Boala Graves

Delicienld Hormoni de Creqtere

Tiroidd Hashimoto
Hipoglicemie

Hipopituitarism

Arborvitae
Basil

Bergamot
Cinnamon
Citrus Oils
Clary Sage

Clove
Copaiba

Coriander
Cypress
Fennel

Frankincense
Geranium

Ginger

,sy-ritptrony,o* trle:s$!tr, ill'

Hormone Balance Protocol
Emobic Protocol

Neurological Protocol

Uleiuri & Blend-uri

Helichrysum
Jasmine

Lavender
Melissa
Myrrh
Neroli

Oregano
Peppermint
Petitgrain

Roman Chamomile
Rose

Rosemary
Sandalwood
Spikenard

'{'-x1,

n{

Hipotiroidism
Hiperglicemie

Testosteron Sc[zut
Menopauzd

Boli Metabolice
Obezitate

Postpartum

Sindrom Post Menstrual
Sindrom Pre Menstrual

Cancer Tiroidian

Tangerine
Thyme

Wild Orange
Ylang Ylang

Anti-Aging Blend
Blend for Women

Restful Blend
Detoxification Blend

Focus Blend
Grounding Blend

Invigorating Blend
Joyful Btend

Women's Monthly Blend

Suplimente

Cellular Complex Softgels
Detoxification Blend Softgels
Digestive Enzyme Complex

Lifelong Vitamins
Omega 3 Fish Oil

Women's Estrogen Complex

\
I.

\
\
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i|ifi:1" SISTE L IMU

ifoala Addison
SIDA

Alcrgii
Asnr

BoliAuloirriune
In1'e clii Bacleriene

Catrcer
CirozI
Diabet

r .'11;;6!;i6{,

Arbon,itae
Ilasil

Bcrganrot
Black Pepper
Llarclaniour

['assia
Cilantr<r

Cinrrauron
L l()\'e

Copaiba
EucalyptLrs

Fennel
Frarrkince nse

Symphonv of the Cells 1Nr

(mlduva

Digesiive Protocol
I nfectious [Jiseasc Protocol

Lyrnphatic Protocol

Clellular Protocoi

timus, splinS, noduli I

lloXi Asociatc

E. C'oli
Eirstein- fi arr
['ibrorlialgie

Sindlomul Guillain-[3alre
Lupr rs

Maiarie
Mouonucleozd

Pneumonie

Srafilocot:

Spiltenard
Tangerine

Tlryrne
Wild Or'ange

(lleansine Blend
Detoxillcation Blend

lligcstivc Bicnd
lnvigorating Blencl

Massagc Blcnd
htlctabolic Blend
[trrotcctirre Blcnd

[{espiratory [31end

Su;llinrentc

Cclluiar Cornplex So ttgel s

f'hervable Tablets

Clhildrcn's Cliewable Tablel.s

lletoxification Blend So1'tgels

Digestive Rlenrl Softgels
Di gestive Enzyme Corrplex
Energv & Stamina Corr-rpicx

E,ssential Oi I C'ellular Ccn.rplex

GI Cleansing l:onnrila
Lif'elong Vitamins
Ornega 3 Irish Oil

Probiotic trlelinse fjormuia
Protectir, e tslcnd Soltgels
Seasonal Blend Softgels

Melanotr-t
I'sori azi s

lritati e

Rozacc:e
'/.t'tt,t T.aqter

Excrescentc pe Piele

Arsr.rri Solare
Vitiiigo
Ilidrrri

""?ii::.1

Uleiuri & lltrend-uri

Grapcfi"uit
Flclichrl,suil

Lcmon
Lcmongrass

Lii'uc
Marjoraur
Mclalcuca

Meiissa
Neloli

0regano
Petitglain
Rose:rary

Siberian Fir

,A,rborr, ita.e

Blr.re Tansy

Cledarwood
Clar"y Sagc

Irrarrkincensc
(lertrn i::trt

Helicl-rr1,sunr

.lasnrine

Junipcr Berry
Lavcnder

ffi
ffi"
. tr'l

u

SISTEMUL TEGUMENTAR

lloli ,4sociate

Acnee
Aciree Llicatrice

\ rlnitiri
. Dermatitli

-"-{i L..,.fltr F ! ,/c!1111

5 l lclpc;
U nie rrr'ie

lntpcli'.r,,
i Cheloicle

Symphony of the Cells TrlI

Digcstirre Protocol

8rr-robic Protocoi
llormone Birlanerc Protocol

Lynrphatic Plotocol

Ulciuri & Elend-uri

l,enron
Melaleuca

Myrlh
Neroli

Patchor-iii
I{orrran Clianrontile

ll osc

Saudalwood
Spi henard

Vetiver

r,#"'

Suplinrcnte

Cheu,:rblc Tablets

Deloxill cation Lllend Soligcls
Digcstive Blend Softgels

Digcstirc I nzr ntr' ( orttplcr
Litelong Mlamins
Omega3IishOil

Plobiotic Def-ense Formula
Seasonal Biend Soligels

Ylang Ylang

Anti-Aging Blerrri

Restlirl tslend
(ileansing Blencl

(--omlbrting Blend

DetoxiiLcation Blend
fiocus Biend

Repcllcnt Blend

.i

ld,
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SISTEMUL MUSCULAR/O SOS/
CONIUNCTIV

(muqchi netezi, cardiac si scheletici, cartilaje, tendoane, ligamente, oase)

Artritd
Cancer Osos

Oase de SticlS
Bursitd

Sindrom de Tunel Carpian
Fibromialgie

Gutd
Meningitd
Miotonie

BoIi Asociate

Uleiuri & Blend-uri

Lavender
Lemon

Lemongrass
Lime

Marjoram
Peppermint
Siberian Fir
Spearmint

Vetiver
Wintergreen

Osteomieliti
Osteoporozd
Boala Paget

Affita Reumatoidx
ScoliozS

Spina Biflda
Spondilitb
Tendinit[

SISTEMUL NERVOS
(creier, miduva spinirii, nervi, neuroni, cerebel)

Boli Asociate

BoalaAlzheimer
Afazie

Paralizie FacialI
Paralizie Cerebralf,

Como[ie
Boala Creutzfeldt- J akob

Demen!6
Epilepsie
Insomnie

Uleiuri & Blend-uri

Lemongrass
Marjoram
Melaleuca

Melissa
Myrrh
Neroli

Patchouli
Petitgrain

Rose
Rosemary

Sandalwood

Boala Lou Gehrig
Meningitd

Sclerozd Multipl6
Boala Parkinson
Polineuropatie

Sciaticd
Convulsii

Tremor/Ticuri

Siberian Fir
Spikenard

Thyme

Anti-Aging Blend
Cellular Complex Blend

Focus Blend
Grounding Blend

Invigorating Blend
Massage Blend
Repellent Blend
Soothing Blend

Basil
Birch

Blue Tansy
Cedarwood

Copaiba
Coriander
Cypress

Douglas Fir
Frankincense

Geranium
Helichrysum

Anti-Aging Blend
Focus Blend

Grounding Blend
Massage Blend

Renewing Blend
Repellent Blend

Respiratory Blend
Soothing Blend
Tension Blend

Basil
Bergamot

Cedarwood
Cilantro
Clove

Copaiba
Frankincense

Ginger
Helichrysum

Lavender

Inflammatory Protocol
Chi Protocol

Osteo Protocol

Chewable Tablets
Digestive Enz5,me Complex
Energy & Stamina Complex

Food Nutrient Complex
Lilelong Vitamins

Polyphenol Complex
Women's Bone Nukient Comtlex

I

t



SISTEMUL RESPIRATOR
(nas, faringe, laringe, cornete nazale, plimAni, trahee)

Boli Asociate

Astm
Brongitd

Congestie
Crup

Fibroz[ ChisticI
Emfizem

GripE
LaringitS

Cancer Puimonar

Respiratory Protocol
Lymphatic Protocol

Cellular Protocol

Uleiuri & Blend-uri

Fennel

Grapefruit
Lemon

Lemongrass
Lime

Marjoram
Melaleuca

Melissa
Myrrh
Neroli

Peppennint
Ravensara
Rosemary

Pneumonie
Rinita

Virusul Sincilial Respirator
SinuzitE

Infeclii Sinusuri
Streptococ
Amigdaliti
Tuberculozf,

Tuse Convulsivd

Siberian Fir
Thyme

Wintergreen

Cleansing Blend
Digestive Blend

Encouraging Blend
Invigorating Blend
Protective Blend
Repellent Blend

Respiratory Blend
Uplifting Blend

Boli Asoclate

Cancer Suprarenale

Cancer de Vezicd Urinard
Infec{ii Urinare

Cirozd
Infertilitate

Cistita hterstilalA
Boli de Rinichi

Insuficienl[ Renal6

Calculi Renali

Boli de Ficat
Cancer de Prostatd

Insuficien!d Renald

Boala Vascular[ Renalb

Cancer de Tract Urinar Superior
UretritA

[ncontinenl6 Urinard
Infec{ii ale Tractului Urinar

Basil
Bergamot

Black Pepper

Cassia
Cilantro

Cinnamon
Clary Sage

Clove
Copaiba

Coriander
Cypress

Frankincense

Uleiuri & Blend-uri

Geranium
Ginger

Grapefruit
Juniper Bery

Lemon
Lemongrass

I-ime
Marjoram
Melaleuca

Melissa
Neroli

Oregano

$r1$
ir;,ii fr

Peppermint
Petitgrain
Rosemary
Tangerine

Thyme
Wild Orange

Detoxiflcation Blend
Digestive Blend
Massage Blend

Metabolic Blend
Protective Blend

k

Arborvitae
Basil

Bergamot
Birch

Black Pepper
Cardamom

Cassia
Cilantro

Cinnamon
Cypress

Douglas Fir
Eucalyptus

Cellular Complex Softgels

Detoxifi cation Blend Softgels

Digestive Blend Softgels

" l.d
",ff

Digestive Enzyme Complex
Cellular Complex'Softgels

GI Cleansing Formula
Lifelong Vitamins

Probiotic Defense Formula
Seasonal Blend Softgels
Respiratory Vapor Stick

\,,u

Cardiovascular Protocol
Digestive Protocol
Lymphatic Protocol

Digestive Enzyme Complex
Energy & Stamina Complex

CI Cleansing Formula
Lilelong Vitamins
Omega 3 Fish Oil

Protective Blend Softgels

Seasonirl Blend, Sof,tgels

' i,*tr..

W

:, " \ t,,e-.,4f* # i
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[Jreche - Puncte Reflexogene

Talpd Picior gold Degetul Mdnd

Mare (Palmd)

N( )'rE

Nerv Sciatic

Anus
Oroane
Ge-nitale

Ureter

Prostatd

Vezica
Urinari

Rect

lntestine

Pancreas

Stomac

Esofag

Trahee

Ficat

Inimd

PlSmdni

cap

Nas

Ochi

ObrEi

Abdomen
incheietura

Mdinii

Antebra!

Cot

HH

Piept

Bra!

ClaviculS

Umdr

Coloani

Splind

Gar

Maxilar Superior

Limbi

Maxilar lnferior

Gurd

lntern6

Amigdale


