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Introducere:

VA RUGAM SA CITITI URMATOARELE INSTRUCTIUNI.

Symphony of the Cells™ este o colectie de 16 tehnici de aplicare a
uleiurilor esentiale, creata de Boyd Truman. Tehnicile sunt bazate
pe aproximativ 25 de ani de studii si practica in utilizarea uleiurilor
esentiale pure, cu grad terapeutic.

Initial, acest manual a fost distribuit la evenimentele Symphony of

the Cells™, unde fiecare protocol era descris si discutat in detaliu. In
acest sens, unele pagini din brosura au fost lasate intentionat libere,
pentru notite. Din cauza faptului ca Boyd avea foarte multe solicitari
de traininguri Symphony of the Cells™, brosura a fost apoi pusa la dis
pozitia publicului si este incd utilizata la fiecare eveniment. Pagina ce
urmeaza fiecarui protocol este menita sa fie un loc pentru notite de la
eveniment sau pentru a descrie experientele pe masura ce continuati
sa utilizati si sa aplicati unul din protocoalele Symphony of the Cells™
in beneficiul dumneavoastra si al altora.

Fie ca sunteti in cautarea solutiilor pentru o persoana draga care
suferd de o afectiune sau boalj, fie ca Incepeti sd introduceti uleiurile
esentiale pure cu grad terapeutic in viata sau practica dumneavoas-
tra, Symphony of the Cells™ are protocoale simple si eficiente, create
pentru a aduce armonie fizica, emotionala si spirituald pentru corp,
minte si suflet. Fiecare dintre cele 16 protocoale prezentate in aceasti
brosura, se concentreaza pe un anumit sistem si/sau zona a corpului
ce permite diminuarea cauzelor si simptomelor care stau la baza mai
multor afectiuni si boli. Veti observa ca existd patru protocoale noi
care au fost adaugate ulterior. Acestea sunt protocoalele celulare, chi,
emobice si protocoale de iertare.

Pentru informatii mai detaliate va invitam sa participati la unul din
seminariile Symphony of the Cells™ organizate anual. Fiecare training
include descrierea diverselor tipuri de aplicare a uleiurilor esentiale
impreuna cu progresia naturald de intelegere a originilor bolilor, siste-
melor corpului uman si a relatiei intre corpul uman, emotii si nutritie
si puterea uleiurilor esentiale.

Fiecare eveniment cu participare fizica se califica si pentru 6 credite
CE pentru terapeuti licentiati.

™
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Instructiuni:

Symphony of the Cells™ Simboluri
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Aplicati ulei purtator Lasati pacientul Aplicati ulei pe Aplicati ulei pe

pe spate/coloana

sa miroasa uleiul proiectia inimii proiectia ficatului
vertebrala ’
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Aplicati ulei
pe gat si umeri

Aphcati excesul
de ulei pe talpi

Aplicati ulei
in palme

Aplicati ulei pe toata
suprafata spatelui

Informatii de baza

Aplicati un ulei purtator pe piele inainte de a utiliza uleiuri cu
avertismente “Sensibile” sau “Diluate”.

Lasati uleiul (picdtura) sa picure din sticla. Nu apasati sticla
pe piele.

Nu aplicati uleiuri In ochi sau direct in urechi.

Nu adaugati apa in uleiurile esentiale decat daca doriti INTENSI-
FICAREA efectelor. Utilizati un ulei purtdtor pentru a calma si re-
duce intensitatea oricaror efecte nedorite ale uleiurilor esentiale.

Pastrati sticlele de ulei departe de lumina directa a soarelui si
departe de caldura.

Utilizati uleiurile intern numai daca au semnul ,I” sau
“Supplement facts” pe eticheta.

Inainte de a incepe un protocol:

r

Daca nu este indicat altceva, incepeti protocolul in felul urma-
tor: spuneti pacientului sa se Intinda pe masa de masaj, cu fata
in jos, pe abdomen, cu talpile expuse.

Lasati pacientul cateva minute sa respire adanc si sa se relaxeze.

Pentru fiecare protocol:

1.

Urmati simbolurile aplicatiilor pas cu pas. Consultati Ghidul
simbolurilor de la pagina 3. Pictogramele va vor ajuta sa
aflati unde trebuie aplicat uleiul. Acordati o atentie deosebita
acestor pictograme, deoarece unele dintre uleiurile folosite in
Symphony of the Cells™ sunt in sticle roll-on si se aplica diferit
fata de picaturile din sticla de ulei de 15 ml pe zona coloanei
vertebrale/spate. Daca vedeti pictograma ,,mdnd”, aplicati mai
intai uleiul in mana. Am furnizat exemple pe care sa le puteti
urmari in sectiunea Exemple de protocoale, la pagina 6.

Pentu uleiuri ce nece51ta dilutie (Clove, Oregano, Thyme) veti
gasiiconita “Diluat” | |, acest pas fiind inclus preventiv pentru
persoanele mai sensiblle.

Aplicati uleiurile pas cu pas printr-o miscare circulara, in sen-
sul acelor de ceasornic, de la partea inferioara a spatelui spre
baza craniului.




4. Urmati instructiunile si simbolurile protocolului individual

pentru aplicatiile asociate fiecarui pas. Aceasta ar putea im-
plica plasarea mainilor cu ulei langa nasul persoanei, res-
piratia profunda sau (In functie de pictograma prezentata)
aplicarea uleiului asupra inimii etc.

Cand este indicat, excesul de ulei ramas in mana va fi aplicat
pe talpile persoanei.

Completati toti pasii pentru ca protocolul specific sa fie efec-
tuat.

Urmatoarele optiuni pot fi, de asemenea, efectuate dupa finalizarea
unui protocol pentru a ajuta la intensificarea efectelor dupa necesitate.

i
2.
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Acoperiti pacientul cu un prosop si lasati sa stea 10-15 minute.

Un dus fierbinte, o baie sau intrarea intr-o camera cu aburi sau
sauna va intensifica, de asemenea, fiecare protocol.

Acoperiti persoana cu un prosop cald / fierbinte, umed timp
de 10-15 minute (cu exceptia protocoalelor Emobic, Iertare,
Echilibru Hormonal, Protocolul Neurologic si Solar). Daci
apare o senzatie de arsura sau daca persoana nu se simte
confortabil, aplicati un strat suplimentar de ulei purtator pe
zona cu problema.

Exemple de protocoale si intelegerea modului de
urmadrire a pictogramelor:

in general, daca cineva are un istoric relativ pozitiv al sanatatii, o
abordare proactiva ar fi sa realizati un protocol de 2-3 ori pe luna.
Pentru cineva cu o problema de sanatate, se recomanda sa efectuati
un protocol de 2-3 ori pe saptamana timp de 1-2 saptamani sau dupa
cum este necesar. Apoi revenirea la abordarea proactiva de 2-3 ori
pe luna. In cazul in care individul este un copil mic sau o persoana in
varsta (peste 50 de ani) incepeti cu doar cateva picaturi din fiecare ulei.

Sa verificam 3 protocoale pentru a intelege modalitatea de a citi pic-
togramele De exemplu: pentru protocolul mflamator Pasul 1 pagma

talpl

ca veti plasa mana sub nasul 1nd1v1du1u1 si1i veti permlte si inhaleze
uleiurile din mana dumneavoastra. Pictograma talp1§ :1nseamna ca
aplicati excesul de ulei din mana Dumneavoastri pe tilpile pacientu-
lui. Pasul 2| | sugereaza aplicarea unui ulei purtator pe tot spatele
gat si umerl . Pasul 3 - pictogramele coloanei vertebrale/spate | f§f si
talpilor | (*;ﬁﬁ Acest lucru inseamna ca veti aplica 4-6 picaturi de ulei pe
spate. Plctograma tialpilor [{§5 inseamna ca veti aplica excesul de ulei
din mana pe talpile pacientului dupa aplicarea pe coloana vertebrala.

Acum, sd ne uitdm la Protocolul de iertare, pagina 23' Pasul 1 “In timp
ce stati In picioare, aplicati Rose pe proiectia inimii.”
Lasati pacientul sa aplice 2-3 picaturi de ulei Rose pe pr01ect1a inimii, sa
maseze zona si sa inhaleze Rose din mana. Pasul 2 - se aplica Geranium
pe proiectia ficatului f“"ﬁ: é’}, Lasati pacientul sa aplice 2-3 picaturi de
Geranium pe proiectia ficatului cu mana, iar apoi sa inhaleze excesul
de Geranium din mana. Pasul 3: Persoana se va 1ntmde pe patul de
masaj. Observati ca pasul 3 are pictograme similare B8, [/\]
Aplicati 3-4 picaturi de Frakincense pe gat si umeri si lasati 1r1d1v1du1
sa miroasa uleiul din mana dumneavoastra, apoi aplicati excesul de
Frakincense pe talpile individului.




persoana s3 miroas3 uleiul din palma iar apoi aplicati excesul de ulei
pe talplle persoanel Pasul 2 1nclude Neroh (roll- on) si avetl urma-

f

cazul in care avetl In palme Rose in exces trebule sa il curatati inainte
de a Incepe urmatorul pas. Pentru pasul 4, urmati acelasi model de la
Rose, folosind Jasmine: ‘
Aplicati uleiul in palme, perm1tet1 persoanel sa respire uleiul din pal-

ma dumneavoastra, aplicati uleiul din palme pe tot spatele si aplicati
excesul de ulei pe talpi. Pasul 4 - veti aplica un ulei purtator pe spate
| £ . La Pasul 5, veti vedea aceeasi combinatie de pictograme: | % ! ,[}J si

Urmati acelasi proces pentru ceilalti pasi din protocol.

Cele trei procotoale descrise mai sus, sunt exemple de urmarire a
pictogramelor unui protocol. Instructiunile suplimentare se oferi la
unul din seminariile Symphony of the Cells™. Pentru intrebari despre
pictograme, va rugam sa consultati pagina 3.

Este normal ca experienta sau rezultatele protocoalelor prezentate in
brosurd sa fie individuale. Pentru a sustine sistemul limfatic in pro-
cesarea si evacuarea toxinelor din organism, recomandati pacientului
sa se hidrateze cu apd In care adaugati 1-2 picdturi de Wild Orange
imediat dupa finalizarea protocolului.

Observati ca am incercat sd pastrdm aceasta brosura cat mai simplj,
pentru usurintd in urmadrirea unui protocol. Am inclus diagrame de

reflexologie si o diagrama a chakrelor corpului pentru mai multe
oportunitati de vindecare si un flux mai sanatos in organism. Va in-
vitam sa participati la un seminar Symphony of the Cells™, unde veti
avea posibilitatea de a intelege mai bine modalitatile de vindecare
mentionate mai sus.

Pe masura ce cititi aceasta brosura, veti observa pictogramele cu rotite
din dreptul fiecarui titlu de protocol. Aceste pictograme reprezinta
sistemele corpului uman asupra carora lucreaza protocolul respectiv.
Pentru a afla mai multe despre sistemele organismului va sugeram
sa utilizati aceasta brosura impreuna cu lucrarea ,Corpul Uman si
Diagrama uleiurilor esentiale”, un plus de nepretuit pentru biblioteca
de aromaterapie si pentru intelegerea uleiurilor esentiale si eficienta
lor asupra sistemelor corpului nostru.




Simboluri:

Fiecare pictogramd este asociatd unui sistem specific al corpului. In

zona titlului fiecdrui protocol veti gdsi simboluri diferite, cu scopul de a
informa cititorul despre sistemele corpului care sunt imbundtdtite atunci

cdnd efectuati protocolul. Pictogramele mai mari de pe fiecare pagind
indicd sistemul principal ce va beneficia de protocolul respectiv, iar cele

mai mici reprezintd alte sisteme ale corpului care sunt afectate, dar care
sunt secundare spre deosebire de sistemul primar.

SISTEMUL VASCULAR $1 CIRCULATOR

@ SISTEMUL DIGESTIV

10




Protocol Basic

Acest protocol este simplu si poate fi utilizat inclusiv In cazul copiilor, fir4 a fi ne-
voie sd folositi 0 masa de masaj sau poate fi efectuat, in cazul adultilor, fira un ulei
purtator. Aplicati 3-4 picaturi din fiecare ulei indicat mai jos, separat, in straturi, pe
spate si coloana vertebrala si masati pentru citeva secunde. Acesta va actiona ca un
stimulator de imunitate si va reduce stresul.

Bolile asociate:

Dureri de Urechi, Raceli, Congestie, Febri, Dureri de Cap, Conjunctivita, Dureri de
Corp, Gripa, Dureri de Stomac, Astm (bronsic), Diaree, Tuse Convulsivi, Imunitate
Scazutd, Dureri in Gat, RSV, Anxietate, Stres, Boala Mani-Gura-Picior.

Pas 1: Frankincense |

Pas 4: Peppermint :§ %5
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Protocol Cardiovascular

Bolile asociate:

Angina, Aritmie, Ateroscleroz3, Probleme de Colesterol, Hipertensiune, Flebit3,
Boala Raynaud, Vene Varicoase, Insuficienta Cardiac3, Hipotensiune, Anevrism,
Boala Arteriala Coronariani, Oboseali Suprarenald, Probleme Cardiovasculare,
Diabet Zaharat

i
i
i
i

T —

f

Pas 4: Massage Blend

et MUl

Pas 5: Lemongrass | 3 | |\$3)

Pas 6: Protective Blend "

i

Pas 7: Marjoram | = | |\§}|

. mE
Pas 8: Basil | § | [\$)!

F

Pas 9: Lavender § §

Pas 10: Peppermint % g |
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Bolile asociate:

Fibroza Chisticd, Sindromul Angelman, Boala Celulars, Atrofie Musculari Spinala,
Dementd, Boala Alzheimer, Sclerozad Multipl3, Boala Parkinson, Leziuni Cerebrale,
Tulburare de Anxietate, Schizofrenie, Tulburare Depresivd Majorad, Comotie
Fibromialgie, Epstein Barr, Anemie, Malarie, Limfom, Leucemie, Mielom Multiplu,
Lupus, Boala Lyme, Boala Autoimuni, Paraziti, Cancer, Boala Creutzfeldt-Jakob,
Boala Addison, Zona Zoster, Boala Graves (Gusa Exoftalmica), Nefritd, Obezitate,

Boli Suprarenale.

Pas 1: Frankincense |

i

SR

Pas 2: Neroli 3
Pas 3: Ulei purtdator
Pas 4:

Pas 5:

Pas 6:

Pas 7:

Pas 8:

Pas 9:

15
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Bolile asociate:

Protocol Chi

Fibromialgie, Dureri de Spate, Hernie de Disc, Neuropatie, Oboseald Cronici, Artriti,

Scolioza, Urticarie, Bursita, Inflamatie, Articulatii, Migrene, Sindromul Picioarelor

Nelinistite, Artrita Reumatoida, Sindromul de Durere Regionala Complex3, Tendinits,

Neuropatie Perifericd, Nevralgie Postherpetici

Pas 1: Frankincense |

i i

Pas 2: Neroli

e e
Pas 3: Ulei purtdtor | || 2 |

Pas 4: Cypress °°$

Pas 6: Blue Tansy | %

Pas 7: Siberian Fir : & | (%

i

. i
Pas 8: Helichrysm | 5 ||

i

Pas 9: Copaiba |

Adbias

7@
. | o 0, 1
Pas 11: Peppermint | § | |
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Protocol Digestiv

Bolile asociate:

Acidozd, Candida/Ciupercd, Inflamatie, Diverticulitd, Gastritd, Arsuri la Stomac,
Hemoroizi, Hepatitd, Sindromul Colonului Iritabil, Indigestie, Greata, Ulcere, Reflux
Gastroesofagian, Acnee, Alergii, Dermatita Atopic, Colit3, Constipatie, Boala Arteriala
Coronariana, Chisturi, Ciroza, Diaree, Eczeme, Endometrioz3, Energie, Holersg,
Fibromialgie, Chisturi Fibroide, Giardia, Imunitate Scizut3, Infectii ale Rinichilor,
Detoxifiere Hepaticd, Lupus, Degenerare Maculard, Pancreatitd, Psoriazis, Infectii
ale Tractului Urinar

Pas 1:

Pas 2:

Pas 3:

Pas 4: Massage Blend '

Pas 5: Bergamot ;%

Pas 6: Coriander |

oo
i

Pas 7: Digestive Blend |

Pas 8: Geranium | & | [\{}
Tt S A ¥

. [

Pas 9: Peppermint . & %)
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Protocol Emobic

Bolile asociate:

Oboseald, Tulburare Bipolard, Anxietate, Depresie, Traumatisme Emotionale, Panic3,
Insomnie, Tulburare Obsesiv Compulsiva, Stres, Hipoglicemie, Hiperglicemie,
Hipotiroidism, Diabet, Encefalitd Limbica, Encefalitd Autoimuna, Comportament
Dezinhibat (Dementd), Lipsa Apetitului, Hiperoralitate, Amnezie Anterograds,
Epilepsie, Hipoxie

Pas 1: Frankincense @*

=

e

Pas 2: Neroli

Pas 5: Ulei purtdtor

|

Pas 6: Spikenard

Pas 7: Melissa

Pas 9: Douglas Fir ¢ |

i

Pas 10: Spearmint
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Protocol de Iertare

Bolile asociate:

Furie, Resentimente, Colangita Sclerozantd Primitiva, Ciroza, Probleme Respiratorii,
Imunitate Scazuta, Oboseald, Abuz, Depresie, Urd, Oboseald Mental3, Frica, Traumatism
Emotional, Anorexie, Tulburare de Stres Posttraumatic, Stres, TOC, Bulimie, Colangits,
Boli Hepatice, Hipertensiune, Aritmie, Sindrom de Inima Franti (Cardiomiopatie
Takotsubo), Anxietate, Singuratate, Infectie Bacteriand, Sinuziti, Hepatit3, Indoiala
de Sine, Ura de Sine, Dispret

IN PICIOARE, DE SINE STATATOR

Pas 1: Rose pe proiectia inimii Q

Pas 2: Geranium pe proiectia ficatului (7|

PE MASA DE M,

Pas 3: Frankincense |

Pas 7: Melissa

Pas 8: Juniper Berry | &

ey g

Pas 9: Bergamot 3

L

Pas 10: Renewing Blend
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Bolile asociate:

Boala Addison, Sindrom Cushing (Hipercorticismul), Endometrioza, Tiroida Hashimoto,
Hipertiroidism, Hipotiroidism, Hipoglicemie, Hipopituitarism, Menopauza, PMS
(Sindrom Premenstrual), Depresie Postpartum, Stres, Chisturi Fibroide, Bufeuri,

Infertilitate, Insomnie, Rozacee, Crampe Abdominale, Boala Graves (Gusa Exoftalmica),
ADHD, Anxietate

gy

0
i

|
Jit

Pas 1: Frankincense

Pas 3: Thyme | 3 {

gl

Pas 4: Ginger

i

Pas 8: Ylang Ylang |

=
Pas 9: Lavender | &

Pas 10: Siberian Fir | § |
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@ X Protocol Boli Infectioase

Bolile asociate:

Gripd, Pneumonie, Streptococ, Stafilococ, Crup, Malarie, Mononucleoz3, Epstein Barr,
Infectii, Candida, Boala Lyme, Paraziti, Ciuperci, Constipatie, Boala Creutzfeldt-Jakob,
Hepatitd, Infectii Virale, Infectii Bacteriene, Infectii Fungice, Meningita, Zona Zoster,
Dureri in Gat

Pas 1: Frankincense |

Pas 2: Ulei purtitor |

CE AR
Pas 3: Oregano | §  1\)|

e
i

Pas 5: Protective Blend

Pas 6: Massage Blend

)
'
i

SSSRLLS DD

Pas 7: Lemongrass LY

ddans!

Pas 8: Melaleuca
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Bolile asociate:

Oboseald Cronica, Lupus, Dureri de Spate, Nevritd, Vene Varicoase, Neuropatie,
Spondilita Anchilozants, Guti, Menin gita, Aritmie, Artit3, Piciorul Atletului, Bursita,
Boala de Tesut Conjunctiv, Constipatie, Fibromialgie, Crampe, Cistitd, Dement3,
Energie, Epstein Barr, Epuizare, Febri, Dureri de Cap, Hernie de Disc, Hipertensiune,
Inflamatii, Articulatii, Migrene, Oboseald Musculars, Greatd, Nevralgie, Boala Paget,
Flebita, Prostatd, Eczeme, Sindromul Picioarelor Nelinistite, Artrita Reumatoida,

Sciatica, Sclerodermie, Scoliozi, Tendinit3i

)
&
w
B
3
®,
Q
P—
aQ
<
Q
Q
iaiiss)

Pas 4: Wintergreen/Birch § o

i

P

Pas 7: Siberian Fir |

Pas 8: Helichrysum '3

andid
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Protocol Limfatic

Bolile asociate:

Limfedem, Pierdere in Greutate, Celulita, Nevrit3, Retentie de Lichide, Sindrom
Cushing (Hipercorticismul), Cistitd, Edem, Acnee, Pietre la Rinichi, Ganglioni Limfatici
Inflamati, Acidoza, Alergii, Dermatiti Atopica, Dureri de Urechi, Eczeme, Chisturi
Fibroide, Probleme de Auz, Arsuri la Stomac, Suport Imunitar, Infertilitate, Laringits,
Obezitate, Psoriazis, Boala Raynaud, Sclerodermie, Tinitus, Infectie cu Fungi

Pas 1: Frankincense

Pas 2: Ulei purtdtor

rmm—

Pas 8: Grapefruit |

i

L

Pas 9: Ginger |
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Bolile asociate:

Probleme Digestive, Afectiuni Hepatice, Cancer, Boala Addison, Alergii, Infectii ale
Rinichilor, Boala Lyme, Paraziti, Tumori, Meningitd, Migrene, Boald Autoimuns,
Cirozd, Epstein Barr, Lupus, Zona Zoster, Limfom, Mononucleozd, Pneumonie,
Osteosarcom, Mielom Multiplu, Pietre la Rinichi, Gripa, Infectii Bacteriene, Gliom

(Tumoare Cerebrali), Colangiocarcinom, Melanom, Leucemie, Sarcomul Tesutului
Moale, Sarcom Uterin
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Protocol Neurologic

Bolile asociate:

Anxietate, Depresie, Traum3 Emotional, Frici, Stres Posttraumatic, Boala Alzheimer,
Paralizie Faciala (Bell), Comotie, Boala Lou Gehrig, Sclerozi Multipla (MS), Boala
Parkinson, Polineuropatie, Trauma Provocati de Abuz, ADHD, Anevrism, Autism,
Stimulent al Sistemului Nervos, Sindrom Cushing (Hipercorticismul), Dements,
Epilepsie, Boala Graves (Gusa Exoftalmica), Sindrom Guillain-Barre, Encefalomielita
Paraneoplazicd, Dureri de Cap, Insomnie, Degenerare Maculara, Pierderi de Memorie,

Nevrita, Neuropatie, Convulsii, Accident Vascular Cerebral, Tncordare, Probleme
Endocrine
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Pas 3: Thyme | §
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Pas 4: Clove |
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Pas 11: Peppermint § L
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Protocol Osteo

Bolile asociate:

Osteomielitd, Osteoporoza, Osteoartritd, Neuropatie, Gutd, Cancer Osos, Bursit3,
Vene Varicoase, Artrita Reumatoidd, Spondilit3, Boala Paget, Osteomalacie, Boala

Perthes, Displazie Fibroasa, Boala Osoasd Metabolic3, Osteopenie, Acondroplazie,
Hiperostoza Poroasd, Mielom Multiplu, Osteosarcom

Pas 1: Frankincense ‘

pr—

Pas 2: Ulei purtdator .

Pas 3: Rosemary @ & |

[

Pas 4: Massage Blend |
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Protocol Respirator

Bolile asociate:

Astm, Bronsit3, Congestie, Crup, Grip4, Laringit, Pneumonie, Rinit3, Infectie Sinusuri,
Streptococ, Amigdalits, Tuse, Emfizem, Probleme Respiratorii, Sinuzitd, Dureri in

Gat, Sindrom de Detresi Respiratorie Acutd, Tuberculoz3, Bronhopneumopatia
Obstructiva Cronic3 (BPOC), Fibroza Chistici, Edem Pulmonar, Raceali Comun3

i
i
i

Pas 7: Eucalyptus

i
1

Pas 8: Melissa/Arborvitae ;

s

Pas 9: Peppermint
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Protocol Solar

Bolile asociate:

Boala Addison, Oboseald Suprarenals, Cancerul Glandelor Suprarenale, Tumors
Suprarenald, Insuficientd Suprarenali, Anorexie, Oboseald Cronici, Hiperplazie
Adrenala Congenitals, Diabet, Oboseal3, Hipertensiune, Hipotensiune, Slibiciune
Musculara, Greata, Obezitate, Nefrit3, Osteoporozd, Stres, Pierdere in Greutate
Tulburare Bipolard, Oboseals Mentala, Anxietate, Depresie, Energie Scazuti

’

Pas 1: Frankincense

Pas 5: Myrrh ’

;
i
i
H
{

Pas 6: Grapefruit |

. %
Pas 7: Cinnamon | £ |

L

Pas 8: Ginger

o
: .
e g

Pas 9: Geranium | §

Pas 10: Siberian Fir |

j
L
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Rinichi
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Picioare - Puncte Reflexogene

drept

Cap/Creier Sy
Dinti/Sinusuri
Ochi -

Ureche
Trapez
Axila —_
Plaman/Piept

-
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~ __Coloana Cervicald

~—— Esofag

stang

_Glanda Pituitara
_Gét-intern
_— Nas —__
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. Cap/Creier
~~_ Dinti/Sinusuri

~_Ochi
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-Trapez

s

Tiroida/Bronhii

—— Plaman/Piept

Braf — ‘ ——— Plex Solar - Inima
Umar — W Diafragmé ——— ~—— Brat
Ficat —— T Blomgg ————" “——Umar
Vezica Biliard —— ~————Suprarenale - " Ficat
Rinichi —— " Pancreas - o ~— Splina
Cot— " Duoden — T Cot
Articulatie Sold — _ Vertebre Lombare —Rinichi
Colon Ascendent — i= O Uretere— T Atticulatie Sold
Intestin Subtire — " Vezica Urinara .t " Colon Descendent
Apendice s R~ . " Intestin Subtire
Nerv Sciatic -~ OsulSacru . Nerv Sciatic

o

e
Genunchi ~

Zona Lombara/Fesierad

> Genunchi
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Chakrele:
Intregul univers este alcituit din energie, inclusiv corpurile noastre.

Cu mult inainte de tehnologia moderna, culturile antice stiau ca toate
lucrurile vii poarta o forta de viatd impreuni cu ele. Ei au numit cen-
trele de energie din corpul nostru - cele 7 chakre.

Chakra este un vechi cuvant sanscrit care se traduce literalmente -
roatd. Acest lucru se datoreaza faptului ca forta de viata care se misca
in interiorul nostru se roteste. Corpurile noastre au 7 centre de energie,
plasate incepand cu coloana vertebrali pani in varful capului.

Daca una din chakrele dumneavoastri este prea deschisi siseroteste
prea repede sau dacd este prea inchisa si se misci incet, sinitatea
dumneavoastrd va suferi. Uleiurile esentiale potficruciale in a va ajuta
sa aliniati chakrele pentru echilibrul emotional si sandtatea corpului.

o HAKRA COROANE!

o CHAKRA FRONTALA

DAMENTALA

SN
vvvvv '

o CHAKRA RADXS
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Variante de inlocuire a uleiurilor

Arborvitae Melissa Cedarwood Patchouli

Basil Massage Blend Marjoram Thyme
Bergamot Grapefruit Blend for Women Lime

Birch Wintergreen Soothing Blend Cypress

Black Pepper Copaiba Juniper Berry Clove

Blue Tansy Roman Chamomile Soothing Blend

Cardamom Lanvender Clary Sage Roman Chamomile
Cassia Cinnamon Protective Blend Metabolic Blend
Cedarwood Arborvitae Patchouli Vetiver

Cellular Blend Frankincense ~ |Thyme Clove
Centering Blend Rose Jasmine Geranium
Cilantro Coriander Cardamom Black Pepper
Cinnamon Cassia Protective Blend Metabolic Blend
Clary Sage Womens Monthly Blend|Blend for Women Ylang Ylang
Clove Protective blend Cassia Cinnamon
Copaiba Thyme Oregano Clove
Coriander Lavender Juniper Berry Cardamom
Cypress Douglas Fir Massage Blend Copaiba
Detoxification Blend |Geranium Copaiba Rosemary
Digestive Blend Fennel Peppermint Ginger

Dill Bergamot Lemon Wild Orange
Douglas Fir Siberian Fir Cypress

Eucalyptus Respiratory Blend Melaleuca Melissa
Frankincense Grounding Blend Anti-Aging Blend Cedarwood
Geranium Copaiba Detoxification Blend |Rose

Ginger Digestive Blend Fennel k Geranium
Grapefruit Bergamot Lemon Wild Orange
Helichrysum Soothing Blend Anti-Aging Blend Myrrh

Jasmine Roman Chamomile Rose Ylang Ylang
Juniper Berry Detoxification Blend Coriander Renewing Blend
Lavender Petitgrain Roman Chamomile |Coriander

49
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Lemon Wild Orange Lime Grapefruit
Lembngras's Hélic‘hrysum . |Soothing Blend Cilantro
Marjoram Basil Cypress Massage Blend
Massage Blend ‘ Basil Cypress Mé;rjoram‘
Melaleuca Neroli Rosemary Eucalyptus
Melissa Black Pepper |Eucalyptus |Joyful Blend
Metabolic Blend Ginger Peppermint Cinnamon
Myrrh ~ |sandalwood |spikenard Anti-Aging Blend
Neroli Rosemary Melissa Melaleuca
Oregano {Thyme Bésil Copaiba
Patchouli Vetiver Focus Blend Cedarwood
Peppermint k Soothing Blend Spearmint Digestive Blend
Petitgrain Lavender Wild Orange Bergamot
Protective Blend |Cinnamon Clove Copaiba
Renewing Blend Bergamot Juniper Berry Myrrh

5 ! 1—r
Respiratory Blend Eucalyptus |Rosemary Melaleuca
Roman Chamomile |Blue Tansy Lavender Focus Blend
Rose k Geranium Jasmine Ylang Ylang
Rosemary Melaleuca Neroli Eucalyptus
Sandalwood Céd’a“rwoo‘d ; |spikenard _|Myrrh
Siberian Fir Douglas Fir ; White Fir Cedarwood
Soothing Blend Helichrysum Peppermint Wintergreen
Spearmint Peppermint Reassuring Blend
Spikénard' Myrrh‘ ’ Vetiver Patchouli
Thyme Oregano Copaiba m
Vetiver Patchouli Spikenard Cedarwood
White Fir Siberian Fir Douglas Fir
Wild Orange Tangerine , Lémon . Grapefruit
Wintergreen Birch Mg Blend Siberian Fir
YlangYlang Jasmine Lavender




