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Introducere:

vA nucAu sA orrlr unuAroaRELE TNSTRUCTTUNT.

Symphony of the Cells" este o coleclie de 16 tehnici de aplicarc ;r

uleiurilor esenfiale, creatl de Boyd Truman. Tehnicile sunt bazalc
pe aproximativ 25 de ani de studii gi practicd in utilizarea uleiurilor'
esentiale pure, cu grad terapeutic.

Initial, acest manual a fost distribuit la evenimentele Symphony ol
the Cells.', unde fiecare protocol era descris ;i discutat in detaliu. irr
acest sens, unele pagini din brosura au fost lisate intentionat libcrr',
pentru notile. Din cauza faptului cI Boyd avea foarte multe solicitiiri
de traininguri Symphony of the Cells", brogura a fost apoi pusi la dis
pozilia publicului ;i este incd utilizatd la fiecare eveniment. Pagina t.t'
urmeazd fieclrui protocol este meniti si fie un loc pentru notite dc l;r
eveniment sau pentru a descrie experientele pe mlsuri ce continu:rli
s5 utilizafi gi si aplicali unul din protocoalele Symphony of the Cells'"
in beneficiul dumneavoastri si al altora.

Fie cI sunteli in cdutarea solufiilor pentru o persoand dragl calr,
suferd de o afecliune sau boali, fie ci incepeli sI introducefi uleiurilt,
esenliale pure cu grad terapeutic in viala sau practica dumneavoas.
tri, Symphony of the Cells" are protocoale simple si eficiente, creatr,
pentru a aduce armonie fizicd, emolionalS gi spiritualS pentru corp,
minte si suflet. Fiecare dintre cele 16 protocoale prezentate in aceast;i
brogurS, se concentreazlpe un anumit sistem gi/sau zond.a corpulrri
ce permite diminuarea cauzelor si simptomelor care stau la baza nr:ri
multor afecliuni gi boli. Veli observa ci existd patru protocoale noi
care au fost adaugate ulterior. Acestea sunt protocoalele celulare, clri,
emobice gi protocoale de iertare.

Pentru informalii mai detaliate vi invitim sd participali la unul din
seminariile Symphony of the Cells" organizate anual. Fiecare training
include descrierea diverselor tipuri de aplicare a uleiurilor esenliale
impreuni cu progresia naturald de inlelegere a originilor bolilor; siste-
melor corpului uman gi a relaliei intre corpul uman, emolii gi nutrilie
gi puterea uleiurilor esenliale.
Fiecare eveniment cu participare fizic6. se calificl gi pentru 6 credite
CE pentru terapeuli licenliali.

Symphony of the Cells"
este pe deplin aprobatd de cdtre

Consiliul Nalional de Certificare pentru
Masaj terapeutic din SUA
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Aplicali ulei purtitor

pe spate/coloana
vertebrali

ffiffi
Aplica!i ulei

pe gAt gi umeri
Aplicati ulei pe toata

suprafata spatelui

Informafii de bazi
. Aplicafi un ulei purtltor pe piele inainte de a utiliza uleiuri cu

avertismente "Sensibile" sau "Diluate".

. L5sali uleiul fpicltural sI picure din sticl5. Nu aplsali sticla
pe piele.

. Nu aplicali uleiuri in ochi sau direct in urechi.

. Nu adiugali apiin uleiurile esenliale decAt dacl dorili INTENSI-
FICAREA efectelor. Utilizali un ulei purtdtor pentru a calma gi re-
duce intensitatea oriciror efecte nedorite ale uleiurilor esentialc.

. Plstrafi sticlele de ulei departe de lumina directl a soarelui qi

departe de cildurS.

. Utilizali uleiurile intern numai daci au semnul,,l" sau
"Supplement facts" pe etichetd.

inainte de a incepe un protocol:

1. Dacl nu este indicat altceva, incepeli protocolul in felul urmi-
tor: spuneli pacientului sI se intindl pe masa de masaj, cu fala
in jos, pe abdomen, cu tdlpile expuse.

2. Lisafi pacientul cAteva minute si respire adAnc gi si se relaxeze.

Pentru fiecare protocol:
1. Urmali simbolurile aplicaliilor pas cu pas. Consultagi Ghidul

simbolurilor de la pagina 3. Pictogramele vd vor ajuta si
aflali unde trebuie aplicat uleiul. Acordali o atenlie deosebitl
acestor pictograme, deoarece unele dintre uleiurile folosite in
Symphony of the Cells" sunt in sticle roll-on gi se aplicl diferit
fa!5 de picdturile din sticla de ulei de L5 ml pe zona coloanei
vertebrale /spate. Dacd vedeli pictograma,,mAnd", aplicafi mai
intAi uleiul in mAn5. Am furnizat exemple pe care sd le puteli
urmiri in secfiunea Exemple de protocoale,la pagina 6.

2. Pentu uleiuri ce necesitl dilufie [Clove, Oregano, Thyme) ve]i
gisi iconila "Diluat" i.#, acest pas fiind inclus preventiv pentru
persoanele mai sensibile.

3. Aplicali uleiurile pas cu pas printr-o migcare circularS, in sen-

sul acelor de ceasornic, de la partea inferioarl a spatelui spre
baza craniului.

Cells'" Simboluri

Aplicati ulei pe
proiecfia inimii

il**iffi****d*r${m*fiffi$
[**m**]

ffi,,,,

ffi

ffi"

fi-x*l
Iwi

Aplicali ulei pe
proiectia ficatului

ffiffiH[flM
m."'mM

Aplicafi ulei
in palme



4. Urmali instrucliunile gi simbolurile protocolului individual
pentru aplicaliile asociate fieclrui pas. Aceasta ar putea im-
plica plasarea mAinilor cu ulei lAngd nasul persoanei, res-
piralia profundi sau [in funclie de pictogramaprezentatl)
aplicarea uleiului asupra inimii etc.

5. CAnd este indicat, excesul de ulei ramas in mAnI va fi aplicat
pe tdlpile persoanei.

6. Completali toli pagii pentru ca protocolul specific si fie efec-
tuat.

Urmltoarele opliuni pot fi, de asemenea, efectuate dupl finalizart';r
unui protocol pentru a ajuta la intensificarea efectelor dupi necesitatt'.

1.. Acoperili pacientul cu un prosop gi lisali sd stea 10-15 minulr,.

2. Un dug fierbinte, o baie sau intrarea intr-o camerd cu aburi sirrr

saunl va intensifica, de asemenea, fiecare protocol.
3. Acoperili persoana cu un prosop cald / fierbinte, umed tirrrp

de 10-15 minute fcu exceplia protocoalelor Emobic, Iertart',
Echilibru Hormonal, Protocolul Neurologic gi Solar). Dat'ir
apare o senzalie de arsuri sau daci persoana nu se sinrtt,
confortabil, aplicali un strat suplimentar de ulei purtator l)('
zona cu problema.

Exemple de protocoale gi inlelegerea modului de
urmerire a pictogramelor:

in general, dacd. cineva are un istoric relativ pozitiv al sindtilii, o

abordare proactivi ar fi sI realizali un protocol de 2-3 ori pe lun5.
Pentru cineva cu o problemi de sinitate, se recomandl si efectuali
un protocol de 2-3 ori pe s5pt5mAni timp de 1-2 siptimAni sau dupl
cum este necesar. Apoi revenirea la abordarea proactivi de 2-3 ori
pe lun5. in cazul in care individul este un copil mic sau o persoana in
vArsti fpeste 50 de ani) incepeli cu doar cAteva piclturi din fiecare ulei.

SI verificlm 3 protocoale pentru a inlelege modalitatea de a citi pic-
togramele. De exemplu: pentru protocolul inflamatot, Pasul L, pagina
29,vedeli pictograma de a qplca o piclturd pe umSr ffi, nrt ,.8i ;i
tatpi it$1. Pictograma umdr ffij suge.e azd sd aplicali J-4.__picdturi de

ulei pe*iona gAtului ;i umiiuiui. Pictograma nasului ffi inseamnl
cI veli plasa mAna sub nasul individului ;i ii veli permite si inhaleze
uleiurile din mAna dumneavoastrd. Pictograma tllpi :ir., inseamni cd

aplicali excesul de ulei din mAna Dumneavoastrd pe tdlpile pacientu-
lui. Pasul 2 i--l sugereazd,aplicarea unui ulei purtitor pe tot spatele,
gAt gi umeri, Pasul 3 - pictogramele coloanei vertebrale/spate I 3 I ;i
tdlpilor i.ly;. a."rt lucru insea.mnd ci veli aplica 4-6 piclturi de ulei pe

spate. Pictograma tilpilor i(rrjinseamnd cd veli aplica excesul de ulei
din mAna pe tdlpile pacientului dupi aplicarea pe coloana vertebrald.

Acum, sd ne uitlm la Protocolul de iertare, pagina 23: Pasul 1 "in timp
ce stali in picioare, aplicali Rose pe proiecfia inimii." -:,r, i&j
Lisali pacientul sI aplice 2-3 picituri de ulei Rose pe proieclia inimii, sd

maseze zona 9i sI inhaleze Rose din mAn5. Pasul2 - se aplicd Geranium
pe proieclia ficatului ',,;"]ffi L5sali pacientul sd aplice 2-3 piclturi de

Geranium pe proieclia ficatului cu mAna, iar apoi sI inhaleze excesul

de Geranium din mAn5. Pasul 3: Persoana se va intinde pe patul de

masaj. Observafi c5 pasul 3 are pictograme similare ffi,;&';i ,,.:
Aplicali 3-4 picdturi de Frakincense pe git gi umeri gi l5sa1i individul
sd miroasi uleiul din mAna dumneavoastri, apoi aplicali excesul de

Frakincense pe tdlpile individului.



Protocolul Emobic, are caliva pagi diferili despre care dorim si dis-
cutlm mai detaliat. in pasul 1, observali urmltoarele pictogram('

m,ffili9i iffi.Veli incepe cu 3-4 piclturi de ulei pe gAt gi umeri, lisa[i
persoana si miroasi uleiul din palm5, iar apoi aplicali excesul de ulci
pe tilpile persoanei, Pasul 2 include Neroli [roll-on) gi ave]i urmir-
toarele pictogram" i-$_j, i:m 9i ffiiJ. Veli aplica Neroli pe spate i'$ i, vcli
m?sa spatele, pacientul va mirosi Neroli din palmele dumneavoastrii

i:ffii, ir. excesul d"*y_tgj:!ve_!i ap_lj_ca pe tilpi ffi. rasut 3 - Rose urmar
de pictogramele ffi ilffi, iej ei iffi

Rose este, de asemenea, un roll-on, prin urmare aplicali 3 dungi de Rost'
in palma opusd celei pe care ali folosit-o anterior l.fdl gi lasali persoar)ir
sd inspire uleiul din mdna dumneavoastre i4i. Ap;i, aplica!i uleiul pc
tot spatele I $ ', iar uleiul rimas il aplicapi pe tllpile pacientului tffii. i,,
cazulin care aveli in palme Rose in exces trebuie si il cur51a!i inaintc
de a incepe urmltorul pas. Pentru pasul4, urmali acelagi model de l;r
Rose, folosind Jasmine: mj, flffi, i"$l ;i l$j
Aplicali uleiul in palme, permiteli persoanei sr respire uleiul din pal-
ma dumneavoastri, aplicali uleiul din palme pe tot spatele;i aplicaIi
excesul de ulei pe tdlpi. Pasul 4 - veli aplica un ulei purtdtor pe spartr,

i.*": t, Pasul 5, veli vedea aceeagi combinalie de pictograme,i$ i, {ffi li
i.l1;. Urmali acelagi proces pentru ceilalgi pagi din protocol.

Cele trei procotoale descrise mai sus, sunt exemple de urmdrire rr

pictogramelor unui protocol. Instructiunile suplimentare se oferd lir
unul din seminariile Symphony of the cells-'. Pentru intrebrri desprt'
pictograme, vd ruglm sI consultali pagina 3.

Este normal ca experienta sau rezultatele protocoalelor prezentate irr
broguri si fie individuale. Pentru a susfine sistemul limfatic in pro-
cesarea si evacuarea toxinelor din organism, recomandali pacientulUi
sI se hidrateze cu api in care adlugalil,-2 piclturi de Wild Orangt'
imediat dupl finalizareaprotocolului,
observali cd am incercat sr pdstrrm aceastr broguri cAt mai simplir,
pentru ugurinli in urmirirea unui protocol. Am inclus diagrame dc

reflexologie gi o diagramd a chakrelor corpului pentru mai multe
oportunitili de vindecare gi un flux mai sdnitos in organism. VI in-
vitlm sI participali la un seminar Symphony of the Cells", unde veli
avea posibilitatea de a inlelege mai bine modalitelile de vindecare
menlionate mai sus,

Pe m5sur5 ce citili aceastl bro;ur5, veli observa pictogramele cu rotile
din dreptul fieclrui titlu de protocol. Aceste pictograme reprezinti
sistemele corpului uman asupra cirora lucr eazd protocolul respectiv.
Pentru a afla mai multe despre sistemele organismului vI sugerlm
sd utilizali aceasti brogurl impreuni cu lucrarea,,Corpul Uman ;i
Diagrama uleiurilor esenfiale", un plus de nepreluit pentru biblioteca
de aromaterapie gi pentru inlelegerea uleiurilor esenfiale gi eficienla
lor asupra sistemelor corpului nostru.



Simboluri:

Fiecare pictogramd este asociatd unui sistem specific al corpului. in
zona titlului fiecdrui protocol veli gdsi simboluri diferite, cu scopul de a
informa cititorul despre sistemele corpului care sunt imbundtdlite atunci
cdnd efectuafi protocolul. Pictogramele mai mari de pe fiecare pagind
indicd sistemul principal ce va beneficia de protocolul respectiv, iar cele
mai mici reprezintd alte sisteme ale corpului care sunt afectate, dar care
sunt secundare spre deosebire de sistemul primar.

$|$TTMUL UASCULAR $t C|R0ULAT{}H

SISTEMUL DIOESTIU

EM0T|0NAL $t LtMBIC

ffiflffiryffiffifi$t ffiffiffiffiffiffi$ffi



Protocol Basic

Acest protocol este simplu ;i poate fi utilizat inclusiv in cazul copiiloq, firl a fi ne-
voie sr folosili o masi de masaj sau poate fi efectuat, in cazul adullilol, frri un ulei
purtrtor. Aplicagi 3-4 picituri din fiecare ulei indicat mai jos, separat, in straturi, pe
spate ;i coloana vertebrald ;i masali pentru cateva secunde. Acesta va actiona ca un
stimulator de imunitate si va reduce stresul.

Bolile asociate:
Dureri de Urechi, Rdceli, Congestie, Febrd, Dureri de Cap, Conjunctivitd, Dureri de
Corp, Gripd, Dureri de Stomac, Astm (bron;icJ, Diaree, Tuse Convulsivl, Imunitate
Scizut5, Dureri in GAt, RSV Anxietate, Stres, Boala MAni-Gur5-picior.

Pas 1: Frankincenr m ffi ffi
:*x-"i i'_d:'!

Pas2': Melaleuca ; S i lttfri,...f-...: l."il1--i

Pas 3: Massase Btend i'$] ffi

Pas 4: Peppermin il$t;



Protocol Cardiovascular

Bolile asociate:
Angini, Aritmie, Aterosclerozi, probleme de colesterol, Hipertensiune, Flebiti,
Boala Raynaud, vene varicoase, Insuficienli cardiaci, Hipotensiune, Anevrism,
Boala ArterialS coronarianS, oboseald suprarenali, probleme cardiovasculare,
Diabet Zaharat

Pas 1: Frankincenr, ffi ffi ffi
Pas 2: utei purtdto' fffi [i$ii

Pas 3: rhyme tffi]ffi

Pas 4: Massage Blend ffij; ffi
Pas 5: Lemonsrass teij ffi
Pas 6: Protective Blend i t ffi

Pas 7: Marioram ffiiJ ffi
Pas 8: B*11 i.$'lm

Pas e: Lavender tffij ffi
Pas 10: Pepperminr t$j.jffi

13 L4



'i:::;+ ICelular ffi#'}E protoco

Bolile asociatel
Fibrozr chisticS, Sindromul Angelman, Boala celulard, Atrofie Muscularr Spinald,
Demenfi, Boala Alzheime4 scleroza Multiple, Boala Parkinson, Leziuni cerebrale,
Tulburare de Anxietate, Schizofrenie, Tulburare Depresivi Majori, Como[ie,
Fibromialgie, Epstein Bart; Anemie, Malarie, Limfom, Leucemie, Mielom Multiplu,
Lupus, Boala Lyme, Boala AutoimunS, Parazifi, Cancer; Boala Creutzfeldt-Jakob,
Boala Addison,Zona ZosteI, Boala Graves (Guga Exoftalmicd), Nefriti, Obezitate,
Boli Suprarenale.

Pas 1: Frankincenrc m fliffiJ ffij

PasZ=Neroliifr',
1...]r_._J

Pas 3: Ulei purtdto, ; ii $ i

Pas 4: cettutar Btend ffij fl,1ffiffi

Pas 5: Btack Pepper i$j fiffi

Pas 6: cottio i$:i

Pas 7: Spikenard [$j ffil
a-i: -

Pas B: Copaiba ,$_i

Pas e: witd orans, [$jjilffi

Pas 10: Petitgrain ffi lffi

t5 t6



#ffi

Pas 1: Frankincenrc m ffi ffi
Pas 2: Neroli

Pas 3: tJlei purtdto. fu;;iffi

Pas 5: Lemonsrasr i.$" I iffil

["!&:1i ffii
Pas 6: Blue Tansy i tr i flilSy,i.".jn"--j itut{.ftit

Pas 7: SiberianFlr iffi flm
;'-a--t r#:'"t

Pas B: Helichrysm : $ i{W

Pas 9: Copaiba ffi ffi
Pas 10: Birch / Wintergrr"" i{]iffi

Protocol Chi

Bolile asociate:
Fibromialgie, Dureri de Spate, Hernie de Disc, Neuropatie, oboseald cronicr, Artritd,
Scoliozd, Urticarie, BursitS, Inflamafie, Articulalii, Migrene, Sindromul Picioarelor
Nelini;tite, Artriti ReumatoidS, Sindromul de Durere Regional5 complexi, Tendiniti,
Neuropatie PerifericS, Nevralgie Postherpeticl

,'.?a'-1

i_,ff:i

Pas 11r Peppermin ffi m

t7 rB



Protocol Digestiv

Bolile asociate:
Acidozd, Candida/Ciupercd, Inflamalie, Diverticuliti, Gastritd, Arsuri la Stomac,
Hemoroizi, Hepatitd, Sindromul Colonului Iritabil, Indigestie, Greagd, Ulcere, Reflux
Gastroesofagian, Acnee, Alergii, Dermatita Atopicd, Colitd, Constipafie, Boala Arteriali
CoronarianS, Chisturi, Cirozi, Diaree, Eczeme, Endometriozd, Energie, Holer5,
Fibromialgie, chisturi Fibroide, Giardia, Imunitate Scdzuti, Infecgii ale Rinichilor,
Detoxifiere Hepatici, Lupus, Degenerare Maculari, Pancreatit5, Psoriazis, Infectii
ale Tractului llrinar

Pas 1: Frankincen', m ilffifiiiffi#J

Pas2= Ulei purtdtor

Pas 3: Thyme

Pas 4: Massage Blend

Pas 5: Bergamot

Pas 6: Coriander

Pas 7: Digestive Blend

Pas B: Geranium

i --**r :-"";'1
r i:# I

r&_iffiffi

i$_itffiJPas 9: Peppermint

79

_-I



ffi* protocol Emobic W
Bolile asociatel
Oboseal5, Tulburare Bipolari, Anxietate, Depresie, Traumatisme Emotionale, panici,
Insomnie, Tulburare Obsesiv Compulsivi, Stres, Hipoglicemie, Hiperglicemie,
Hipotiroidism, Diabet, Encefalitd LimbicS, Encefalitl Autoimund, Comportament
Dezinhibat [Demeng5J, Lipsa Apetitului, Hiperoralitate, Amnezie Anterogradi,
Epilepsie, Hipoxie

Pas t: Frankincenr m ffi ffi
Pas2: Neroti fiffiffiffi

Pas 3: nose ffi ffiilW#ffi

Pas4:Jasm,r, ffi ffiflffi'$ffi

Pas 5: tltei purtdtor i:-i [$j

Pas 6: spikenard fffi$ ffi ffi
Pas 7: Metissa ffiffifr ffiffi
Pas B: Centerins Btend i'iffiffi ffi ffi
Pas 9: Douslasrir ffi ffi ffi
Pas 1o: spearmint fiiffi-i{ffiffi

2L 22



ffim Protocol de Iertare

Bolile asociate:
Furie, Resentimente, colangita Sclerozanti PrimitivS, cirozi, Probleme Respiratorii,
Imunitate ScIzutS, ObosealS, Abuz, Depresie, Urd, ObosealS MentalS, Fric5, Traumatism
Emolional, Anorexie, Tulburare de Stres Posttraumatic, Stres, TOC, Bulimie, Colangitd,
Boli Hepatice, Hipertensiune, Aritmie, Sindrom de Inima Franti [cardiomiopatie
Takotsubo), Anxietate, Singurltate, Infeclie Bacteriand, SinuzitS, Hepatiti, indoiali
de Sine, Ur5 de Sine, Dispre!

int ptctotnt. os sttrtr srAriron
r-:-:i;::;--*

Pas 1: Rose pe proiecfia inimii ,ff:i& i

Pas 2: Geranium pe proiecfia ficatului W iffi.}

PE MASA DE MASAT

Pas 4: 1,ieroli i$i

Pas 5: utei purtdto, ilili t$l

Pas6: ctove ["$;jffijfiffi

€"l i iiflftiPas 9: Bergamot' p_ -, ,--*,, ., ,

Pas 1o: Renewins Btend ffi ifffilffi

Pas T= Metissa t$:j itffi t$ffi

Pas B: Juniper Berry ffi f.ffil

23 24



Protocol Echilibru Hormonal ffiffi
Bolile asociate:
BoalaAddison, Sindrom cushing fHipercorticismul), Endometrioza, Tiroida Hashimoto,
Hipertiroidism, Hipotiroidism, Hipoglicemie, Hipopituitarism, Menopauzr, pMS

[Sindrom PremenstrualJ, Depresie postpartum, Stres, chisturi Fibroide, Bufeuri,
Infertilitate, Insomnie, Rozacee, crampeAbdominale, Boala Graves [G6a Exoftalmicd),
ADHD, Anxietate

Pas 1: Frankincenr, ffi ffi ffi
Pas 2: ulei purtdto. m m

Pas 3: rhyme ffi ffi ffi
Pas4: Ginsertrffiffiffi

Pas 5: Clarysa.qe ffi ffi ffi
Pas 6: Grapefruit ffi ffiffi
Pas 7: Roman Chamomite ffi$ ffi ffi
Pas B: Ylans Ylans ffi ffi ffi
Pasg: Lavenderffiffiffi

Pas 10: Siberianri. m ffi ffi

25 z6



Protocol Boli Infectioase

Bolile asociate:
Grip5, Pneumonie, Streptococ, Stafilococ, Crup, Malarie, Mononucleozd, Epstein Barq,
Infecgii, candida, Boala Lyme, Parazili, ciuperci, constipafie, Boala creutzfeldt-Jakob,
HepatitS, Infecgii virale, Infecfii Bacteriene, Infecfii Fungice, Meningiti, zonazoster,
Dureri in GAt

Pas 1: Frankincenr, ffi ffiliffi

Pas 2: (Jlei purtdto, ffi i $.j

pas 3: oresano i.$ ; i"f#j

Pas 4: rhyme [$, j iffi

Pas 5: Protective Btend [-$f ffi i

Pas 6r Massase Btend [$j |jffi;

Pas7: Lemongrass L$j I

Fas B: Metateuca [$:jffiJ

Pas 9: Melissa/Arborvitae [$ jffi

Pas 1o: Peppermin i:$j fffi



ffiW# Protocol pentru rnflamafii
Bolile asociate:
oboseald cronicd, Lupus, Dureri de Spate, Nevritr, vene varicoase, Neuropatie,
spondilita Anchilozantd, Gut5, Meningiri, Aritmie, Artite, piciorul Atletului, Bursitr,
Boala de Jesut conjunctiv, constipalie, Fibromialgie, crampe, cistiti, Demenfi,
Energie, Epstein Bar4 Epuizare, Febrd, Dureri de cap, Hernie de Disc, Hipertensiune,
Inflamalii, Articulafii, Migrene, obosealr Musculari, Greafr, Nevralgie, Boala paget,
FlebitS, Prostati, Eczeme, sindromul picioarelor Nelinigtite, Artrita Reumatoidi,
SciaticS, Sclerodermie, ScoliozS, Tendinitl

Pas 1: Frankincenr" m ffi ffi
Pas 2: tJlei purtdto. m ffi
Pas 3: Melaleuca ffiffi ffi
Pas 4: Wintergreen/Birch ffi ffi

Pas 5: Massage Blend ffi ffi
Pas 6: Lemongra* m m
Pas 7: SiberianF ffi m
Pas Br Helichrysu. ffi m

Pas 9: Soothing Blend ffi ffi
Pas 10: Peppermin, m m

29
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*'+ffi
%iE:*:-Protocol Limfatic

Bolile asociate:
Limfedem, Pierdere in Greutate, celulitd, Nevritd, Retenfie de Llchide, Sindrom
cushing [HipercorticismulJ, cistitS, Edem, Acnee, pietre la Rinichi, Ganglioni Limfatici
Inflamafi, Acidoza, Alergii, Dermatiti Atopici, Dureri de urechi, Eczeme, chisturi
Fibroide, Probleme de Auz, Arsuri la Stomac, Suport Imunita{, Infertilitate, Laringitr,
Obezitate, Psoriazis, Boala Raynaud, Sclerodermie, Tinitus, Infeclie cu Fungi

Pas 1: Frankincenrc mffiffi
Pas 2: Ulei purtdto. m m

Pas 3: Rosemary/Melaleuca 
ffiffi$ ffi ffi

Pas 4: Massage Blend ffi ffi ffi
Pas 5: Lemongrass ffiffi ffi ffi
Pas 6: Metabolic Blend I ffi ffi ffi

t:.!E:J &ffi Wffi

Pas 7: Lemon ffiffi ffiffi
Pas 8: Grapefruit ffi ffi ffi
Pas e: Ginger fiffi ffiffi
Pas 1o: Pepperminr ffi ffiffi

3z31



Protocol Maxim ffiffi
Bolile asociate:
Probleme Digestive, Afecfiuni Hepatice, cancer; Boala Addison, Alergii, Infeclii ale
Rinichiloq, Boala Lyme, parazi\i, Tumori, Meningitd, Migrene, Boalr Autoimunr,
cirozd, Epstein Bar4 Lupus,zona zostel Limfom, Mononucleozi, pneumonie,
osteosarcom, Mielom Multiplu, pietre la Rinichi, Gripi, Infecfii Bacteriene, Gliom
fTumoare cerebralSJ, corangiocarcinom, Melanom, Leucemie, Sarcomu] !esutuluiMoale, Sarcom Uterin

Pas 1: Frankincen, mffiffi
Pas 2: tJlei purtdto. ffi m
Pas 3: Rosemary/Thyme ffiffi ffi
Pas 4: ctove 

fl,ffi$ ffi
Pas 5: Lemongrass ffiffi ffi
Pas 6: Lemon ffi ffi
Pas 7: Geranium frrffi ffi
Pas B: Sandalwoo, $.ffi m
Pas 9: Frankincen* m m

Pas 10: Peppermin, ffi m

JJ
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Protocol Neurologic
Bolile asociate:
Anxietate, Depresie, Traumd Emofionalr, Fricr, Stres posttraumatic, Boala AIzheimel,
Paralizie Faciali [BellJ, comofie, Boala Lou Gehrig, Sclerozd Mu]tiple [MS), Boala
Parkinson, Polineuropatie, Traumr provocatr de Abuz, ADHD, Anevrism, Autism,
Stimulent al Sistemului Nervos, Sindrom cushing [Hipercorticismul), Demen!r,
Epilepsie, Boala Graves (Gu;a ExoftalmicrJ, Sindrom Guillain-Barre, Encefalomielita
ParaneoplazicS, Dureri de cap, Insomnie, Degenerare Macularr, pierderi de Memorie,
NevritS, Neuropatie, convulsii, Accident Vascular cerebral, incordare, probleme
Endocrine

Pas 1: Frankincenrc m ffi ffi
Pas 2: Illei purtdtor ffi ffiff
Pas 3: rhyme frffi ffiffi
Pas 4: ctove 

ffiffiiJ ffiffi
Pas 5: Massase Btend li1ffifinffi ffi
Pas 6: Lemonsrass ilKi ffi ffi
Pas 7: Metissa/Arborvitae il, .1 ffi ffi
Pas B: Frankincenr" lim ffi ffi
Pas e: Patchouti iffi ffi ffi
Pas 1o: Bersamot ilffi ffiffi
Pas 11: Peppermint fiffifi ffi ffi
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Protocol Osteo

Bolile asociate:
Osteomielit5, Osteoporozd, Osteoartrit5, Neuropatie, Gut5, Cancer Osos, Bursit5,
Vene Varicoase, Artrita ReumatoidS, Spondilitd, Boala Paget, Osteomalacie, Boala
Perthes, Displazie Fibroasd, Boala OsoasI MetabolicS, Osteopenie, Acondroplazie,
Hiperostozi PoroasS, Mielom Multiplu, Osteosarcom

Pas 1r Frankincenrc m ffi ffi
Pas 2: (tlei purtdtor m ffi

Pas 3: Rosemary ffi ffi
Pas 4: Massage Blend ffi ffi

Pas 5: Lemongrass ffi ffi
Pas 6: Grapefruit ffi ffi
Pas 7r Lemon ffi ffi
Pas B: Helichrysu, m m

Pas 9: SiberianF ffi m

lB

Pas 10: Peppermin, ffi m
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Protocol Respirator

Bolile asociate:
Astm, BrongitS, congestie, Crup, Gripr, Laringita, pneumonie, Rinitr, Infecgie Sinusuri,
Streptococ, Amigdalite, Tuse, Emfizem, probleme Respiratorii, Sinuzitr, Dureri in
GAt, sindrom de Detresd Respiratorie Acutr, Tuberculozi, Bronhopneumopatia
obstructivd cronicr (Bpoc], Fibrozr chistici, Edem pulmonar; Raceald comunl

Pas 1: Frankincenrc m ffi ffi

Pas 2: (Jtei purtdto. ffi ifm

Pas 3: Metateuca ffi;$ ffiffi
Pas 4: Massase Btend 

ffiffiffi ffi ffi

Pas 5: Respiratory Btend fl.ffi ffi ffi

Pas 6: Rosemary t31j ffi ffi

Pas 7r Eucatyptus ffi ffi ffi

Pas B: Melissa/Arborvitae ffi# ffi ffi

40

Pas e: Pepperminr fm$ ffiffi
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Protocol Solar

Bolile asociate:
Boala Addison, obosealr Suprarenarr, cancerur Glanderor Suprarenale, TumoriSuprarenali, Insuficienli Suprarenari, Anorexie, oboseari cronicd, Hiperprazie
AdrenalS congenitald, Diabet, oboseald, Hipertensiune, Hipotensiune, Srdbiciune
Muscular5, Greafd, obezitate, Nefritr, osteoporozr, Stres, pierdere in Greutate,
Tulburare BipolarS, obosearr Mentali, Anxietate, Depresie, Energie Scrzuti

frffiffi

r#i}ffiffi

"fiffififfiffi

Pas 1: Frankincenr, ffiffiffi
Pas 2: Utei purtdto. ffi fi'ffi;

Pas 3: Rosemary tffi$ ffiffi
Pas4:Brril [{*.|{ffiffi

Pas 5: Myrrh }i|efi ffiffi
Pas 6: Grapefruit [ffi.$ ffiffi
PasT: cinnamon fiffi,f;ffiffi

Pas B: Ginger

Pas 9: Geranium

Pas 1O: Siberian
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Chakrele:

intregul univers este alcrtuit din energie, inclusiv corpurile noastre.

cu mult inainte de tehnologia moderni, culturile antice gtiau cd toate
lucrurile vii poarti o for!5 de vialr impreuni cu ele. Ei au numit cen-
trele de energie din corpul nostru - cele 7 chakre.
chakra este un vechi cuvant sanscrit care se traduce literalmente -
roatd.Acest lucru se datoreaz5 faptului ci forla de viali care se migci
in interiorul nostru se rotegte. corpurile noastre au 7 centre de energie,
plasate incepand cu coloana vertebralr panr in varful capului.

Dacd una din chakrele dumneavoastri este prea deschisr 9i se rotegte
prea repede sau daci este prea inchisi ;i se migcd incet, srnrtatea
dumneavoastrd va suferi. uleiurile esenliale pot fi cruciale in a vi ajuta
si aliniali chakrele pentru echilibrul emotional gi sinitatea corpului.

c_&t$$[$.ffi&$pffi.q$ruffi!

^ ffHeil(fiArn$ruTAms-*---**.. *** -

#ffi$31&.ii$T#i,i$l

* *ii&i{fi;lift{&{ii
w

i;lrii1,ltl,i:, i'r I'i:iliiil 1

* CHAKflA $ACHAIA
WM

]_8HAlfiA

$liiilli * ii *,1 U Fl f, t{: l,l

@ffirriiffi#ffiffi
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Variante de inlocuire a uleiurilor
flriiillliriiiiiti;rl llli*iiluurf, hli;rli,]rffi l,iil,ltriiufirtilgiilffi I

Arborvitae Melissa Cedarwood Patchou li

Basll Massage Bfend Marjoram lhvrne

Bergamot Grapefruit Blend for Women Lime

Birch ffinterpreen ioothina Blend

Black Peooer 3opaiba luniper Berry Clove

BluE Taniv Roman Chamomile Soothing Blend

Cardamom Lanvender Clarv Sage Roman Chamomile

Cassia Cinnamon Protective Blend Metabol,ie Elend

Cedarwood Arborvitae Patchouli y'etiver

Cellular Blend Frenkinren$a' Ihvme !love

Centerine Blend Rose lasmine reranlUm

Cilantro Coriander Caidamom llack Peppe,r

linnamon Cassia ,rotective Blend Metabolic Blend

llarrl Saso Wornens Monthlv Elenr llendfor Women Ylans Ylanir

!love Protective blend -assta Cinnamon

Copeiba fhvme Oregano Clove

Coriander -avender Juniper Berrv 3ardamom

Cvoress )ouglas Fir Massage Blend lopaiba

Detoxification Blend Geranium Copaiba Rosemary

Digestive Blend Fennel eEoermint 6ingEr

Dill Bereamot Lemon Wild Oranee

Douslag Fir 3iberian Fir ;ypr65s

Eucalyptus Respiratorv Blend Melaleuca Melissa

Frankincense Groundine Blend Anti-AEinE Blend Cedaisrood

Geranium lopaiba Detoxification Blend Rose

Glnqer DiEestive Bleird Fennel Seranium

Grapefruit Bergamot Lemon r/lild Oranee

llElichrvsum $oothine Blend 4nti-Aeine Blend Mvrrh

lasmine Roman Chamomile Rose r/lang Ylane

luniner Berw Detoxificatlon Blend Ioriahder Renewins Blend

Lavender Petitsrain loman Chamomile Coriander

ul$$iliiilfitffiir !r, [(ii#c'ffiffi
Lemon Wild Oranse Lime Graoefruit

ftelichr,v8r:*i l
ritl:. , rrrr .lr.r:

Siiitlrl .ulanir,f r Gllantra ir

Marioram Basil Cypress Massase Blend

nrrasraiii:uleda:,. lVlffiorlrn

Melaleuca Neroli Rosemary Eucalvptus

Ioii&il tslsnd::,

Metabolic Btend Ginger Peppermint Sinnamon
" r-r,i-r:r.i., 1.r,/.'r j.,..:.

Myffh'], i,.r'tr,il l,'.. i, il,rli iliituar*oi*,, Spikqt6y6,r, {nti:AsiniirBlend

Neroli Rosemary Melissa Vlelaleuca
iir.r iL :_!, :

Ihy{tia: Baslt cobaibir,

Patchouli Vetiver Focus Blend Cedarwood
rrir. i,r: ilr..r trl

Pdpmtfiirlt:, iliiihlnlltli il
.,:,i

i$aiihrrl#,1 [Jsdniivbigtcnd ,

Petitgrain Lavender r/t'ild Oranse Bergamot

,Aridt*rgfu;4.:,, lld,va, eesaiba;i.

Renewins Blend 3ergamot lunioer Berrv Myrrh

Meialettca ,

Roman Chamomile llue Tansy Lavender :ocus Blend

Roh*r
:ita,! !.i r'', i: I

6er'a:riiu,ttllr,
I r.rl :I :i .

YlanE-tVJantr,'

Rosemary Melaleuca Neroli EucalvDtus
:r:i lii lii:,i,..1r'lrl.r
Csdatwobd l

"i:.,tr.r .,,...
SFikenaf.dr'l Mvrin:i

Siberian Fir Douslas Fir White Fir Cedarwood
:: r'rrl:1. i1,' ':: ir :1., .

loothing,Blarid,, **,***;;$1r: Pe,rilori"l*,
,1. r' . ,-.1- l

lUihterere*n

Spearmint Peppermint Reassurine Blend

Spika*Crdi -VIv{rh Patcho$li,:,

fhyme Oregano Copaiba Slove

Vetitrbi",,, P,atahorili't Sstkdnaidi
.r. .,, :l,-l

eedarvrtood'r,

White Fir Siberian Fir Douslas Fir

wirlot ft;,trii tdii!5ni,,rtil 
t, 

: i riir'i iraFrfruit:,
Wintergreen Birch Soothins Blend iiberian Fir

rlang]YlEhg r; lAsrnifle,,.


